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मताांशी सांपादक चकां वा आपि सहमत असूि असे नाही, तेंव्हा आपि हा अांक केवळ "मनोरांजनासाठी" आहे अशी अपेक्षा

ठेवून वािावा, ही चवनांती!
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सांपादकीय
नमस्कार मांडळी,

निीनिर्ाधचापर्हला&In Person' कायधक्रमहोणारहोणारम्हणून खूप अपेक्षाठेिलेल्या
संक्रांतीच्याप्रोग्रमनेअखेरकरोनाच्यापुन्हानव्यानेउद्भिलेल्याप्रादुभाधिापुढेहारपत्करलीआणण
आपल्यामंडळानेकायधक्रमरर्हतके ला-----आणणत्याचबरोबरआम्हालाही&्नहेबंर्&चाअंकन
छापताचबासनातिुंडाळूनठेिािालािला-
अिदीचनाहीम्हणायला+मंडळाच्यासहकायाधने+नुकत्याच झालेल्या&अश्रचीझालीफुले&या
नाटकाचंऔगचत्यसार्न:आम्हीसंक्रांतीच्यािेळेसछापूनशकलेलाअंकघेऊनमंडळाच्यािाचक
सभासदांच्याभेटीसआलोहोतोच-पणहीभेटकाहीखरीनाही- मंडळाचाकायधक्रमम्हणजकेसा
भरिच्चअसतो!मंडळाच्याकायधकत्याांची+सभासदांचीसकाळपासूनलिबिचालू असत-े--एकीकडे
िप्पाआणणचहाचालू असतो----आपल्या्पॉन्ससधचे+काहीविक्र त्यांचे्टॉल्सलािलेले
असतात----आणणरजज्ट्रेशनच्याडे्किरठेिलेला&्नेहबंर्&चाअंकघेऊनलोकांचीपािले
कायधक्रमासाठीऑडीटोररयमकडेककंिाभोजनासाठीकॅफेटेररयाकडेिळतअसतात-
&कायधक्रमएकदारद्दकरािालािला&म्हणून हारन मानतापाडव्याचाकायधक्रम In Person
करायचाचयाजजद्दीनेपेटलेल्यामंडळाच्याकायधकत्याांनीपुन्हाएकदाकं बरकसली-संक्रांतीच्या
कायधक्रमासाठीम्हणूनठरिलेल्या&संिीतनाट्यसंपदा&नाटकाच्यातालमीपुन्हानव्याजोमानेसुरु
झाल्या-आणणयाचबरोबरकायधक्रमाच्यािेळेस&्नेहबंर्&चाअंकिाचकांच्याभेटीसघेऊन
येण्यासाठीआपल्याचलेखक+किींच्यासार्हत्याचाओघआमच्याकडेयेण्यास सुरुिातझाली-
Vaccinations झाली+Booster च डेोसझाले:तरीहीकरोनाआपलअेज्तत्िजाणिून देत
आहेच-----आणणत्याचेपडसादआपल्यादैनंर्दनजीिनािरकमी,अगर्कप्रमाणािरउमटतआहेत-
असअंसतांनाआलेल्यालेखांमध्येहीत्याचंप्रततबबंबनउमटलतंरचनिल!दोनिर्ाांहून अगर्क
काळकरोनाशीचाललेल्यालढ्याच्याबरोबरीनेचझूम कॉल्स+Virtual कायधक्रम अशानिीन
िोष्टींचाआपणजसा् िीकारके ला:तशीचनिीझुळूक घेऊनकाहीनिीनलेखकांचेिेिळ्या
विर्यांिरचेलेखहीआम्हालाममळालेआहेत-याचबरोबर&नेहमीच्यायश्िी&लखेकांनीसुद्र्ा
आपापलेलेखपाठिून &्नेहबंर्&सोबतअसलेलाआपला्नेहबंदनपडूदेताअगर्कचिृद्गर्ित
के लेलाआह-ेसंपादकमंडळातफे यासिाांचेआम्हीमनःपूिधकआभारीआहोत-
्नेहअसाचअसूद्यािाहीविनंती!!

आपला ववश्वास,ू
सांजय मेहेंदळे 

सांपादक, स्नेहबांध माससक
फोन ï(734)-658-0007

ई-मेल ïsanjay.a.mehendale@gmail.com
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आजहीबालाघाट,मशिणीअर्थिाबालाघाट,जबलपूरमहामािाधिरबऱ्याचिेळापट्टेरीिाघानेिाहतूक खोळंबून
र्रण्याचाअनुभिप्रिाशयांनानिीननाही-पूिीसातपुडारांिांिरपडणाऱ्यापािसामुळ नेमधदा,िैनिंिादुर्थडीिाहू
लािल्या:म्हणजिेैनिंिेच्याकाठािरिसलेलाबालाघाटच्यापररसरककत्येकिेळाजलमय होतअस-ेअलीकडे
बांर्लेल्यािोसखुदधमातीच्यार्रणामुळे बालाघाटपररसरजलमयझाल्याचेप्रमाणबरेचकमीझालआेह-े

अशायाबालाघाटशहरातमशिनीकरकुटुंबबऱ्याचिर्ाांपासूनराहतहोते-शहराच्यामध्यितीर्ठकाणीअसलेल्या
कॉलनीतयाकुटुंबाचाप्रश्तबंिलाहोता-कुटुंबाचे प्रमुख रामचंद्ररािमशिनीकरबालाघाटमर्ल्याएकाप्रख्यात
कॉलेजमध्येजेष्ठप्राध्यापकहोते+त्यांच्यापत्नीमंिलामशिनीकरयादेखीलत्याच कॉलेजमध्येसहप्राध्यावपका
पदािरकामकरीतहोत्या-याकुटुंबाचीएकमुलिीआणणएकमुलिासुरभीनिरमर्ीलइंग्रजीमाध्यमातल्या
शाळेतमशक्षणघेतहोते-रामचंद्रराियांचेतनिृत्तआई,िडीलबालाघाटापासूनदहाककलोमीटरअंतरािरअसलेल्या
हट्टायाखेड्यातराहूनशेतीहािडडलोपाजजधतव्यिसायकरीतहोते-

सुरभीनिरमध्ये असलेल्याशाळेतून बारािीपरीक्षेतदरिर्ीककमानदोन,तीनतरीटॉपरअसत-रामचंद्ररािांची
मुलिीअरुंर्तीबारािीच्याििाधतमशकतहोतीआणणमुलिादहािीच्याििाधतहोता-अरुंर्तीएकहुशार+
सिधिुणसंपन्न मुलिीहोती-जशीमशक्षकाचीततच्याकडून मोठीअपेक्षाहोतीतशीचरामचंद्ररािआणणमंिलाताई
यांनाहीखात्रीहोतीकीअरुंर्तीआिामीबारािीच्यापरीक्षेतशाळेचेनािउज्िलकेल्यामशिायराहणारनाही-
अरुंर्तीलाअभ्यासामशिायखेळात+समाजसेिेतविशेर्रसहोता-कॉलनीतएकछोटेखानीकलब्र्थापनकरून
ततनमेुला,मुलींनायोि्,सार्नेचेप्रमशक्षणदेण्याचीयोजनाराबिलीहोती-ह्याकलबचाउद्देशएव्हढाचकीमुला,
मुलींनीत्यांच्याआरोग्याविर्यीजािरूकरहािे+तनरोिीरहािे-अरुंर्तीच्याकलबमर्ील मुलांचीसंख्याफारमोठी
नव्हती+पणज केलबचसेद्यहोतेत आेपल्याशरीरसौष्ठिाबाबतफारजािरूकहोते-बालाघाटमर्ीलव्यकती
याकलबकडे+कलबच्यासद्यांकडेमोठ्याआदरानेपहात-हसेिळसेांभाळून अरुंर्तीआपलाअभ्यासमोठ्या
नेटानेकरीतअस-े

परीक्षासंपतआली-अरुंर्तीदोनर्दिसानंतरअभ्यासाच्याससेममऱ्यातून सुटणारहोती-ततलापरीक्षेचातनकाल
येईपयांतम्हणजजेिळपासदोन,अडीचमर्हनेररकामपणहोते-िेळेचासदुपयोि कसाकरािायावििंचनेत
असतांनाचततलाएककल्पनासुचली-बालाघाटच्याजिळसातपुड्याच्यापायथ्याशीबऱ्याच आर्दिासीि्त्या
होत्या-याि्त्यांकडेजाऊनकुपोवर्त बालकांचासव्हेकरािाअसतेतच्यामनातआल-ेततनआेपल्याममत्र,
मैबत्रणींनाहीकल्पनाबोलूनदाखविली-सिळ्यांचेअसमेतपडलकेीरोटरीकलबचीयाकामातमदतघेतलीिेली
तरहाप्रकल्पयश्िीहोऊशकतो-कुपोवर्तबालकेठरविण्यासमदततरहोईलच+मशिायरोटरीकलबनउेपलब्र्
करूनर्दलेल्याडॉकटरांच्यामदतीनेकुपोवर्त बालकांिरउपचारकरणेहीशकयहोईल-अरुर्तीआपल्याकाही
तनिडकममत्रांसोबतरोटरीकलबच्याअध्यक्षांचीभेटघ्यायलािेली-ततनआेपलाप्रकल्पर्थोडकयातत्यांना
समजािूनसांगितला-

रिरागगिी
बालाघाटतसतेनसिधरम्यिाि-सातपुड्याच्याछायेतिसलेले+उत्तर,
पूिेकडे कान्हाअभयारण्य+पजशचमेकडेपेंचअभयारण्याच्याकुशीत+
िैनिंिेच्यातीरािरिसलेलेबालाघाटफारमोठशेहरहीनव्हतेकी
लहानिािहीनव्हते-पंर्रा,सोळालाखि्तीअसलेल्यायािािात
सिळ्यासमाजाचेलोकएकोप्यानेराहतहोते-मराठीभावर्कसमाज
महाराष्ट्राशी+विशेर्तःनािपूर+विदभाधशीबालाघाटच्यासां्कृततक
संबंर्र्टकिून होते-जरीनमधदा+िैनिंिेंच्याअिती,भोितीचेजंिल
रेन,फॉरे्टनसलतेरीर्हरिािारघनदाटझाडअेसणारापररसर
बालाघाटभोितीबाराहीमर्हनेअस-ेयाघनदाटजंिलात िन्य
शिापदांचासहजिािरअस-ेबालाघाटच्याउत्तरेलापसरलेलेप्रमसद्र्
कान्हाअभयारण्यपट्टेरीिाघांसाठीप्रमसद्र्चहोत-े“मोिली”या
पात्राचीकल्पना, “जंिलबुकच्या” तनमाधत्यालाहेजंिल
पार्हल्यानंतरचसुचलीअशीिदंताआह-े
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रोटरी कलबने अशया प्रकारचा प्रकल्प कर्ी घेतला नव्हता- त्यांना हा प्रकल्प अमभनि िाटला- त्यांनी लिेचच 
प्रकल्पाला होकार र्दला+ तज्ज्ञ डॉकटरही उपलब्र् करून देण्याचे मान्य के ले- सातपुड्याच्या पायथ्याशी असलेल्या 
ककंिा ज्या र्ठकाणी कुपोर्णाच्या जा्त केसेस असतील असे र्ठकाण तनिडण्याचे तनजशचत झाले- बैिा ककंिा 
मभल्ल जमात या प्रकल्पासाठी योग्य असल्याचे बहुतेकांचे मत पडले- मंडला जजल्ह्यातल्या नारायणिंज 
तालुकयातले कुम्हा आणण गचरी या खेडेिजा तांड्यांची तनिड करण्यात आली- मंडला जजल्हा हा बालाघाटला लािून 
असलेला आणण र्थोड्या अंतरािरील जजल्हा असल्यामुळे र्ह तनिड सिळ्यांना योग्य िाटली-

दोनडॉकटर+दोनसहायकडॉकटर+दोननसेस आणणअरुंर्तीततच्यातीनसार्थीदारांसहमडंलाजजल्ह्यातल्या
नारायणिंजतालुकयातल्याकुम्हाआणणगचरीतांड्याकडेरिानाझाले-कुम्हाआणणगचरीतांड्यातल्यातांडा
प्रमुखालाअरुंर्तीनेत्यांचायेण्याचाउद्देशसांगितला-कुम्हातांड्यातएकमध्यितीर्ठकाणतनिडण्यातआल-े
घरा,घरातजाऊनकुपोवर्त बालकांनाशोर्ण्यातआल आेणणत्यांनामध्यितीर्ठकाणीनऊेनत्यांचीतज्ज्ञ
डॉकटरांकडून तपासणीकरण्यातआली-तपासणीके लेलेबरीचमुले,मुलीकुपोवर्त होती-काहींनातरिररष्ठ
डॉकटरांनीतपासण्याचीिरजहोती-त्यांनाजजल्हारुग्णालयातजाण्याचासल्लादण्यातआला-त्यांचीनोंद
अरुंर्तीने्ितःकडेठेिली-बाकीच्याकुपोवर्तांनाडॉकटरांनीतपासून और्र्ीघेण्याकरतासांगितले-त्याची
तपशीलिारनोंदअरुंर्तीनेआपल्याजिळठेिली-कुम्हाचे कामआटोपल्यािरडॉकटरांचीटीम दुपारीगचररला
पोहोचली-गचरीलाहीकुम्ह्याप्रमाणे कायधक्रमराबविण्यातआला-यासंबर्ीचीनोंदअरुंर्तीनेआपल्याजिळठेिली-
संध्याकाळीहीसिधमंडळीबालघाटलापोहोचली-एकमर्हन्यानंतरहीचटीमकुपोवर्तांिरऔर्र्ाचाककतीपररणाम
झालाह पेाहण्यासाठीकुम्हाआणणगचरीलायेणारहोती-रोटरीकलबच्यासहाय्यानेअरुंर्तीनेऔर्र्ीविकत
घेतलीआणणदुसरेर्दिशीआपल्याचार,पाचममत्रांच्यासाहाय्यानेकुम्हा+गचरीयेर्थेपोहोचिली-ततचमेमत्र
कुपोवर्तांच्याघरीिेले+त्यांनाऔर्र्ेंकशीघ्यायचीयाचीमार्हतीर्दली+ज्यांच्याकडमेोबाईलहोतेत्यांचेनंबर
घेतले+और्र्ी+िोळ्यामुलांनातनयममतदेण्याच्यासूचनादेऊनत पेरतबालाघाटलापरतल-ेदरदोनतीन
र्दिसानंतरअरुंर्तीततच्यासहकायाांपैकीएकालाकुम्हाआणणगचरीलातनिराणीसाठीपाठिू लािली-बहुतेक
मुलांचेपालकमुलांनातनयममतऔर्र्ीदेतहोते-

एक मर्हन्यानंतर अरुर्ती पुन्हा पूिीच्या टीमसोबत कुम्हा आणण गचरीला आली- डॉकटरांनी मािे तपासणी के लेल्या 
सिध मुलांची पाहणी केली- जरी मुलांमध्ये फारसा फरक पडला नव्हता तरी कुपोर्ण पूिीपेक्षा िाढले नव्हते+ दहा,
बारा केसेसमध्ये सुर्ारणा र्दसत होती- बहुतेकांना डॉकटरांनी तेच और्र् सुरु ठेिण्याचा सल्ला र्दला- अरुंर्तीने दर 
तीन,चार र्दिसांनी आपल्या सहकाऱ्यांना तनिराणीसाठी पाठिण्याचे र्ोरण कायम ठेिले-

आपण मनािर घेतल्यामुळे तनदान दहा,बारा मुले,मुली सुर्ारणेच्या मािाधिर आहेत याचामन्िी आनंद अरुंर्तीला 
होता- उिधररत मुलांिर देखील लिकर फरक पडािा असे ततला िाटत होते- ती शकय तेव्हा कुम्हा आणण गचरी 
मर्ील कुटुंबबयांशी फोनिरून संपकध सागर्त होती+ संपकध झाला नाहीतर िािातल्या प्रमुखांकडून मार्हती घेत 
होती-
काहीर्दिसानंतरएकारवििारीअरुंर्तीपुन्हाआपल्या
टीमसोबतकुम्हाआणणगचरीलापोहोचली-यािेळीके लेल्या
तनरीक्षणािरूनडॉकटसध+नसेस अरुंर्तीआणणततचसेहकारी
एकदमखुश झाले-तपासणीके लेल्याएकं दरपंचिीस पैकी
बािीसजण कुपोर्णाच्याकचाट्यातून सुटण्याच्याबेतात
होते- फकतदोनमुलांनाआणणएकामुलीलाजजल्हा
रुग्णालयातजाऊनअगर्कतपासणीकरणआेिशयकहोते-
अरुंर्तीनेत्यामुलांच्यापालकांनामुलांसह दुसरे र्दिशी
जजल्हारुग्णालयातयायलासांगितले- पालकमुलांसह
रुग्णालयातआल+ेत्यांनारुग्णालयातभरतीहोण्याचासल्ला
देण्यातआला-तीनपैकीएकमुलिाआणणएकमुलिी
रुग्णालयातदाखलझाले+त्यांनारुग्णालयातएकआठिडा
र्थांबािेलािणारहोते- अरुंर्तीनेरोजबालाघाटहून
रुग्णालयातयेण्याचेठरविले+ त्याप्रमाणेततन मेुलांच्या
पालकांनासांगितलेदेखीलहोते- दोनमुलांिर उपचार
झाल्यािरएकआठिड्यानंतरत्यांनासुट्टीदण्यातआली-
आणणसांगितलेल्यािोळ्याऔर्र्ीतनयममतपणेघेऊनपुन्हा
एकमर्हन्यानंतरपुनतधपासणीसाठीयेण्याचासल्लादेण्यात
आला-
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कुपोर्णाच्याकचाट्यातून मुकतझालेल्याबािीसमुलांनापोर्कआहारदेण्याचासल्लाआहारतज्ज्ञांनीर्दला
होता-रोटरीकलबच्यामदतीनेअरुंर्तीनेत्यामुलांनापोर्कआहारउपलब्र्करूनर्दला-मुलाचीप्रकृतीसुर्रू
लािली+रुग्णालयातदाखलझालेल्यादोनमुलांचेआरोग्यदेखीलहळू हळू सुर्ारूलािल-ेअरुंर्तीनेराबिलेल्या
याप्रकल्पाचायर्थोगचतिौरिरोटरीकलबनआेयोजजतके ला:त्यातजजल्हागर्कारीआणणरोटरीकलबचे
पदागर्कारीयांचासहभािहोता-अरुंर्तीनेसुटीचाकाळअशारीतीनेजनकल्याणासाठीखासकरूनआर्दिासी
मुलांचे कुपोर्णर्थांबिण्यासाठीखचधके ला+ततलायाचेसाजत्िकसमार्ानहोते-

अरुंर्तीच्याबारािीच्यातनकालाचीतारीखदोनर्दिसांिरयेिून ठेपली+अरुंर्तीमात्र बबनर्ा्तहोती-
अनपेक्षक्षतपणेसंध्याकाळीबोडाधतूनततच्यािडडलांनाफोनआला+पलीकडच्याव्यकतीन रेामचंद्ररािचेअमभनंदन
करूनसांगितलेकीअरुंर्तीबारािीतराज्यातून पर्हलीआलीआह-ेरामचंद्ररािांचाआनंदििनातमािेना-ते
देिघरातिेले+देिापुढे नतम्तकझालआेणणत्यांनीर्हबातमीत्यांच्यापत्नीलासांगितली-मंिलाताई
देिासमोरहातजोडून+डोळबेंदकरूनक्षणभरउभ्यारार्हल्या+त्यांच्याडोळ्यातूनआनंदाश्रिाहतहोते-अरुंर्ती
घरातनव्हती+तीबािेतकामकरीतहोती-मंिलाताईंनीततलाहाकमारताचतीघरातयेऊलािली+ततला
दारातचिाठून मंिलाताईंनीतीराज्यातपर्हलीआलीअसल्याचेसांगितले+लिोलिअरुर्तीनेआईलाघट्ट
ममठीमारूनआपलाआनंदव्यकतके ला-रामचंद्ररािनीसिळ्यांचेतोंडिोडके ले-दुसरे र्दिशीशाळेत
अरुंर्तीचा+ततच्याआई,िडडलांचासत्कारझाला+शाळेतल्याहेडमा्तरांनी+मशक्षकांनीअरुंर्तीचेतोंडभरून
कौतुक के ले-

पूिीपासूनच अरुंर्तीनेमेडडकललाजायचठेरविलेहोतपेरंतु ततचीमध्यप्रदेशातल्याकुठल्याहीकॉलेजमध्ये
मशकण्याचीइच्छानव्हती-ततचाविचारनािपूरच्याकॉलेजमध्येप्रिेशघ्यायचाहोता-ततलाआऊटऑफ ्टेट
कोट्यामर्नसहजप्रिेशममळणेशकयहोते-

अरुंर्तीचेनािपूरकॉलेजमध्येप्रिेशघेण्याचेमनोरर्थपूणधझाले-ततचाभाऊअविनाशदोनिर्ाधनंतरकॉलेजला
जाणारहोता-नािपूरलामशिणीकरांचेबरेचनातेिाईकहोते-रामचंद्ररािांचेममत्रहीनािपुरात होते-अरुंर्तीचे
रुटीनसुरु झाले-अभ्यासाच्यारेट्यामुळे ततलाइतरऍजकटजव्हटीजकरायलाआतािळे ममळतनव्हता-या
र्ामर्मीत ततलाघरीहीजायलाममळतनव्हते-जसजसाअभ्यासिाढूलािला:तसतशाततनऍेजकटजव्हटीज
कमीके ल्या

अरुंर्तीचेसाडेचारिर्ाांचेमशक्षणपूणधझाल्यानंतरइनहाऊसचाकाळहीसंपतआलाहोता-अरुंर्तीचीसार्थीचे
रोिविर्यातरुचीहोती+त्याकरताततनएेमपीएचहीपो्टग्रज्युएशनडडग्रीघेण्याच ठेरिलेहोते-भारतातील
नािाजलेल्यानॅशनल इजन्टट्यूट ऑफ इवपडेममलॉजजयासं्र्थेचादोनिर्ाांचाकोसधकरूनमा्टसधडडग्री
ममळणारहोती-ततनिेडडलांनाततचमेनोितकळिले:आणणत्याकरतातीबालाघाटच्याजायलातनघाली-आई,
िडडलांशीततनतेतच्यापुढच्याकोसधविर्यीचचाधके लीआणणआिामीशैक्षणणकिर्ाांपासून पुढील मशक्षणासाठी
चेन्नईलाजायचेठरविले-त्याकरताआिशयककािद,पत्रतेतनयेाअिोदरचसं्र्थेलापाठविलीहोती-सं्र्थेने
कािद,पत्राच्याआर्ारािरततलाप्रोजव्हजनलऍडममशनहीर्दलहेोते-चेन्नईतपाटधटाइम नौकरीकरायचेततने
मनोमनठरविलेहोते- अरुंर्तीचेन्नईमध्येदाखलझाली-सार्थरोिसं्र्थेतके िळ

शैक्षणणकभािनव्हतातरदुसऱ्यािर्ीसंशोर्नपरप्रबंर्सादर
करािालाितहोता-अरुंर्तीततच्यामैबत्रणींसहसशंोर्नपरप्रबंर्
मलर्हण्यातव्य्तहोती-ततलामािधदशधनकरणारेप्राध्यापकअरुंर्ती
आणणततच्यामैबत्रणीकडूनिेिळ्यासंशोर्नाचीअपेक्षाकरीतहोते-

दुपारीकॉलेजसंपल्यानंतरअरुंर्तीलाभरपूरिेळअसायचा-त्यामुळे
ततनएेकाहॉज्पटलमध्येपाटध,टाइमनौकरीसुरुकेली-

चेन्नईलादोनिर् कशीिेली+ अरुंर्तीलाकळल नेाही-
आशचयधकारकसंशोर्नकरूनततने+ततच्यामैबत्रणीन इे्ंटीट्युटचे
नािउज्िलके ले-ततच्यासंशोर्नाचीचचाधसंपूणधसार्थरोि
सं्र्थांमध्येझाली- अरुंर्तीला+ ततच्यामैबत्रणीलाताममळनाडूचे
प्रततष्ठेचेपाररतोवर्कममळाले- नौकरीच्याशोर्ात असणाऱ्या
अरुंर्तीनेअद्यापहनेककीके लेनव्हतेकीनौकरीकुठ केरायची-
मुंबई+बंिलोर+नािपूरआणणर्दल्लीअशाचारर्ठकाणांहुन तीला
नौकरीचीऑफरआलीहोती-परंतुततचकेुठल्यार्ठकाणालाप्रार्ान्य
द्यािेहअेद्यापठरतनव्हते-
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एकीकडेकररअरआणणदुसरीकडे समाजसेिायाघोळामुळे ततलातनणधयघेणअेिघडजातहोते-शेिटीततने
नािपूरच्याएकानामांककतकॉलेज,हॉज्पटललाहोकारकळविला-नािपूरच्याहॉज्पटलमध्येअरुंर्तीरुजू झाली-

अरुंर्तीलाहॉज्पटलमध्येनौकरीकरूनआज दोनिर्झालीहोती-अरुंर्तीमर्हन्यादीडमर्हन्यातूनबालाघाटला
जातअस-ेबालाघाटापासूनजिळअसलेल्याहट्टायाखेड्यातततचआेजी,आजोबाराहतहोते-िय,परत्िेत पे्रिास
करण्यासअक्षमअसल्यामुळे अरुंर्तीचत्यांनाभेटायला+त्यांच्यासोबतएकदोनर्दिसघालिायलाजातअस-े

इतकयातसंपूणधदेशातमहामारीचीसार्थआली-पाहतापाहतामाणसेआजारीपडण्याचीसख्यािाढूलािली-िदीच्या
शहरातपररज्र्थतीभयािहझाली-जिातचमहामारीचाउद्रेकझाल्यामुळे हाःहाकारमाजला-अरुंर्तीचेशहरहीत्याला
अपिादनव्हते-रोजरुग्णांच्यासंख्येतभरपडूलािली-याबरोबररुग्णदिािण्याचेप्रमाण िाढले-हॉज्पटलच्या
प्रमुखांनीअरुंर्तीलासतकधराहायलासांगितले-महामारीलाआटोकयातआणण्यासाठीकाहीतरीकरािेअसे
अरुंर्तीलाप्रकर्ाधनेिाटूलािले-रोजसंध्याकाळीकामािरूनघरीपरतण्याचेअिोदरतीप्रमुखांबरोबरबैठकाघेऊ
लािली-बैठकीतसद्यपररज्र्थतीचाआढािाआणणआिामीउपाययोजनायािरविचारवितनमयहोऊलािले-

आ्र्थापनेनेशहराचेदोनभािकरूनपूिेकडीलभािािरतनयंत्रणठेिण्यासाठीअरुंर्तीलासांगितले-शहराचापजशचम
प्रभािअन्यसक्षमहॉज्पटलच्यादेखरेखीखालीठेिािाअसतेनजशचतझाले-

अरुंर्तीलार्दिसाकाठीसोळातअेठरातासकामकरण्याचीतनकडभासू लािली-हॉज्पटलचारुग्णकक्षकमीपडू
लािला-त्यामुळे इतरविभािातल्यारुग्णांिरतूतधउपचारकरायचेनाही+सिळवेिभािमहामारीसाठीराखूनठेिायचे+
असातनणधयघेण्यातआला-

महामारीचेरुग्णकमीहोतानार्दसेना-प्रत्येकर्दिशीत्यांच्यासंख्येतभरपडूलािली-अरुंर्तीिरप्रचंडताणहोता-
रुग्णांचेहाल+त्यांचेतडकाफडकीमरणे+त्यांच्याआप्तांचाटाहो+आक्रोशआणणज रेुग्णबरहेोऊनघरीजातहोते
त्यांच्यानातेिाईकांच्याचेहऱ्यािरीलआनंदअशाविगचत्रअि्र्थेतअरुंर्तीिािरतहोती- सुरिातीपासूनच
अरुंर्तीच्याहॉज्पटलमर्ीलव्यि्र्थाचोखहोती:पणिाढत्यारुग्णसंख्येिरकोणीहीतनयंत्रणठेिूशकतनव्हते-

अरुंर्तीनेपुढाकारघेऊनहॉज्पटलप्रमुखांशीआणणइतरपदागर्काऱ्यांशीयाविर्यािरचचाधघडिूनआणली-चचेत
तातडीनेकोविद,१९िॉररूम्र्थापनकरािे+कुशल अर्ध,कुशल ्टाफिाढिािा+बेड्सिाढिािेअसाप्र्ताि
अरुंर्तीनेमांडला-पदागर्काऱ्यांनीप्र्तािालामान्यतार्दली-यामशिायअरुंर्तीकोणतेहीआपत्कालीनतनणधयघेऊ
शकत+ेततच्यायोजनांनापैसेकमीपडूर्दलजेाणारनाहीअसेहीततलासांिण्यातआल-ेततन घेेतलेलेतनणधय
प्रशासकीयतनयमािलीतबसणारेअसािेतआणणनिीनतनणधयांचीमार्हतीत्िररतिररष्ठानाद्यािी+हीचतेव्हढी
कायतीअटहोती-आताअरुंर्तीला्ितःच्यायोजनेप्रमाणेकामकरतायेणारहोते+याचतेतलासमार्ान
होते- दुसरेर्दिशीअरुंर्तीनेकोविद,१९िॉररुमउभारण्याच्यातनणधयालामूतध् िरूपदेण्यासाठीचाआराखडा
आखला-सोबतततचीजुतनअरअसलेल्याडॉ-मुखजीलाघेतले-अरुंर्तीच्यामनातबऱ्याचयोजनांनीिदीके ली
होती-

परंतुत्यायोजनािा्तव्यातआणण्यासाठीततलाप्रचंड
मनुष्यबळाचीआिशयकताहोती-ततनयेाकरताइतर
विभािातकामकरणाऱ्यािीसडॉकटरांचीतनिडके ली-
त्यांचेफोटो+घरचपेत्त+ेमोबाईलनंबर+इमले ििैरे
मार्हतीघेऊनिॉररूमच्यारेकॉडधरूममध्येनोंदिहीत
नोंदिली-कॉलेज,हॉज्पटलमध्यमेशकतअसलेल्या
मुला,मुलींना ्ियंसेिकांचेकामकरण्याच आेव्हान
के ले- याकामाकरताबऱ्याचविद्याथ्याांनीतयारी
दशधविली-त्याचप्रमाणेआयटीचेज्ञानअसणाऱ्यामुला,
मुलींचीटीमतयारके ली-त्यांनार्दिसाकाठीिेळ
ममळेलतस िेेििेिळेडाटासंकलनकरण्याचेकाम
देण्यातआल-े

कोविद,१९िॉररूमच्याबाजूलाचकोविदसेन्टरउभारले
िेले-याकोविदसेन्टरमध्येपाचशेबेडचीव्यि्र्था
करण्यातआली-त्यापैकीकाहीऑजकसजनबडेहोते+
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काहीव्हेंर्टलेटरबेडहोते:तरबाकीचेसामान्यबेडहोते-प्रत्येकबेडलाक्रमांकदेण्यात आलाहोता+त्यामुळे
कोणतेबेडररकामेझालअेर्थिाकोणत्याबेड्िररुग्णदाखलझालाआहयेाचीआयटीच्याविद्याथ्याांच्यामदतीने
डडजजटलनोंदठेिण्याचीव्यि्र्थाकरण्यातआली+यािरतनयंत्रणठेिण्याकरताविद्याथ्याांनाआळीपाळीनेचोिीस
तासजबाबदारीसांभाळण्यासाठीसांिण्यातआल हेोते-यामुळे हॉज्पटलव्यि्र्थापनान बेेडअसूनही“बेडनाही”
अससेांिण्याचाप्रशनचउद्भिूशकणारनव्हता-प्रत्येकबेडलासॉफ्टिेअरच्यासाहाय्यान केॉम्प्युटरलाजोडण्यात
आल हेोतेत्यामुळे डड्चाजधररपोटधकॉम्पुटरिरबनिीतअसतांनाअर्थिानिीनपेशंटलाहॉज्पटलमध्येऍडममट
करतांनाबेडनंबरटाकणेअपररहायधहोते-बेडनंबरटाकल्यािरबेडररकामेआह केीनाहीहहेॉज्पटलबाहेर
डड्प्लेकरण्याचीतरतूदहोती-पाचशेबेड्चेतनयंत्रण्ितःअरुंर्तीआणणततचीसहकारीडॉ-मुखजीयादोघी
करीतहोत्या-त्यांना्िेच्छेनेकामकरणारेहॉज्पटलचेडॉकटरसहाय्यकरीतहोते-कॉलेज,हॉज्पटलमध्येमशक्षण
घेणाऱ्या्ियंसेिीविद्याथ्याांचेिटबनविण्यातआल हेोते-
त्यांनीप्रत्येकघरीजाऊनघराच्यािरजेनुसार मा्क+ सॅतनटायझर
पुरविण्याचीजबाबदारीत्यांच्यािरसोपविण्यातआलीहोती-िरजपडल्यास
डबलमा्कचापुरिठाकरण्याचेआदेशत्यांनादेण्यातआल हेोते-डडजजटल
र्थमाधमीटरनेप्रत्येकव्यकतीचेतापमानतपासण्याचेहीत्यांनासांिण्यातआले
होते-अगर्कतापमानअसणाऱ्याव्यकतीचेनाि+फोननंबर+आणणइतर
मार्हतीचीनोंदके ल्यानंतरअगर्कतपासणीकरण्याससांिण्याच्यासूचना
त्यांनादेण्यातआल्याहोत्या-तसेचत्यांच्याविर्यीदुसऱ्याग्रपलामार्हती
देऊनअशाव्यकतींनासकतीनेपुढील तपासणीकरायलाभाि पडलजेात
होते- बरोबरचइत्यंभूत मार्हतीअसणारीपत्रकेिाटण्याचेकामहे
्ियंसेिककररतहोते-यापत्रकामर्ेकोरोनाहोऊनययेासाठीघ्यायची
काळजी+कोरोनातनदानघरच्याघरीकरण्याचेतंत्र+कोरोनाचीतपासणी
कुठे+कशीकरािी+डॉकटरांकडेजातानाकायकाळजीघ्यािी+हॉज्पटलमध्ये
िािरतानाकशीकाळजीघ्यािीयाचीमार्हतीपत्रकामर्ेनमूदके लीहोती-
यामशिायहोमकिारंटाईन+और्र्ी+आहार+व्यायाम+हॉज्पटलमध्यदेाखल
होण्याकरताबेडशोर्ण्याचीपद्र्त+अंर्श्रद्र्ांिरविशिास न ठेिण्याचा
सल्ला+कोरोनामुकतझाल्यानंतरघ्यायचीकाळजीििैरेबाबीसरळआणण
सोप्यापद्र्तीनेयापत्रकातनमूदके ल्याहोत्या-

ह मेार्हतीपत्रकमोफतिाटण्याच्यासूचना्ियंसेिकांनादेण्यातआल्याहोत्या-यामशिायनसेस+डॉकटरांना
ऑजकसजन+व्हेंर्टलेटरहाताळतांनाघ्यायच्याकाळजीविर्यीलेखीसूचनार्दल्याहोत्या+ऑजकसजनच्याटाकीिर
चोिीसतासलक्षठेिण्याचीजबाबदारीकाही्ियंसेिीसं्र्थांनादेण्यातआलीहोती-प्लाझ्मादानकरण्याकरता
जनतेलाप्रिृत्तकरण्याचेकामकाही्ियंसेिकांनादेण्यातआल-ेसिळ्याग्रपप्रमुखांनारोजसंध्याकाळीिॉररुम
मध्ययेेऊनर्दिसभराच्याकामाचाआढािा+अडचणीसांिण्याकरतासूचनाकरण्यासअरुंर्तीविसरलीनाही-
कॉलेज,हॉज्पटलच्याविद्याथ्याांनीशहराचापूिधविभािवपंजूनकाढलाहोता-नािररकांचेप्रशन+त्यांच्याशंका+त्यांना
हिीअसलेलीअगर्कमार्हतीपुरविण्याचीजबाबदारीया् ियंसेिकांिरहोती-त ते्यांचेकामचोखकरीतहोते-
त्यांच्याजनजािृतीमुळे शहराच्यापूिधभािातत्याचापररणामआठ र्दिसातर्दसू लािला-पांचशेबेडक्षमता
असलेल्याहॉज्पटलमध्यबेेडसहजउपलब्र्होऊलािले+आठर्दिसांपूिीचीज्र्थतीरार्हलीनव्हती-

अरुंर्तीआणणततच्याटीमनेएकमेकांशीसमन्ियसार्नफारर्थोड्याअिर्ीतप्रशंसनीयकामगिरीके लीहोती-ततने
यािडबडीतहॉज्पटलचेफायरऑडडटहीकरूनघेतलेहोते-अरुंर्तीचेहॉज्पटलशहरातीलएकआदशधहॉज्पटल
म्हणूननािारूपासआल-ेरुग्णाचीसंख्याकमीझालीहोती-परंतुमहामारीचाओघपूणधपण ओेसरलानव्हता-

दहामर्हन्यांपासून अरुंर्तीलाविश्रांतीममळालीनव्हती-ततनडेॉ- मुखजीिर जबाबदारीटाकून एकमर्हना
बालाघाटलाजायचेठरविलेआणणतीरजेिरतनघूनिेली-

जिळपासएकिर्ाधनंतरअरुंर्तीबालाघाटलाआलीहोती-ततच्याआईचरेरटायरमेंटझालहेोत-ेआईची+िडडलांची
ततच्यालग्नाकरताघाईचाललीहोती-अरुंर्तीत्यांनाविरोर्करण्याच्याअि्र्थेतनव्हती-ततचीसुटीमजेत
चाललीहोती-खाणे+वपणे+पणमयाधदेच्याकक्षातराहून कफरणे+असातीचारोजचाकायधक्रमअसायचा-तीतीन+
चारर्दिसततच्याआजी+आजोबांकडेहट्ट्यालाजाऊनआली-

ततलाआजी,आजोबांचेघर+एकांतफारआिड-ेआजीहीततलालग्नाकरतािळघालीतहोती-महामारीनेपुन्हाडोके
िरकाढल्याच्याबातम्यायेऊलािल्या-प्रत्येकर्दिशीत्यातिाढहोतहोती-एकाआठिड्यात पाहतापाहता
पररज्र्थतीअत्यंतिाईटझाली-
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अरुंर्तीनेहॉज्पटलचीज्र्थतीजाणून घेतली-ततच्याहॉज्पटलमर्ीलसिळेचगचंतेतहोत-ेअरुंर्तीतनराश
झाली-ततलारात्रभरझोपआलीनाही-

अरुंर्तीसकाळीतनशचयानेचउठली-ततनपेरतनौकरीिरजाण्याचातनणधयघेतला-झटपटतयारीकरूनततनिेाडी
बाहेरकाढलीपणिाडीचालू होऊनबंदपडूलािली+प्रयत्नकरूनहीतीचालू होतनव्हती-अरुंर्तीनेततच्या
िडडलांनाबोलािूनहीबाबत्यांनासांगितली-त्यांनीहीबराचप्रयत्नके लापरंतुिाडीसुरुहोईना-अरुंर्तीनाराज
झाली-कायकरािेततलासुचेना-

तनराशअरुंर्तीनेकोपऱ्यातलीक्ुटरबाहेरकाढली- क्ुटरलिेच्टाटधझाली-नािपूरलाजायलाअरुंर्तीकडे
दुसरेकोणतेचसार्ननव्हते-लॉकडाउनमुळे रेल्िे+बसेसबंदहोत्या-त्यामुळे ततननेाईलाजानेक्ुटरिरनािपूरला
जाण्याचातनणधयघेतला-ततलाजाणभेािहोते+मोठ्याकष्टानेततने+ततच्यासहकाऱ्यांनीउभारलेलाहॉज्पटल
व्यि्र्थापनाचाडोलाराकोसळण्याचीगचन्हेततलार्दसतहोती-िडडलांनीततला्कुटरिरजाण्याकरताएकिेळ
मनाके ले+पणअरुंर्तीऐकण्याच्यामनःज्र्थतीतनव्हती-एकशसेाठककलोमीटरचेअंतरतीसंध्याकाळपयांतपार
करूशके लअशीततचीखात्रीहोती-
र्त्यािरफारशीिदधळनव्हती-आिशयकसेिादेणाऱ्याट्रक+टेम्पो+
पोमलसांच्या+जंिलविभािाच्याि्तघालणाऱ्यािाड्याअर्न
मर्न र्दसतहोत्या-तुरळक प्रिासीकारमशिायकोणतेहीिाहन
र्त्यािरनव्हते-र्तातसासामसूमचहोता-अरुंर्तीन तेासाभरात
बरेचअंतरकापले-ततलािाहननसलेलार्ताभयाणिाटतहोता-
ततच्यार्हशोबानेतीचारपाचतासातनािपूरलापोहोचणारहोती-

ततलाजंिलीशिापदांचािािरअसलेल्यार्त्यािरूनजातांनाभीती
िाटतहोती-काहीिेळाअरुंर्तीलाअसेहीिाटतहोतकेीततने
क्ुटरिरनािपूरलाजाण्याचाचुकीचातनणधयघेतलाआह:ेकारण
सुरक्षच्यादृष्टीकोनातूनर्तायोग्यनव्हता-नक्षलिाद्यांचाप्रादुभाधि
याभािातजा्तहोता-
अरुंर्तीसकारात्मकविचारांचीमर्हलाहोती-ततनहेाःहाःम्हणताअर् अंतरपारकेल-ेउलटर्दशेनेजंिल
खात्याच्याजीपिाड्याजातांनार्दसतहोत्यापणत्यांचीसंख्यानिण्यचहोती-विरुद्र्बाजूलाजाणाऱ्याजीप
मर्ीललोकततच्याकडेआशचयाधनेपाहतअसल्याचेततलाजाणितहोतेपरंतुततनत्याकडफेारसेलक्षर्दलेनाही-

इतकयातविरुद्र्बाजूने जाणाऱ्याट्रकमर्ीलड्रायव्हरनेततलाहातदाखिून र्थांबण्याचाइशाराके ला+अरुंर्तीची
र्थांबण्याचीइच्छानव्हती-तरीहीततने्कुटरचािेिबराचकमीके लाआणणड्राइिरकायसांितोतऐेकू लािली-
ड्राइिरट्रकर्थांबिूनम्हणाला+कीर्थोड्याचअंतरािरदोनिाघर्त्यािरबसलआेहेत+त्यामुळे र्ताअडिलािेला
आह-ेअसऐेकताचततने्कुटरबंदके लीआणणतीड्राईिरजिळिेली-तेव्हात्याने५,६ककलोमीटरअंतरािरदोन
िाघर्त्यािरबसलअेसल्याचेसांगितले-अरुंर्तीच्याअंिािरशहारेआल-ेआजूबाजूलाघनदाटझाडी+र्त्यािर
गचटपाखरूनाही+ट्रकतनघून िेलेलाआणणअरुंर्तीर्त्यािरएकटीचउभीयामुळे तीजा्तचघाबरूनिेली-
ततलापरतमाघजेािकेीकायअसिेाटू लािले-नािपूरकडेजाणाऱ्याएखाद्याट्रकलाहात देऊन+ट्रकमध्ये
क्ुटरटाकूननािपूरिाठािेअसाहीविचारततच्यामनातआला-तीसंभ्रमातपडलीअसतानाचततलाएकट्रक
नािपूरलाजातानालांबूनर्दसला-ट्रकजिळयेऊलािला+अरुंर्तीनेट्रकलाहातदाखिूनर्थांबण्याचाइशाराके ला:
परंतु िेिातअसलेलाट्रकन र्थांबताचपुढे तनघून िेला-अरुंर्तीतनराशझाली-इतकयातएक भलामोठा
काळविटांचाकळपर्त्याच्याएकाबाजूकडून दुसऱ्याबाजूकडेजातांनाततच्यानजरेस पडला-अरुंर्तीचीभीती
िाढली-पुन्हाएकट्रकयेतानाततलार्दसला-ट्रकलार्थांबिािेयाउद्देशानेअरुंर्तीर् त्याच्यार्थोडीमध्यभािी
येऊनउभीरार्हलीआणणततनट्रकलार्थांबण्याचाइशाराके ला-सरदारअसलेल्याड्रायव्हरनट्रकर्थांबिताचततने
पुढे र्त्यािरदोनिाघबसलअेसल्याचेड्रायव्हरलासांगितलेआणणनािपूरपयांत ततलाततच्या्कुटरसोबत
पोहोचविण्याचीविनंतीके ली-ट्रकड्रायव्हरनेलिेचततचम्हणणमेान्यके ले-आपल्याजकलनरच्यामदतीनेक्ुटर
ट्रकच्यामािीलभािातटाकलीआणणजकलनरलामािबेसायलासांिून ततलात्याच्याबाजूलाबसायलाजािा
र्दली-अरुंर्तीनेड्रायव्हरचेआणणदेिाचेमनापासून आभारमानले-आपल्यालाकोणाचातरीआर्ारआह हेे
दाखिण्यासाठीअरुंर्तीकारणनसतांनाततच्यािडडलांना+मैबत्रणींनामोबाईलकरूनबोलू लािली-ट्रकपाच,सात
ककलोमीटरजातनाहीतोचिाघांचीजोडीत्यांच्यादृष्टीसपडली-त्यादोनिाघांनीनुकतेच एकभलमेोठे
काळिीटमारलेहोते+दोन्हीहीिाघमशकारीिरतािमारतांनापाहूनअरुंर्तीचीिाळणउडाली-याअि्र्थेतत्या
िाघांनाडडिचूनट्रकपुढेनेणेर्ोकादायकहोते-ट्रकचाड्राइिरलांबअंतरािरूनहॉनधचामोठाआिाजकरूनत्यांना
हुसकािण्याचाप्रयत्नकरीतहोतापरंतु तािमारण्याच्यानादातिकधअसलेल्यािाघांनात्याआिाजामुळे काही
फरक पडत नव्हता-

`
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र्थोड्यािेळानेबऱ्याचनाराजीनेत्यािाघांचीजोडीमंदपािलेटाकीतर्त्याच्याबाजूलाअसलेल्याघनदाट
झाडीतजाऊलािली-िाघांचीजोडीिेलीयाचीखात्रीपटताचट्रकड्रायव्हरनेट्रकसुरुके लाआणणत सेिळे
नािपूरकडे तनघाले-ट्रकतीस,चाळीसककलोमीटरजातोन जातोतोचर्त्यािरपाच,सहापोलीसउभे
असलेलेट्रकड्रायव्हरलार्दसले+त्यांनीट्रकर्थांबिला-ट्रकर्थांबताचत्यापोमलसांनीट्रकड्राइव्हरलाखेचूनबाहेर
काढलेआणणत्याच्याकडेअसलेलापैसाअडकार्हसकािून घेतला-अरुंर्तीहदेृशयपाहून र्थरर्थरकापूलािली+
कायहोतेआह+ेततलाकळेना-त्यापोमलसांपैकीएकाचीनजरअरुंर्तीकडेिेली+त्यानेड्रायव्हरलादरडािून
विचारले“य लेडकीकौनह>ैतेरीमंिेतरहकैया”यािरड्राइिरमोठ्याआत्मविशिासान मे्हणाला“नही+नही-
य मेेरीबेटीह-ै”इतकयातदुसरातरुणपोलीसपुढेआलाआणणअरुंर्तीकडेपाहूनम्हणाला“य लेडकी+नीचे
उतर-”त्यानेअसमे्हणताचअरुंर्तीचीपाचािरर्ारणबसलीततच्याअंिालादरदरूनघामफुटलातीर्थरर्थर
कापूलािली-परंतुत्यातल्यात्यातिय्करअसलेल्याएकपोमलसअरुंर्तीकडेपाहूनततलाम्हणाला“बैठेरहो+
बैठेरहो”यामुळे अरुंर्तीचीभीतीर्थोडीकमीझाली-परंतुयार्ठकाणाहूनतनघूनजाईपयांतअजूनकोणकोणत्या
प्रसंिांनातोंडद्यािेलािेलयाचाविचारततच्यामनातयेताचततलापुन्हादरदरूनघामफुटला-

र्थोड्यािेळातचड्रायव्हरलात्यापोमलसांनीसोडले+ड्रायव्हरनेजीिमुठीतर्रूनतनमूटपणे ट्रकसुरुके लीआणण
तोनािपूरजिळकरूलािला-र्थोडेअंतरिेल्यािरतोत्यापोमलसांनामशव्यादेऊलािलाअरुंर्तीकडेतोंड
करूनतोम्हणाला+“ि लेोिनक्षलीर्थ-े”अरुंर्तीच्याआताकुठे ध्यानातआल केीत बेनािटपोलीसहोते-
िाटसरू नालुटण्याचानक्षलिाद्यांचार्ंदाहोता-

अरुंर्तीनािपुरातल्याबालाघाटनाकयािरउतरली+ततची्कुटरजकलनरनेततलाट्रकमर्नकाढून र्दली-ट्रक
खालीउतरताचअरुंर्तीच्याजीिातजीिआला-अनोळखीपुरुर्ाबरोबरआणणतेहीट्रकड्राइिरबरोबरतीनचार
तासघालिणेम्हणजतेतच्याकरतामोठर्दव्यचहोते-परंतुट्रकड्राइिरएकसज्जनपुरुर्तनघाला+ततनत्याचे
मनापासून आभारमानले+ड्रायव्हरहीनािपूरमध्ये र्थांबून त्याच्यामालकालाघडलेलािृत्तांत सांिाणारहोता+
त्यालापुढीलप्रिासासाठीपैशयाचीसोयर्हकरायचीहोती-

क्ुटरलाकककमारूनअरुन्र्तीर्थोड्याचिेळातहॉज्पटलमध्येपोहोचली-हॉज्पटलमर्ीलरुग्णांचीिदीपाहून
अरुंर्तीघाबरली-ततनडेॉमुखजीकडून हॉज्पटलचीसद्यपररज्र्थतीजाणून घेतलीआणणबेडकमीपडत
असल्यामुळे जममनीिरचादरीआणणउशांचेतात्पुरते बेडटाकण्याससांगितले-दुसरेर्दिशीहॉज्पटलच्या
सभािृहात मोठीबैठकआयोजजतकरण्यातआलीहोती-बैठकीतप्र्तािठेिण्याचीतयारीअरुंर्तीनेरात्रीच
करूनठेिलीहोती-

बैठकसुरुझाली-आढािाघेण्यातआला+कोणालाकाहीसुचिायचे असल्याससुचिािे+अस सेांिण्यातआल-े
अरुंर्तीयासंर्ीचीिाटचपाहतहोती-ततनबेोलायलासुरिातके ली-तीम्हणाली+“कोविदलाअटकािकरायचा
असल्याससिळ्यांनीएकर्दलानेकामकरायलाहिे-सध्याआपणतेचकरीतआहोत+त्यातसातत्यराहणे
आिशयकआह+ेके िळमेडडकल्टाफककंिापोलीसयंत्रणाकामकरतीलतरफारसेयशयेणारनाही-मा्कन
लािणाऱ्यांना+अंतरन पाळणाऱ्याना+विनाकारणिदीकरणाऱ्यांनातीव्यकतीकोण आहहेने पाहताकडक
शासनव्हायलापार्हजे+यात्रा+उत्सि+मंर्दरेयािरकडकतनबांर्हिेतच+त्यातकोणाचीहीियकरणमेहािात
पडूशकत+ेकािदोपत्रीतनयमनको+त्याचीकडकअंमलबजािणीहोणेआिशयकआह-े”

“हॉज्पटलमर्ीलडॉकटरांनी+नसेसनीअन्यकमधचाऱ्यांनीआपलीआचारसंर्हतातयारकरूनत्याचेकाटेकोरपणे
पालनकरािे+ज्यातऑजकसजनचािापर+इंजेकशनचािापर+पेशंटचीहॉज्पटलमर्ीलिदीटाळण्यासाठीहोम
किारंटाईनलायोग्यअसलेल्यापेशंटनाहोमकिारंटाईनसाठीप्रिृत्तकरणे+डॉकटसधआणणनसेसनेत्यांचाजा्तीत
जा्तिेळहॉज्पटलसाठीदेणेयाकडेलक्षदेणेआिशयकआह”े.
“् ियंसेिकांनीभ्रामकिैरसमजांबाबतजनतेचेसमुपदेशन करणिेरजेचेआह-ेमी
पररपत्रकाच्याचारलाखप्रततछापल्याआहेत+त्याजा्तीतजा्तलोकांपयांत
पोहोचविण्याचेकाम् ियंसेिकांनीकरािे-यापत्रकातलसीकरणाविर्यीचीइत्यंभूतमार्हती
आह-े
जा्तीतजा्तलोकांनालसीकरणकेंद्रािरआणून त्यांनायोग्यमािधदशधनकरण्याचे
कामदेखील्ियंसेिकांिरसोपविण्यातआल आेह-ेपररपत्रकातआिशयक फोननंबर+
िेबसाईटनमूद करण्यातआल्याआहेत-मी् ितःशतनिार+रवििारहॉज्पटलच्या
सभािृहात सकाळी९त १े२पयांतसिधसामान्यांच्याकोविडविर्यीच्याएकूण एक
प्रशनालाउत्तरदेण्यासाठीउपलब्र्आह-े”
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“मेटलआणणमेडडकलिे्टपासूनफारचर्थोड्याभांडिलािरऑजकसजनआणणनायट्रोजनचेविघटनकरण्याचा
प्रकल्पउभारािाअसमेाझ्यामनातआह+ेकायधकाररणीयालामान्यतादेतअसेलतरहाप्रकल्पतातडीनेपूणध
करण्यातयेईल+यामशिायप्लाझ्माबँकेचे कामदेखीलनेटानेपुढेन्यायचेआह+ेयालाहीमान्यतेचीआिशयकता
आह-े”

अरुंर्तीच्यासिळ्यायोजनांनामान्यतादेण्यातआली-मार्हतीपत्रकेछपाईचीजबाबदारीएका्ियंसेिीसं्र्थेने
उचलली-+दुसऱ्याएकासं्र्थेनेमा्क+सॅतनटायझरमोफतउपलब्र्करूनदेण्याचेमान्यकेल+ेत्यासोबत
मेडडकल्टाफकरतापीपीएफककट+ग्लोज+फे सकव्हर+मृतांच्यापागर्थधिाभोितीिुंढाळण्याकरताप्लाज्टकयाही
ि् तूंचामोफतपुरिठातीसं्र्थाकरणारहोती-

अरुंर्ती+ततचीटीमजोमानेकामालालािली-ततच्याबरोबरकामकरायलासिळेचतयारहोत+ेअहोरात्रराबायला
तयारहोते+ककंबहुनाराबतहोते-कामकरणाऱ्यानसेसमध्ये दोनजणीिभाधरशीहोत्या+तरीत्याबाराबारा
तासांपेक्षाजा्तिेळकामकरीतहोत्या+तीनब्रदररोजाठेिणारेहोते+परंतुत्यांचाउपिासत्यांच्याकामामध्ये
आलानाही-यासिळ्याचापररणामआठर्दिसातर्दसूलािला-हॉज्पटलचेबेडररकामेर्दसूलािले+जममनीिर
घातलेलेबेडसंपुष्टातआल-ेपाहतापाहतािॉडधमर्ीलतनम्मेबेडररकामेझाले-

हॉज्पटलच्याप्रमुखांनीअरुंर्तीचीततच्यासहकाऱ्यांचीतोंडभरून्तुतीके ली+अरुंर्तीमात्रत्याचेश्रेयघ्यायला
तयारनव्हती-तीम्हणालीकीजरततच्याटीमनेजीिओतूनयामानितािादीकायाधतमदतके लीनसतीतर
आज हगेचत्रपाहायलाममळालेनसते-

अरुंर्तीकोपऱ्यातजाऊनडोळपेुशीतहोती+डॉमुखजीच्याहलेक्ष्यातआल-ेअरुंर्तीच्याजिळजाऊनततने
ततच्याखांद्यािरहातठेिताचअरुंर्तीचाबांर्फुटला-तीओकशाबोकसीरडूलािली-ततचीजजिलिआजी
कोरोनामुळे िेलीहोती-अरुंर्तीिरततचभेारीप्रेमहोते-अरुंर्तीचेदोनाचेचारहातझालेलेपाहायलाममळेलया
आशेिरतीजितहोती-ततचीइच्छापूणधझालीनाहीयाचेअरुंर्तीलादुःख होते-

- बाळकृष्ि पाडळकर
ट्रॉय, समसशगन
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अक्षय गािे, अभांग गािे

रात्रीचे0/,00िाजलेले-पूिीच्याआमच्यािाड्यातशेजारीकुणीतरीरेडीओिर‘छायािीत’अर्थिा‘बेलाके फूल’लािलेलं-
आतध्िरातततचाआिाजयेतो"छुपियाकोईरदेुरसे पुकारके"
भेंड्या.अंताक्षरीखेळतानाकुणीसुरूकरत"ंअजजबदा्ताहयै"ेआणणसिळ&ेअ अं अं&ंकरूनकोरसर्रतात-

िणपतीचेर्दिस-चौकाचौकातमंडळाचेिणपतीबसलेलेआणणलाऊड्पीकरिर"सुखकताधदुखहताध"ककंिा"िणराजरंिी
नाचतो"िातततचाआिाजचौफे रघुमतो-

बाळअसतानाआईमला"णझलममलमसतारोंका"िातिातझोपिते-माझीिेळयेतेतेव्हामीमाझ्यातान्ह्यामुलीला
"यरेातयचेांदनी"िातझोपितो-

"आयेिाआनेिाला"िाणारीमर्बाला+"आजारपेरदेसी"िाणारीिैजयंतीमाला+"ओ सजना"िाणारीसार्ना+"इन्ही
लोिोने"िाणारीमीनाकुमारी---मिहेमा+रेखा+राखी+झीनत+परिीन+पूनम+टीना+जुही+मार्री+श्रीदेिी+काजोल+
भाग्यश्रीअशयाबहुवपढीनट्यांच्यािळ्यातिाणिंातानासूरउमटतात:ततेतच्याचआिाजात-

याजिातदेिसिधव्यापीअसतोम्हणे-पणप्रत्यक्षातआपल्यासारख्यापामरांनातोर्दसतनाही-लताचाआिाजही
सिधव्यापीआहआेणण'तनदानआपणसिधभारतीयांच्या(कानालात्याचापुण्य्पशधझालेलाआहिेहोतराहील-हआेपलं
अहभंाग्य-

लताव्यततररकतततच्याआर्ी+तीअसताना+ककतीतरीिुणी+उत्तम+िायकहोऊनिेलेिनंतरहीहोतील-त्यांचीिाणी
आपणरसा्िादघेतऐकतोदेखील-पणततनसेुिम संिीतातकुठेतरीएकbenchmark्र्थापनके लं-असकंायहोतं
ततच्यािाण्यात> खुपशयािोष्टीनमूदकरतायेतील,िडडलांकडूनआलेेेलासांिीततकिारसा+भककमशा्त्रीयपाया+
सुरांचाआिाका'vocal range), ्िरांचीशुद्र्ता+आिाजातलािोडिा+तनरतनराळ्याभार्ेतसहजिातायेणं+उत्तम
रेकॉडडांिचंतांबत्रकसूत्र+मशिायगचकाटीिमश्तबद्र्ता-

पणयासाऱ्यापलीकडेततच्यािाण्याचीकाहीतरीखामसयत+काहीतरीिोमआहकेीजेणेकरूनतीिाणीआपल्याला
भाितात-मित "ेलिजािल"ेअसो+"रुकजारात"असो+"र्दलहुम हुम कर"ेअसोकी"र्दयाजलजेाजल"ेअसो-
एखादाpause,एखादअक्षरािरजोरककंिाहुंकार+कर्ीलाडडकआजधि+कर्ीविरहांतीआतधता---यानात्याप्रकारेत्या
िाण्याचेसूर+त्याचेशब्द+त्यातलेभािआपल्याहृदयालामभडूनजातात-मि"बेकसपकेरम"िाणाराआिाजफकत
लताचानसूनबेड्याघातलेल्याअनारकलीचाहोतो+"चालािाहीदेस"िाणाराआिाजसिधकाहीत्यािकरूनकृष्णाशी
एकरूपहोऊपहाणाऱ्यामीरेचाअसतो-"मुझे कुछ के हनाह"ैककंिा"मेरेख्िाबोमें"िाणारीकोिळ्याियाचीबॉबीककंिा
मसमरनअसत-ेतीिाणीपुन्हापुन्हानविटताआपणऐकतो-
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र्हंदी,मराठीगचत्रपटातभलंमोठंयशपदरीअसताना+िाण्यांच्यामािण्याचीकाहीकमतरतानसतानार्ददींची
त्याबाहेरचीकामगिरीतततकीचमोलाचीआह-ेभििद्ििीतेतीलअध्याय+संतज्ञानेशिर+तुकारामांचे अभंि.
विराण्या+ममराबाईंच्यारचना+िुरुबानी+िामलबिइतरऊदूधिजला+मराठीभाििीते+सािरकरिीते+मशिायइतर
भार्ेतीलविशेर्तःबंिालीमर्ीलिाणी:यासाऱ्याचाएकबहुमोल नजराणाआपल्यापदरीआह-ेत्याचाअर्थध
समजािून िायला+उच्चारमशकायलाखगचतचअगर्किेळलािलाअसणार-म्हणूनच मीिरगचकाटीआणण
मश्तबद्र्ताह्याचाउल्लेखके ला-

तब्बलसाठ,सत्तरिर् आपल्यािर्िरांचािर्ाांिकरूनलतामंिेशकरनािाचाहा&आनंदघन&नुकताच
आपल्यातून दूरक्षक्षततजापल्याडिेला-्िामीकादंबरीतलीकाहीिाकयआहेत"आयुष्यककतीजिलात+त्यापेक्षा
तकेसजंिलातयालामहत्िआह-ेतसनंसततंरचंदनाचेनािहीरार्हलेनसते-साऱ्यांनीिटिृक्षाचेकौतुक के ले
असत"े-लतादीदीआपलआंयुष्यिटिृक्ष आणणचंदनदोन्हीलाशोभेलअसजंिूनिेल्या-त्यांचासांिीततकिारसा
एखाद्यािटिृक्षासारखापारंब्याफोफाऊनउभाआह+ेत्याचासुिंर् चंदनापरीवपढ्यानवपढ्यापसरतराहील-की
ि्िाधतूनदेिानेआपल्यासाठीिाता,बोलता"् िरांचापाररजात"भेटपाठविलाहोता>

काहीअसोशेिटीततच्यािळ्यातूनतीज सेांिूनिेलीतेचखर"ंअक्षयिाणे+अभंििाण+ेिाणहेिेाणे+माझे
िाणे“

- सरेुश नायर
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आम्ही गड्या डोंगरचां राहिारां
We folks live atop the rugged mountains.
चाकर सशवबाचे होिार ||ध|ृ|
We pledge to Shiwbaôs disciples and followers

ननशाि भगवे भूवर फडके
Bhagwa flag flies atop our land
शत्रचेू मग काळीज धडके
Our enemies fear us and their heart pace frantically
मावळे आम्हीच लढिार ||१||
We the Mawlas will fight for our motherland and 

Shivaji Maharaj.

तानाजी तो वीरच मोठा
Tanaji was a brave warrior
लढता लढता पडला पठ्ठा
He valiantly fell fighting the enemy
परर नाही धीरच सोडिार ||२||
But he never lost his courage

धनाजी जाधव रिाांत ददसता
When Dhanaji Jadhav was in the battlefield
शत्र ूपळे प्रनतबबांब बघता
The enemy fled just by seeing the shadow.
घोडां नाही पािीच वपिार ||३||
Even the enemyôs horse refused to drink water in fear

बाजीराव तो वीरच मोठा
Bajirao also was a great warrior
किसां खािी लढला पठ्ठा
He too fought valiantly in the Khansa valley
घोडां तो दौडीत सोडिार ||४||
He was an expert in riding horses

(जगदांबेच्या कृपाप्रसादे, सांघागचया आशीवाादे! रा.स्व.सां. 
बालशाखेतील एक कववता व नतचे भाषाांतर.)
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कृतज्ञता...’Thank You’ to…
सुमारे१९६०सालचीहीिोष्टआह!ेछ िेोष्टकसली>सत्यघटनाच!सोमिारीदादरचीबाजारपेठबंद

असायची-त्यामुळे अिदीहमर्त्यांिरहीशुकशुकाटच असायचा-पणदादरच्या"हरीमहादेििद्य"पेढीच्या
दुकानाचीएकफळीउघडीहोती-आत माझिेडील'मालक(आणणएकदोनजुने नोकर----त्यांचेजुन रे्हशोब
तपासायचंकामचालू होतं-त्याकाळीदुकानांनाशटसधनसायची+फळ्यांनाबबजागिरीलािलेलेदरिाजेआणणआत
ओढूनघेतलेल्यासरकत्याजाळ्या!

आत बाबात्यांच्याकामातव्यग्र,आणणतेिढ्यारामभाऊआतआल-े--"शेटजी+बाहेरएकबाईआल्या
आहेत-सोबतएकतरुणमुलिाआह-ेतुमच्याकडेमहत्िाचंकामआहअेसमं्हणतायत-मीसमजािलकंी+पेढी
बंदआह+ेकोणताहीव्यिहारहोणारनाही+पणबाईऐकतचनाहीत-सारखंतुम्हालाभेटायचंआहअेस टंुमणं
लािलंआह!े"

आमचीसोन्याचांदीचीपेढी-सिधव्यिहारडोळ्याततेलघालून करािेलाित-ककत्येकदाचोरीचामाल
विकणारेखोटगंिऱ्हाईकपाठित+मालविकतआणणनंतरपोलीसके समध्येअसामालजप्तहोई- कारण
नसतानाआगर्थधकनुकसानआणणनसतामनः्ताप!

बाबांचानकाररामभाऊं नीत्याबाईंनाकळविलापणबाईजजद्दसोडायलातयारनव्हत्या-ियाियाकरत
होत्या-शेिटीनाईलाजानेत्यांनाआतबोलािलंिेलं-

सार्ारणमध्यमििीयब्राह्मण्त्री+सार्नंऊिारीलुिडं+कपाळालाठसठशीतकुंकू+िोरापानरंि+कानात
पाणीउतरूनणझजलेल्यामोत्यांच्याजुनाट कुड्याआणणहातातिखधउडालेल्याकाचेचाचुडा!बरोबरचामुलिा
सार्ारण१७,१८िर्ाधचा---सार्ेचकपडे--त्यांचीपररज्र्थतीत्यांच्यादेहबोलीिरूनकळतहोती-
"माफकरा+आपल्यामाणसानंसांगितलं+पणतशीचतनकडहोतीम्हणून---"
त्यांचंबोलणअंध्याधतूनच तोडून बाबांनीदुकानचाव्यिहारबंदअसल्याचं+आणणउद्यासकाळीयायचंअसं
सांगितलंपणत्याम्हणाल्या"नाहीहो!मलाकाहीहीखरेदीकरायचीनाही+मलामाझ्यामुलाचीकॉलेजचीफी
भरायचीआह-ेआज शेिटचार्दिस-त्याचेिडीलपैशयांचीव्यि्र्थाकरायलाकोकणातिेलेआहेत-पणअजून
आल नेाहीत+िेळेिरपैसेभरलनेाहीततरऍडममशनममळणारनाही---नाईलाजम्हणून--"

बाईअिदीकाकुळतीलाआल्याहोत्या-बाबाविरघळले-बाईसाध्या+प्रामाणणकिाटतहोत्या-बाबाशांतपणे
ऐकतायतह पेाहून त्यांनार्ीरआला-"मलामाझाडाि'ि् तू(िहाणठेिून पैसेहिआेहेत-मीिहाणखत
करायलातयारआह-ेपणकसंहीकरूनमाझीमदतकरा---!"
"क्षमाकरा!आमच्याकडेिहाणाचाव्यिसायहोतनाही-त्याचेलायसन्सआमच्याकडेनाही!आपणउद्याया-
शेजारच्यामारिाड्याकडेआपला---"
बाईमटकनखालीबसल्या-त्यांचीशेिटचीआशामािळलीहोती-आतामुलिामध्यपेडून विनिूंलािला-त्या
मायलेकांच्याबोलण्यातलीकळकळबाबांच्याहृदयालामभडली-

इतकािेळशांतअसलेलेरामभाऊपुढे आल-ेत्यांनी
तोडिाकाढला+"हपेहाबाई--तुमचाडािआम्हीघेऊ---पैसेही
ममळतीलपणपाितीमात्रउद्याचीममळेल---तुम्हालामान्य
असेलतरबघा!तुमचीि्तूदाखिा+ततच्याखरेदीचीपाितीपण
दाखिा--मिचपुढचाव्यिहार------!"
बाईएकदमहताशझाल्या-"अहो+लग्नातघातलेलादागिना!
माझ्याकडेपाितीििैरेकाहीनाही-आताकशीतुमचीसमजूत
घालू--->"
"ठीकआह-ेतुमचाडाितरदाखिा+मिविचारकरतायईेल!"
बाईंनीिळ्यािरचापदरदूरके ला-िळ्यातलंमंिळसूत्रकाढलं-
बाबांच्यापुढ्यातठेिलं-त्यांच्याहातांचाकंपबाबांनाजाणिला!
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त्याकाळीमंिळसूत्रमोडायची+विकायचीिेळिैध्यव्यानंतरचयायची-काहीदुकानदार"तशी"मंिळसूत्र
कमीभािातघेऊनपॉलीशकरूनविकायचे-बाबांच्यातत्िातत केर्ीबसलनेव्हते-एखाद्यानिपररणणतेला
विर्िा्त्रीचंमंिळसूत्रविकूनभरपूरनफाकमिायचा+हते्यांच्यापापमभरूमनालाकर्ीचपटलनंव्हतं---त्यामुळे
मणीफोडल्यामशिायमंिळसूत्राचंसोनकंर्ीजमाझालनंव्हतं-
"रामभाऊ+मणीनफोडतािजनकरा!कसपाहूनका!---अंदाजेतोळाभरसोनअंसेलअसमंानूनआजच्याभािाने
पैसेचुकतेकरा---!“
"पणशेटजी---तनदानककतीनंबरीसोनआंहहेतेरी-----"
"रामभाऊ+माझऐंका+त्यांनाह्याक्षणीपैशयांचीअत्यंतिरजआह-ेिेळमहत्िाचीआह-ेद्यात्यांनापैसे!"
मित िेळूनबाईंनाम्हणाले+"बाई+पैसेनीटजपूनन्या---मुलाचीऍडममशनझाली+तुमचे यजमानपरतआले
कीआपणपुढचंपाहू!"
बाईंच्यारडणाऱ्याडोळ्यांतआशचयधआणणआनंदएकदमचदाटूनआला---इतकािेळआईचीकुतरओढनाईलाजाने
बघणारामुलिाहळिाझाला---त्यानेबाबांच्यापायािरडोकंठेिलं!
"यशिंतहो!िुणिंतहो!एकचांिलामाणूस हो!"रामभाऊं नीर्दलेल्यानोटाबाईंनीरुमालात िुंडाळल्या+वपशिीत
घालूनिुंडाळीके ली+कपाळालालािली+बाबांनानम्कारकरूनत्यािळल्या-
"र्थांबा!बाई--हतेुमचं मंिळसूत्रिळ्यातघाला-माझ्यापेढीिरून+अशयाभुंड्यािळ्यान पेरतजाऊनका-तुमचे
यजमानआल केीपरतया!"
बाईर्थबकल्या-त्यांचाकानािरविशिासबसेना-मुलिाहीर्थककझाला-
"अहो---आपणमाझनंाि+िाि+पत्ताकाहीपार्हलंनाहीत+ रेशनकाडधहीघेतलंनाहीत-एकाअनोळखी+अिेळी
आलेल्या्त्रीिरइतकाविशिास>"
बाबामंदहसले-"ताई!सोनआंणणसोन्यासारखीमाणसंपारखण्यातमाझआंयुष्यिेलं-यातुम्ही+तुम्हालाउशीर
व्हायलानको!"

सुमारे१५र्दिसांनीत्याबाई+त्यांचेयजमानआणणमुलिा+पैसेघेऊनआल-ेसार्ामभक्षुकमाणूस!
िािाकडच्यालहानशयाजममनीचात्यांच्यािाटणीचातुकडा+् ितःच्याचभािाकडेिहाण ठेिूनआपल्याअसामान्य
बुद्गर्मत्तच्यामुलाच्यामशक्षणासाठीपैसेघेऊनआलाहोता!आताबाबांचेडोळपेाणािले-त्यानोटात्यांच्याहातात
कोंबतत मे्हणाले---"ठेिात पेैसे!मुलालाखूपमशकिा!त्यालामशक्षणानेचनाहीतरमनानेहीमोठाकरा-मला
तुमचे पैसेनकोत-माझमंशक्षणफकतमराठीपाचिीपयांत-सहामर्हन्याचीफीतुंबलीआणणमा्तरांनीकान
र्रूनशाळेबाहेरकाढलं!खूपकष्टके ले---नाि+प्रततष्ठा+पैसेकमािलापणमशक्षणअर्धिटचरार्हलं!त्यािेळी
जरकोणीमाझीफीभरलीअसतीतर--------->"
आताअिाकहोण्याचीपाळीत्याततघांचीहोती-

*****

"हमेाझसंौभाग्यलेणं-माझ्याकडेयापेक्षामोलाचीि्तूनाही-हे
ठेिा+मलापैसेद्या-माझयेजमानपरतआल केी+तुमच पेैसे
चुकते करूनहपेरतनेईन-कृपाकरा+माझ्यािरविशिास ठेिा-
माझरंेशनकाडधहिंतरठेिूनघ्या---!"
इतकािेळशांतअसलेलेबाबाएकदमम्हणाले+"रामभाऊ+
मंिळसूत्राचंिजनकराआणणबाईंनापैसेद्या!"
रामभाऊकसलेलेसेल्समन+"काळमेणीफोडायलापार्हजेत!मि
तापिून सोन्याचाकसपाहून खरेदीच्याभािानेककंमतहोईल---
सोन्याचाडाििजाहोईल---!"
मंिळसूत्राचे मणीफोडणार+याकल्पनेनीचबाईंचाबांर्फुटला+
इतकािेळर्थोपिलेलेअश्रखळकनिालािरकोसळले-
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२९नोव्हेंबर२०१०+माझापर्हला"घभेरारी---!"हाकर्थासंग्रहप्रमसद्र्झाला-महाराष्ट्रातल्यासिधप्रगर्थतयश
तनयतकामलकांनीमाझ्याकर्थांचंतोंडभरूनकौतुक के लं-पु्तकाच्यापाठच्यापानािरमाझाफोटोआणणपररचय
छापलाहोता-त्यातमाझनंाि&श्रीमतीछायािोपालकृष्ण िेदपाठक&---पूिाधश्रमीच्या&कु-नंर्दनीपांडुरंििैद्य&असं
नािहोतं-मिपुढेपररचय+मशक्षण+पत्ता+फोननंबर+ििैरेििैरे-त्यामुळे िाचकांचेफोन+ेपत्रसंततयायची-

एकर्दिसफोनखणखणला+"घ भेरारीच्यालेणखकाछायािेदपाठकआपणचका>पांडुरंि हरीिैद्य---
पेढीिाले--तआेपलिेडीलका>"
"होयमीच!माझ्याचिडडलांचीपेढीहोती&म-ेहरीमहादेििैद्य&-पांडुरंि हरीिैद्यत्यापेढीचेमालकमाझेच
िडील!पणआपणकोण>"
"मी---डॉकटरिद्र-े-आपलपं्ुतक फारआिडलं+तुमच्यापेढीिरफारपूिीिेलोहोतो-त्यानंतरबरीचिर्ध
परदेशात---त्यानंतरपुन्हाएकदािेलोपणतेर्थेतुमचीपेढीनव्हती---!”
"माझ्यािडडलांच्यापशचातआमचसंिळभंाऊबंदकीतिेलं!पणआपणहीचौकशीकाकरताय>आपलाकाय
संबंर्--->”
"माझातुमच्यािडडलांबरोबरजुनाव्यिहारआह-ेकाहीर्हशोबअपूणधआह-े तुम्हालाभटेायचीइच्छाआह-ेआपण
भेटाल>"
"अहो+माझिेडडलिेल्यालाआता३७िर्धझाली-त्यांच्याव्यिहाराशीमाझाकाहीचसंबंर्---!"फोनखटकनबंद
झाला-
माझ्याडोकयातचक्रकफरूलािली----कोणहामाणूस>कसलार्हशोब>कसलाव्यिहार>माझ्याफोनलाcaller ID

नव्हतात्यामुळे पुन्हासंपकधकरतायेईना-डोकयालानसतातापझाला!
आठिड्याभरातदाराशीएक‘शोफरडड्रव्हन’िाडीर्थांबली-हातातफुलांचािुच्छ घेऊन आलेल्यात्या

िृह्र्थाचं मी् िाितके लं-"मीडॉकटरिद्र-ेआपलफंोनिरबोलणंझालं-मीखासतुम्हालाभेटायलाअडीचशे
मैलांचाप्रिासकरूनआलोय!"
&अततर्थीदेिोभि!&हासं्कारबालपणापासून रुजलेला-पाहुणचारझाला-िृह्त देखणा+प्रततजष्ठतिाटतहोता-
माझ्यापु्तकाचं त्यांनीकौतुक के लं--इतरहीिप्पाझाल्यापण‘र्हशोब+अपुराव्यिहार&हशेब्दमाझ्याकानात
भुंग्यासारखे िुंजारि करतहोते-शेिटीमीचसरळमुद्द्यालाहातघातलाआणणडॉकटरिद्रेंनीत्यांच्या
ऍडममशनच्यािेळीआईचमेंिळसूत्रकसिंहाणठेिायचंहोतं+बाबांनीमणीनफोडता+कोणताहीकािदपत्रनकरता
र्दलेलेपैसे+त्यांचीमेडडकलचीझालेलीऍडममशन+पुन्हापरतनघेतलेलेपैसे+त्यांच्यामनाचामोठेपणा+तोंडभरून
मनापासून र्दलेलाआशीिाधद---त भेरभरूनबोलतहोते---त्याआठिणीतरंिून भािवििशहोतहोत-ेआम्हा
दोघांचेहीडोळपेाणािलेहोते-शेिटीतरे्थांबले+णखशातूनएकलखोटाकाढला+माझ्याहातातर्दला+त्यािरमलर्हलं
होतं+

'कृतज्ञता... Thank You! छायाताई, माझ्या उपकारकर्तयााची पनुाभेट घडवनू आिल्याबद्दल!!'

डॉकटरांसारख्याककतीतरीलोकांनाबाबांनीतनः्िार्थध+तनःरपेक्ष
मदतके लीहोतीपणह्याहाताचंदानत्याहातालाकळू र्दल नंव्हतं!
इतकयासज्जनमाणसाच्याअखेरच्यार्दिसातमात्रत्यांचामर्मेह
बळािला+िॅंग्रीनमुळे िुडघ्याखालचापायकापािालािला+र्ंद्यािरची
पकडसुटली+भाऊबंदकीउफाळून आली+घरकफरलंतसघेराचेिासेही
कफरले+कुंपणचशेतखाऊलािलं!
&करभलातोहोभला!&हते्यांचंब्रीदिाकय+या् िार्थीजिातककती
तकलादूआह येाचीजाणीिझाली-त्यांनीहायखाल्लीआणणत्यातच
त्यांचाशेिटझाला-त्यांच्यानंतरआम्हालाफारकटूप्रसंिांनातोंडदेत
आयुष्य जिािलंािलं-मानिीमूल्यांिरचाजिाच्याचांिुलपणािरचा
माझाविशिासउडाला-माझ्याबाबांचंतत्िज्ञानककतीपोकळहोतंयाची
जाणीिझाली-
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"आणणआज हामाणूस माझ्यानािातलंमाझ्यािडडलांचंनाििाचून+इतकालांबचाप्रिास करूनमलाभेटायला
आलाय!पूिीच्याकटू अनुभिाचे घोटगिळल्यािरहाअमृताचाघासघशयाखालीसहजउतरेना-जिातअजूनही
कृतज्ञ+सज्जनमाणसंआहेतहाअनुभिविलक्षणसुखदायीहोता!&करभलातोहोभला&हात्यांचाविशिासपरत
ममळाला-तोलखोटामीउघडलानाही-त्यातज केाहीहोतंतमेलानकोहोतं-डॉकटरिद्रपेरतजायलातनघाले---
मीत्यांनार्थांबिलं--एकमोठाकोरालखोटाघेऊनत्यातत्यांचालखोटाघातलाआणणत्यािरमलर्हलं----

'कृतज्ञता... Thank You... डॉ. गदे्र'
"मला+माझ्यािडडलांनीबाळिलेली+जोपासलेलीआणणआमच्यामनािरबबंबिलेलीमानिीनीतीमूल्यं परत
प्र्र्थवपतकरण्यासाठी---अजूनहीर्थोडीकाअसेना+पणउपकारांचीजाणीिठेिणारीमाणसयंाजिातआहेतहे
पटिण्यासाठीÀ

आयुष्याचं ि्त्रविणतांनात्याविध्यात्यानेजरीशंभरर्ािदेुःखाचे घातलेअसतीलतरीकृतज्ञतेचाएकसुखाचा
जरतारीर्ािात्यातविणूनमानिीआयुष्यसुसह्यके लाआहहेदेाखविण्यासाठी----
कटूअनुभिांच्याकाळ्याढिाळ+कृतज्ञतेचीचंदेरीककनारलािून माझ्याश्रद्र्ा+माझाविशिासमलापुन्हाप्राप्त
करूनदेण्यासाठी---डॉकटरसाहेबमीआपलीअत्यंतआभारीआह-े
र्न्यिाद+Thank You Very Much!!"

- Chhaya G. Vedpathak

Email: chhaya.vedpathak@gmail.com

Ph: 91-9987299926

mailto:chhaya.vedpathak@gmail.com


With Best 
Compliments from

Prabhakar

Patil
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एवा कुलकिी 
ट्रॉय मराठी शाळा
इयत्ता : नतसरी
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अिाव ससद्ध 
ट्रॉय मराठी शाळा
इयत्ता : नतसरी
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ȚūőůȇūŌŰ œǎūƁĻŶ“wrap”
मला साांगा सुख म्हिजे नक्की काय असतां, काय पुण्य असतां - की ते घरबसल्या चमळतां? हे गाि ऐकलां की आजीच्या, आईच्या

हातच्या जेविािी आठवि आल्याचशवाय राहाति नाही. मस्त तव्यावरिी गरम गरम भाकरी, चमरिीिा ठेिा, मेथीिी भाजी आ हा

हा चकती सुखािे चदवस होते ते. उगाि नाही म्हित की लहानपि देगा देवाΧ..

भाकरी न आवडिारा मराठी मािूस हा क्वचिति सापडेल. अमेररकेत भाकरी बनविे म्हिजे एव्हरेस्ट पार करण्यासारखेि

आहे. एकवेळ एव्हरेस्टवर जाऊ पि ही भाकरी करिे नको असां वाटायला लागतां. एक तर इथे पीठ िाांगलां चमळत नाही, िुकून

कधी चमळालांि तर Ψcoil?gas?Ωहा उच्छाद असतोि. आजकाल भाकरीΨफुलकेΩकरतो तशी करण्यािे फॅड आल्यामुळे बराि

त्रास न् कष्ट वाितात. पि खरां साांगू का थापून केलेल्या भाकरीिी िव ह्या फुलक्ाांना नाही.

Ψमी वजन कमी करते आहेΩहे आपि सारखां ऐकत असतो. Diet मधे काय खाता चविारल तरां बरेि जि ओट्स, quinoa, salad

असेि पदाथण साांगतात. Wrapहा प्रकार पि पोटभरीिा होतो. मी YouTubeवर शोधत असतानाΨज्वारीच्या फुलक्ाांिे wrapΩही

पाककृती पाचहली अन् करून पाचहली. खूपि सोपी वाटली करायला.

śūŬŜɏ:
Þ१ कप पािी

Þिवीनुसार मीठ

Þ१ कप ज्वारीिां पीठ

Þ३-४ टेबसु्पन ताांदूळ पीठ

Þ२ िमिे तेल

Þपनीरिे तुकडे

Þलाल चतखट

Þधनेपूड

Þगरम मसाला

Þिवीनुसार मीठ

Þकसुरी मेथी

Þचलांबािा रस

Þलेटु्यसिी पानां

Þमेयॉनीज

Þचिली सॉस / पुदीन्यािी िटिी / चमरिीिा ठेिा

Þकाांद्याच्या िकत्या

Þटोमॅटोच्या िकत्या

ĶŲ Ņů:
गॅस वर १ कप पािी उकळल्यावर त्यात तेल आचि मीठ घालून, नीट चमसळून त्यात १ कप ज्वारीिे व ताांदुळ पीठ घालून उकड

काढून घ्यायिी. आडवट भाांड्यात १-२ िमिे तेल गरम झाले की त्यात पनीरिे तुकडे घालावे. १-२ चमनीट परतल्यावर त्यात लाल

चतखट, धिेपुड, गरम मसाला, िवीनुसार मीठ घालून एकत्र करून १-२ चमनीट परतून घ्यावे. जास्त चशजवू नये.

गॅस बांद करून त्यात कसुरी मेथी, चलांबािा रस घालून चमश्रि एकत्र करावे.

उकड थांड झाली की छान मळून घेऊन त्यािे मध्यम आकारािे फुलके करून घ्यायिे. (गव्हाच्या चपठािे फुलके करतो तसेि.)

तयार फुलका घेऊन त्याला मधे्यि कापा, एका बाजूला लेटु्यस ठेवावे, त्याि बाजूला मेयॅानीज व चिली सॉस चकां वा पुदीन्यािी

िटिी चकां वा ठेिा पसरून घ्या.

िटिी पसरलेल्या बाजूला आवडीप्रमािे काांदा, टोमॅटो, काकडीच्या िकत्या ठेवून सगळ्यात शेवटी पनीरिे तुकडे ठेवावे.

लेटु्यस ठेवलेल्या बाजूनी दुमडायला सुरवात करावी. नांतर िटिी, सॅलेड, पसरलेल्या बाजूला दुमडून शेवटी पनीरिी बाजू

गुांडाळून wrap is readyto eat!

ह्यामधे खूप प्रकार करता येतील. नाििी, बाजरी ह्याांिे फुलके बनवून wrap करता येतील. पनीर ऐवजी चिकन, फीश घालू

शकता. ओट्स,quinoa, saladचकां वा तेि तेि खाऊन कां टाळला असाल तर हे wrapsकरुन बघा. लहान मुलाांना पि नक्कीि

आवडतील.

-ōūĸŶƳůŉūħĶ



येशील ना रां  िांद्रा¿¿¿

आजच्या परी उद्या बी तू

येशील ना रां  िांद्रा

झोपडीतला हा अांधार दूर

करशील ना रां  िांद्रा

उद्या माझ्या नाती दोन

येनार हायेत िांद्रा

खाऊसाठी हट्ट गोड

धरनार हायेत िांद्रा

मागच्या येळी खाऊ नीट

जमलाि न्हाई रां  िांद्रा

अांधारात मी चशऱ्यात मीठ

घातलां की रां  िांद्रा

कुशीत चशरून¼ गोष्ट साांग

म्हनल्या त्या रां  िांद्रा

पन अांधारास घाबरून या 

झोपल्या ना रां  िांद्रा

म्हनून म्हनते उद्या ही तू

असाि ये रां  िांद्रा

थोडा खाऊ तुलाही ठेवीन

खाशील ना रां  िांद्रा

नाती ांसांगां हसतåनाित

खेळशील ना रां  िांद्रा

आजी साठी एवढां  तरी

करशील ना रां  िांद्रा

åचवसु पटवधणन



सवण मुलां घरी गेल्यावर एकि प्रश्न मनात रेंगाळत होता..
०१ जानेवारीिी, आदल्या रात्रीच्या जागरिानी अजीिण

झालेली, आळसावलेली सकाळ आचि गुढीपाडव्यािी िैत्र

प्रचतपदेला सकाळी, सकाळी आांघोळ करून नवीन कपडे

घालून उत्साहात गुढी उभारून साजरी केलेली ही सकाळ

ह्यातला फरक ही मुलां कधी n̴otice क̵रतील का?
आचि जेंव्हा n̴otice̵करून r̴ealize̵करतील तेंव्हा

Lआपली सांसृ्कचतMसातासमुद्रापार पुढच्या चपढीला द्यायिी

आमिी धडपड सांपलेली असेल.

ŘʦūƁĶŉ
- ĤŬŎŬĽŅ ĽźĸŇŶŗ

(Ķſ ŀŉ ŏőūŁů Řūŕū )

गुढीपाडव्याच्या हाददाक शुभेच्छा !!
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रचववार ०३ एचप्रल, २०२२ ला कँटन मराठी शाळेमधे्य गुढीपूजनािा कायणक्रम उत्साहात पार पडला. गुढीपाडव्याच्या

एकमेकाांना शुभेच्छा देण्याबरोबरि या वर्षी मुलाांना गुढी कशी उभारायिी?, यािी माचहती आचि प्रात्यचक्षक दाखवण्यात

आले. मधुराताई, सुरेखा, स्मिता आचि चगररजा मावशीनी मुलाांना गुढी म्हिजे काय, ती उभारायला काय काय तयारी

करायिी यािी छान माचहती चदली.
दर रचववारी शाळेच्या सुरुवातीला आपि जे मराठी मचहने म्हितो त्यातला िैत्र मचहना, वसांत ऋतु आचि आज, शुद्ध

प्रचतपदेिा कसा सांबांध आहे हे ऐकून मुलाांना जरा गांमत वाटली.
चहांदू/मराठी नववर्षण असां ०१ जानेवारी सोडून मधेि कसां काय बरां िालू झालां असे काही प्रश्न पि पडले. अजून सगळी

उत्तरां कळिार नाहीत पि उतु्सकतेिी एक चठिगी तर पडली ह्यािाि आम्हा चशक्षकाांना आनांद झाला. नवीन वर्षाणिां

स्वागत म्हिून आचि हजारो वर्षाांपूवी दुष्ट राविािा पराभव करून श्रीराम आयोधे्यला परतले म्हिून सगळ्याांनी घराबाहेर

गुढी उभारून, f̴lag hoisting क̵रून कसां c̴elebration के̵लां हे ऐकून मुलाांना आपि कधी गुढी उभारिार असां झालां

होतां.
गुढीसाठी लागण्याऱ्या साचहत्यािी काठी, गडू, साखरबत्तासे, झेंडूिी फुले, डहाळी अशी नवीन नवीन वाटिारी नावां ऐकत

सगळी मुलां कुतुहलानी गांमत बघत होती.सवाांनी घरी मस्त श्रीखांड पुरी वर ताव मारलेला होता आचि सगळां असां गोड-
G̵oody̵असताना, गोडािी िव कळायला कडू-चलांबािा थोडासा कडवटपिा पि कसा गरजेिा आहे हे आम्ही मुलाांना

नुसतांि साांगू शकलो, कारि कडू-चलांबािी िटिी करायला लागिारा तो चलांब तर लाांब चतकडे इांचडयाति राहून गेलायI
गुढीला वस्त्र लेवून, साखरबत्तासे-झेंडूिा हार घालून कसां सजवायिां आचि आांब्याच्या चहरव्यागार डहाळीनी लाल-केशरी

रांगाच्या गुढीला कशी एकदम झळाळी येते हे बघण्यात मुलां हरखून गेली होती. गुढीवर स्वस्मस्तक काढलेला गडू पालथा

घालून, सगळ्या मुलाांनी आचि चशक्षकाांनी सरत्या वर्षीिा घडा पि पालथा करून, उत्साहात नवीन वर्षाणिी गुढी उांिि उांि

जावी अशी प्राथणना केली.
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माझ्या आजीच्या गळ्यातले गोड़ सूर फक्त अांगाईगीतां गाण्यापुरतेि आम्ही ऐकले.

माझ्या आईच्या, मावशीच्या हाताांमधली कला चनव्वळ दुपटी चशविे व से्वटर चवििे

याति सीचमत राचहली. पि आता स्मस्त्रया खूपि आत्मचनभणर व आत्मचव्ासू झाल्या

आहेत. आपापल्या आवडी, कला, छां द जाांिीवपूवणक जोपासत आहेत, आरोग्यािीही

काळजी घेत आहेत.

या बदलािे मनापासून स्वागत.

आता वेळ आली आहे आपली सायांप्राथणना थोडी बदलण्यािी.

"घरातली पीडा बाहेर जावो, बाहेरिी लकु्षमी घरात येवो

घरच्या धन्याला, घरच्या धचनिीला, घरच्या सवाांना उदांड औक्ष लाभो!ά

-łŸ. ŗůńūŘŜū

ĨŇƁłĳǕ

वेळ चतन्हीसाांजेिी. आईने भाकरी थापल्यािा लयबद्ध आवाज व नांतरिा खरपूस वास.
आजी उद्यािी भाजी चनवडते आहे आचि परविा वगैरे म्हििाऱ्या आम्हा नातवांडाांकडे लक्ष ठेवून आहे.
"घरातली चपडा ....?" "बाहेर जावो' आमिा कोरस .
"बाहेरिी लकु्षमी....?" "घरात येवो" साांचघक उत्तर

"घरच्या धन्याला ....?" "उदांड औक्ष चमळो"
कशी कोि जािे, त्या चदवशी माझ्या डोक्ात शांकेिी पाल िुकिुकली-(आजीनेि माझां नाव िौकस भवानी ठेवलां

होतां!)
"आजी, घरिा धनी म्हिजे कोि गां"
माझ्या डोळ्याांपुढे कोितरी ऐटबाज फेटा बाांधलेला, भरघोस चमशाांिा मािूस होता.
आजीने हळूि आरामखुिीत बसून दासबोध वािण्याऱ्या आजोबाांकडे बोट दाखचवलां.
"आचि तू म्हिजे धनीि?" आजीने नुसती होकाराथी मान हलचवली.
"फक्त धन्यालाि का उदांड औक्ष? धचनिीला का नाही?"
"अगां मी थोडीि पचहल्या तारखेला पेन्शन, पगार घरात आितेय? बायका चकतीही हुशार झाल्या, तरी त्या चबिाऱ्या

स्वयांपाकघरात आचि माजघराति."
आजी, आई या "घरच्या धचनिी" नसलेल घर कसां ओकां बोकां , अनाथ असेल या कल्पनेनेि मी कासावीस झाले.
खरांि, आजी, आई, काकू, मावशी वगैरे कधी आजारी पडून चदवसा अांथरुिात लोळत आहेत हे आम्ही कधी पचहलेि

नव्हते. उलट, बाबा, काका इत्यादी मांडळी आजारी आहेत ही बातमी सगळ्या िाळीति नवे्ह तर सगळ्या आळीत

पसरलेली असायिी.
बाबाांसारखां, आजोबाांसारखां सदी झाल्यावर अमृताांजन कपाळाला फासून, त्यावर घट्ट फडकां बाांधून कण्हत झोपलेली

कोिी बाई मी क्वचिति बचघतली होती. खरांि, पुरुर्षाांच्या तुलनेने बायका कमी आजारी पडतात का? की दुखण्याकडे

शक् तेवढां दुलणक्ष करून, चनसगाणवरि भरांवसा ठेवून त्याांच्या सहनशीलतेच्या बळावर हळूहळू बऱ्या होतात?
स्वतः च्या प्रकृतीच्याकडे स्मस्त्रया दुलणक्ष करताति (आचि कधी कधी त्यािी फार मोठी चकां मत मोजतात ), पि

स्वतः मधील सजणनशीलता, कलागुि याांनाही दाबून टाकतात. "राांधा, वाढा, उष्टी काढा" या चत्रसूत्रीमधे त्याांच्यातील

कलावती हरवूनि जाते.
गेल्या दोन वर्षाांमधे्य मात्र मला या पररस्मथथतीत खूप बदल जािवला. कोरोनाच्या सावटाखाली आपि खूप गोष्टी

चशकलो----
"माझ्या आरोग्यािी मीि काळजी घ्यायला पाचहजे"
"माझ्या मानचसक स्वास्थ्यािी जबाबदारी माझ्यावरि आहे"
"हे महामारीने लादलेलां सक्तीिां एकटेपि सुसह्य करायला मलाि प्रयत्न करायला पाचहजेत"
मग आपि खूप गोष्टी नव्याने चशकलो चकां वा जुन्या कलाांना पुन्हा उजाळा देण्यािा प्रयत्न करू लागलो. जे्यष्ठ

नागररकही "झमू"वर वगैरे मुक्तपिे सांिार करायला चशकले. योगसाधनेिे, ्सन-चनयांत्रिािे, पाक-कौशल्यािे, गायनािे,
चित्रकलेिे, सांसृ्कत व्याकरिािे असांख्य नवीन वगण सुरु झाले. पुण्याहून सांसृ्कत, नू्य जसीमधून चित्रकला, चदल्लीमधून

पाक-कला, दीनानाथ मांगेशकर रुग्णालयामधून ्सन-चनयांत्रि व योगासने आपि चशकलो.
सगळ्याि वयाच्या स्त्री-पुरुर्षाांनीि मनापासून या वगाांिा आनांद घेतला. इथल्याही आचि भारतातील स्मस्त्रयाांनीही घरी

राहून, पूिणवेळ ऑचफसिे काम, घरकाम,मुलाांच्या अभ्यासावर लक्ष, स्वयांपाक अशी चवचवध जबाबदाऱ्या साांभाळण्यािी

कसरत करत, कुटुांबाला घट्ट बाांधून ठेवले.
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करोना आणि एक प्लेट भजी
काल परिाचीच िोष्ट आहे+ फार पूिी नाही २०१९ ची

पूिेकडून जिभर पसरलेल्या िणव्यांची-
सुरिात झाली होती ऑ ट्े्रमलयातल्या जंिलातल्या िणव्यांनी+
अन् १९ चा शेिट झाला होता करोनाच्या ॐ फट ्िाहानी-

काढे झाले ,िाफारे झाले+ शंखध्ितनने िातािरण शुद्र् करून झाले+
करोनाने तोडले सिळे बंर् आणण शाळा+ कॉलेज+ offices झाली एकामािे एक बंद-

महामारीने सिळं जि झालं ठप्प+ “ह्याला जबाबदार कोण>”
ह्यािर WHO मात्र मूि गिळून िप्प

Pfizer ने आणलं vaccine झर,झर+
मॉ’डरना’‘ म्हणे “मैं हुँ ना तो कफर ककससे डरना’’-
िाटले भूतलािर प्रकटले साक्षात र्न्िंतरी+

नंतर पटले तनव्िळ ‘र्न’ िसले ह्यांच्या ‘अंतरी’-

अंकल सॅमच्या डोकयात आलं खूळ+ ह्या िायरसचं आपण शोर्ायचंच मूळ+
िुहान मीट माकेट की चायतनज लॅब की िुहेत लटकलेलं ते िटिाघूळ>
डोळे मोठ्ठे करून अंकलनी ‘छोट्या डोळ्यांिर’ आजमािला िट+

पमलकडून अनपेक्षक्षत उत्तर आलं ‘चल+ यहॅां से िट’’
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माझी आजी नेहमी म्हणायची+ शोर् नये नदीचा उिम अन ऋवर्चं कूळ+
माझ्याकडून त्यात add झालंय+ ‘करोनाचं िटिाघूळ’-

महासत्तांची जुंपली अन चालू झाली हीs मारामारी+
आमच्यापुढे मात्र एकच प्रशन+ ‘कशी संपायची ही महामारी>’
२०२० मध्ये णझिंाट सुटला करोनाचा िळू की िाघळू+

whatsappिर येणाऱ्या उपायांचा आम्ही करत बसलो+ अिडक चिडक दामाडू

अल्फा,बबटा,िॅमा,डेल्टा---+ अिघड होत चालला होता variantsचा पाढा+
आता िाटतंय बरा होता तो २९चाच पाढा अन बाबांचा एरंडेलाचा काढा-

असाच पाढा लांबता लांबता-- एक र्दिस आला variant Lambda,
चोरून ऐकलं मी+vaccine सांित होतं mask ला,

“लिकरच िूल करतो की नाही बघ मी ह्याचा डब्बा”
आपण पण काय कमी नाय+ म्हणून+ मनाशी तनर्ाधर के ला पकका

तुळशीबािमर् िदीत गचरडून एंकाऊंटर करायचा ह्याचा अन लािायचा मोकका-
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‘मी पुन्हा येईन’ असे कोणीतरी बोलले ‘िर्ाध’ ला फाड’फाड’ एकोणीस ‘िीस’ िेळा+
देिेंद्रांच मार्हत नाही पण एकिीस,बािीस िर्ी+करोनानी आणले ओमायक्रानला-

लक्षात येतंय का तुमच्या> ह्या डेल्टा च्या नादात आपला प्रिास चाललाय उलटा-
आप्त भेटल्यािर घ्यायचो िळाभेटी+ आता िाटते अंतर आपले बरे सहाफूटी-

मुरडायचो नाकं सोिळ्या,ओिळ्याला+ आता बाहेरून आलो की पळतोय लिेच आंघोळीला-
हँडशेक पेक्षा नम् कार िाटतोय बरा+ अन् कमरेचं सोडून लंिोटी आलीये तोंडाला-

िटारातला बॉल काढल्यािर+ हात झटकून+ चड्डीला पुसून viruses आम्ही पळिायचो
बबनर्दककतपणे येता,जाता दरिाजाच्या कड्यांशी खेळायचो-
ममत्राचा जोक आिडला की द्यायचो टपली नाहीतर कडक टाळी+
आता र्दसतो करोना+ जळी ्र्थळी अन् काष्ठी पार्ाणी-

कोणीतरी परत द्या ते माझे सुहाने र्दन+
Sanitizer चोळून चोळून हात पुरते झालेत दीन-

ट्ॉक माकेट आणण बबटकॉइन मर् अनुभिली अभूतपूिध तेजी
२०२२ कडे आता एकच मािणे+ भेटू देत ममत्र परत with कर्टंि चाय अन् एक प्लेट भजी---

- असभजजत जोगदेव
https://billori.blogspot.com/2022/01/blog-post.html

https://billori.blogspot.com/2022/01/blog-post.html
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Pandemic मध्ये काय सशकलोé.. 
‘पँडेममक’+‘कोविड१९’+‘महामारी’हीविशेर्णेसाल२०२०लाकायमचीलािू होणारआहेत-िेलीदोनिर्
पृथ्िीिरीलमानिजातीसकठीणकाळहोता-जिातीलसिधचशा्त्रज्ञांनीनव्यातंत्रज्ञानानेह्यारोिािरजशीमात
के ली:तशीचमानिजातीनेसुद्र्ादुःख मािसेारून्ितःलाआणणपररिाराससािरण्याचाप्रयत्नके ला-
मीसुद्र्ाह्याकठीणकाळातीलएकसाक्षीदारआह-ेएवप्रल२०२०त एेवप्रल२०२१हिेर्धबरेचकाहीदाखिून
आणणनकळतमशकिूनिेले-आपल्यादेशापासूनहजारोमैलदूरदेशीकुटुंबआणणममत्रमंडळीसोबतगचिटपणेलढत
रार्हलो-अशयाचकसोटीच्याक्षणी् ितःलाआनंदी+सकारात्मकआणणकायमप्रयोिशीलराहण्यासमलागचत्रकलेचे
साह्यलाभले-

अशयाचप्रसंिीइततहासकाहीिोष्टींचं्मरणकरूनदेतो-महाराष्ट्राचेआराध्यदैितछत्रपतीमशिरायांची
युद्र्नीतीचीआठिणप्रकर्ाधनेझाली-छत्रपतींचेसैन्यहकेर्ीचसैन्यभरतीप्रमाणेएकाचर्ठकाणीराहणारेनव्हते-
हीमािळे+सैतनक+िुप्तहेरमंडळीआपल्याघरीराहून+आपलीकौटुंबबक कतधव्यपारपाडून युध्दात भािघेत
असत-त्यामुळे युद्र्भूमीपासून लांबअसण्याच्याकाळातहीचमंडळीशेती+त्यालालािणारीअिजारे+आपल्या
व्यिसायातलािणारेइतरकौशल्यतनमाधणककंिाआत्मसातकरण्यातिेळदेतअसत-त्यातूनचनकळतएखाद्या
युद्र्पद्र्तीचाजन्मझालाअसािा-निीनशत्रांचीतनममधतीझालीअसािीआणणहजारोंच्यासंख्येतअसणाऱ्या
शत्रचाकाहीशेमािळ्यामध्येपाडािहोतअसािा-

तसाचकाहीसाविचारकरूनमीकामालालािलो-मीतसा
लहानपणापासून हौशीकलाकारआह-े शाळेतीलह्तकला
ि् तूंपासूनतवेिज्ञानप्रदशधनातबऱ्याचउपक्रमातभािघेतअस-े
कािद+मातीआणणरंिह्याकामातकौशल्यनाही:पण
लोकांपयांतपोहचविण्याचीहातोटीमात्रहोती-त्यातूनच एकदा
तांबत्रकअडचणीमुळे मीकाढलेल्यागचत्रासममत्राच्यानािाने
प्रमसद्र्करूनपर्हल्यानंबरचेबक्षीसममळण्याचािमतीशीर
प्रकारसुद्र्ाअनुभिला-
एवप्रल२०१२अमेररके तीलमशकािोशहरातिा्तव्यअसताना+
कामाव्यततररकतबराचररकामािेळर्दसू लािला-त्यामुळे इतरत्र
िेळिमविण्यापेक्षामीतोिेळमाझ्यागचत्रकलेच्याछंदातघालिू
लािलो-त्याकाळीमी् ितःला"Weekend Painter" म्हणत
अस-ेपरंतुसलिअसािेळममळतनव्हता-

तोिेळमलाएवप्रल२०२०मध्यमेमळाला-कोणत्याहीकलेच्या
तनपुणतेत रोजचासराि+ररयाजफारमहत्त्िाचाघटकआह-े
रोजचीर्ािपळ+मीर्टंिआणणकममटमेंटपासून दूरअसल्यामुळे
मीबऱ्याचआर्टध्टच्याOnline Tutorials लासहभािनोंदिू
लािलो-मीहौशीगचत्रकलेकडून गचत्रकलेच्याइतरतांबत्रकबाबी
समजण्यासाठीप्रयत्नकरूलािलो-गचत्रकलाहीजादूनाही-काही
प्रमाणातलांबीआणणरुंदीच्याकािदािरबत्रममतीयभासहोणारी
दृशयकलाआह-ेत्यामुळे गचत्रकारालागचत्रकािदािरककंिा
कॅनव्हासिरगचतारतांनाबऱ्याचिोष्टींचाप्रर्थमविचारकरािा
लाितो-
माझजेलरंिहआेिडीचेमाध्यमआह-ेह्यामाध्यमािरप्रभुत्ि
ममळिणेअिघडसुद्र्ाआह-ेत्यासाठीमलाप्रयत्नपूिधककाम
करणिेरजेचेहोते-मीमाझार्दनक्रमतयारके ला-रोज २त ४े
तासकामकरूलािलो-त्याकाळातमीशकयतोमाझ्याकडील
आणणFacebook सारख्यासोशलमीडडयािरूनकाहीफोटो
रेफरन्ससाठीिापरतहोतो-Photo हकेॅमेऱ्याच्यातत्रज्ञानानेतयार
झालेलाकलाप्रकारआह-ेआम्हीकलाकार+त्यातत्रज्ञानािरमात
करूनरंिआणणकािदककंिा‘कॅनव्हास पोत’चाविचारकरून
निीनआविष्काराचाआनंदममळवितो-
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मीमाझ्याकामाचीपद्र्तठरिूनघेतली-शकयतोlandscape, still life आणणNature हयाविर्यांचीतनिडके ली-
त्यासाठीपेजन्सलआणणपेनह्यामाध्यमातूनछोट्याआकाराची्के चेसतयारकरूलािलो-त्यामध्येकाळाआणण
पांढरारंिछटािापरूनvalue sketches चासरािसुरू के ला-माझ्यागचत्राचाप्रार्थममकआराखडातयारकरू
लािलो-गचत्रातलािोल्डनपॉइंटठरविण्यासाठीिेििेिळ्याcompositionsचाअभ्यासकरतहोतो-नंतररंिाचे
कोणतेमाध्यमकोणत्याकािदािरयोग्यिाटतेत्यापद्र्तीनेरंिलेपनाचाप्रयोिकरूलािलो-
अशयाप्रार्थममकतयारीनंतरमाझ्या१त २ेतासांच्याबैठकीतमीगचत्रपूणधकरूलािलो-माझ्यामलखाणातून
गचत्रजन्मकर्थेचाअनुभिदेण्याचाप्रयत्नके लाआहेच+परंतुखालीलकाहीकलाकृतीतूनत्याच देृशय्िरूपतुम्हाला
अनुभितायेईल-

- योगेश औांधकर
6308907884

ydaundhkar@gmail.com

mailto:ydaundhkar@gmail.com
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श्रीमांत आशा
म मेर्हन्यातीलिरमीचेर्दिसिदुपारचीिेळहोती-बाहेरच्याजिाशीततळमात्रसंबंर्नसल्यासारखाप्रत्येकजण
आपापल्याघरातदारे,णखडकयालािून बसलाहोता-र्तातनमधनुष्य होता-सूयधिरूनआि ओकतहोतािर्रती
त्यासझेलूनतप्तझालीहोती-अशाउन्हानेपोळूनतनघालेल्यार्त्यािरकुणीपािलेचालायलातयारनव्हतीि
िाहनेपणर्ाितनव्हती-बाहेरसिधत्रभकासिरखरखीतिातािरणहोते-

अशािेळीकोणीघरीयेण्याचीकल्पनातरअशकयचहोती-तनमधलाशांतपणेिाणीऐकतपडलीहोती-तेिढ्यात
पािलांचाहलकासाआिाजआलाित्यापाठोपाठदारािरचीबेलिाजली-तनमधलानेणखडकीतूनडोकािलेतरघामाने
डबडबलेलेिर्थकलेलेदोनअनोळखीचेहरे'बहुर्ानिरा,बायकोच(ततलार्दसले-त्यांनीपाणीवपण्याचाइशारा
करूनतनमधलालाबोलािले-तनमधलातांब्याभांडेघेऊनबाहेरिेली+ततनत्यांनापाणीपाजले-पाणीवपऊनत जेोडपं
तृप्तझालं-त्यानंतरअचानकत्यांनीसमोरच्याघराच्याककल्लीचीमािणीके ली-याअनपेक्षक्षतमािणीनं+तनमधलाला
आशचयाधचार्ककाचबसला-कारणसमोरच्याघरातराहणाराअतनल+एकटाचहोताि त्यालाकोणीनातेिाईक
नसल्याचंतोनेहमीसांितअस-ेएकटाजीिसदामशिअसल्यामुळे फकतककल्लीठेिायलातोतनमधलाकडेयायचा-

आजपयांतत्यांच्याघरातकोणीदुसरीव्यकतीततनपेार्हलीनव्हती-म्हणूनयेणाऱ्याजोडप्यांनीजेव्हांअगर्काराने
ककल्लीमागितलीतेव्हातनमधलाचपापलीिककल्लीद्यायलाततननेकारर्दला-जोडपंतनराशहोऊनपरतकफरलंि
तनमधलापणआपल्याकामालालािली-

पणतीबाईदुसऱ्यार्दिशीकाड्यापेटीमािण्याच्यातनममत्तानेतनमधलाकडेपरतहजरझाली-म्हणजरेात्रभरतदेोघे
अतनलच्याघरीचरार्हलेहोते!पुरुर्ाच्याडोळ्यालाकाहीतरीझाल्यासारखंर्दसतहोतं-तनमधलानेकाड्यापेटीर्दली-
पणततलाआताजाणूनघ्यायचंहोतंकीह्यायेणाऱ्याजोडप्याचा+अतनलशीकायसंबंर्होता!

एक,दोनर्दिसलोटलेिततलासिधिोष्टींचाउलिडाझाला-त देोघेजणअतनलचेभाऊ,िर्हनी+ककरणिआशा
होते-तनमधलालाआठिलकंकल्लीमाितानातीबाईअसकंाहीतरीसांितहोतीपणततनत्यािोष्टीकडेकानाडोळा
के ला-कारणततचायािोष्टीिरविशिासचनव्हता-आज ततलाखरीबातमीकळली-ज्याअनोळखीबाईिरततचा
विशिासनव्हता+तीबाई+खरबंोलतहोतीिइतकेर्दिससमोरराहणाराअतनलमात्रततच्याशीखोटबंोललाहोता-
ततलाराहूनराहूनयािोष्टीचंनिलिाटलं-पणयाचीखात्रीककंिाचौकशीकरण्याचीहीिेळनव्हती-कारणत्या
बाईंनं'आशानं(तनमधलालाज केाहीसांगितलं+त ऐेकून तनमधलाच मंनफारकष्टीझालहंोतं-आशािककरण
नािपूर,बडोदाअसालांबचाप्रिासकरून् टेशनपासूनइतकयादूरिरभरदुपारीउन्हातचालतआल हेोते-त्यानंतर
तनमधलानेत्यांनाककल्लीनदेऊनअजूनअतनलच्याट्ुडडओ पयांतचालायलाभािपाडल हंोतं-ककरणलाडोळ्याचा
कॅन्सरहोताित्याचाइलाजकरण्यासाठीत नेािपूरहूनइर्थ'ेभािाकडेकाहीमदतममळेलयाआशेने(आल हेोते-
अशाअि्र्थेतआपणत्यांनाककल्लीनदेऊनजणू िुन्हाचके लाहोता+असतंतलासारखंिाटतरार्हलं-

आतासमोरच्याघरातएकाच्याऐिजीतीनजण रं्दसू लािली-काहीकारणानेआशातनमधलाकडयेेऊलािलीि
तनमधलालाआशाच्याबयाधचिोष्टीकळल्या-आशािककरणचंलग्नदहािर्ाधपूिीझालहंोतं-आशाअिदीअडाणीि
अमशक्षक्षतबाईअसल्यामुळे ततलाजिाच्यािा्तविकतेचीकल्पनाचनव्हती-ततच्यािरील प्रेमापायीककंिा
कतधव्यतनष्ठेपायीककरणनं+आपल्यासामान्यमोटरमेकॅतनकच्यानोकरीतततलाफुलासारखजंपलहंोतंिआनंदात
ठेिलंहोतं-लग्नानंतरत्यांनादोनमुलीिएकमुलिाझाला-सध्यातरीआशात्यांनानािपूरलाचठेिूनआलीहोती-
पणआतामात्रतनयतीनंततच्यासमोरभलतंचताटिाढूनठेिलंहोतं!
र्दिसलोटतहोतेिककरणच्याकॅन्सरचाजोरिाढतहोता-
त्याच्यारकताच्यार्ारांचेकपडर्ण्यात आशाचार्दिस
संपायचा-आशालायेर्थीलजािा+माणसं+त्यांचेव्यिहार+
सिधकाहीनिीनहोतं-तशाततनमधलासारख्याबाईचाततला
काडीचाआर्ारहोता-त्यांनायेऊनदहा,बारार्दिसझालिे
ककरणलादिाखान्यातनेण्यातआल-ेकारणघरीआता
इलाजशकयनव्हता-ककरणचाकॅन्सरशेिटच्यापायरीिर
पोचलाहोता-खरमं्हणजकेे िळमनाच्यासमार्ानासाठी
त्यालादिाखान्यातभरतीके लहंोतं-आताआशाची२४
तासड्युटीततर्थेचलािलीहोती-
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दिाखान्यातजाऊनतीन,चारर्दिसझालिेककरणनेआपलीशेिटचीइच्छाआशाकडेव्यकतके ली-त्याला+
आशालानव्यानिरीच्यारूपातबघायचीहोती-सकाळीचहावपतानात्यानंतस िंचनततच्याकडून घेतलंहोतं-
खरतंरहसेिधकरण्याच्यामनज्र्थतीतआशानव्हतीच-परंतु मरणपर्थारीिरटेकलेल्याकोणत्याहीव्यकतीची
शेिटचीइच्छाआपणपूणधकरतो-इर्थतेरआशालासिाधर्थाधनंसांभाळणाराततचानिराहोता-कर्ीनव्हतेो
प्रर्थमचत्यानेततच्याकडेकाहीतरीमागितलेहोते-त्यालानकारदेण्याचंततच्याजीिािरआल-ंम्हणूनच ती
तशीचदिाखान्यातूनघरीआली-

न्हाऊन,माखून आरशासमोरउभीरार्हली-दहािर्ाांपूिीचं वपिळिर्,ि्त्रल्याली-कपाळािरतशीचचंद्रकोर+
हातातर्हरिाचुडा+डोकयातमोिऱ् याचािजरामाळूनती् ितःलाचतनरखू लािली-आज ततच्याचेहऱ्यािरतो
आनंदनव्हतापणनियाधचीशेिटचीइच्छापूणधकरण्याचंआव्हानहोतं-पायातचपलाअडकिूनतीताबडतोब
तनघालीिर्थेटदिाखान्यातककरणच्याखोलीतपोचली-
दहािर्ाांपूिीचातोचसाजशृंिार+तीचआशाि तोचककरणहोता-परंतु
पररज्र्थतीिेिळीहोती-ककरणच्याहातातिरमालेच्याऐिजीसुया
टोचलेलेहोत्या-िरमालाघालण्यासाठीआतुरअसलेल्याककरणच्याऐिजी
मृत्यूशीझिडणारािशेिटचेक्षणमोजणाराककरणततच्यासमोरपर्थारीत
पहुडलाहोता-त्यादोघांचीनजरानजरझालीि आशाचहे सेौभाग्यरूप
डोळ्यातसाठिून ककरणन डेोळमेमटलेत केायमचेच-आशानकेकंकाळी
फोडली-आभाळकोसळणारहमेार्हतअसलतेरीप्रत्यक्षआभाळ कोसळले
कीत्याचीिा्तविकताककतीभयाणअसतत्याचीततलाजाणीिझाली-
िर्,ि्त्रनेसलेल्याआशेचाककरणया जिातून तनघून िेला
होता-चंद्रकोरीच्यार्ठकाणीआताकोरकंपाळघेऊनततलायाजिात
िािरायचंहोतं-
ककरणचाअंत्यविर्ीजलारामसारख्यासं्र्थेच्यामदतीनेपारपडला-आशाघरीपरतली-ततच्यासासरहून कोणी
येणारनाहीयाचीततलाखात्रीहोती-परंतु माहेरचंमायेचंएकपणमनुष्य ततचअेश्र पुसायलाजिळनव्हतं-
तनमधलानेहसेारंपार्हलं-आशालार्दलासार्दला-अतनलिआशालाआंघोळीचंपाणीदेऊनत्यांच्याजेिणाचीसोय
के ली-जेिणकसलतं!ेअतनलन चेारघासगिळलपेणआशाच्याघशाखालीतरएकघासपणउतरतनव्हता-
आशातशीचझोपली-झोपलीकसली+हीभयाणरात्रततनजेािुनच काढली-आतारोजअशाचरात्रीततला
काढायच्याहोत्या!

र्दिसकसेबसेजातहोतेपणआशाचाअश्रचापूरचालूचहोता-आतामुलंपणनािपूरहूनततच्याजिळआलीहोती+
त्यामुळे त्यांचीपणजबाबदारीततच्यािरहोती-अर्थाधत् अतनलचाआसराअसल्यामुळे ततलार्थोडाआर्ारहोता-
मुलांनाशाळेतघालण्याचेकामतनमधलाच्यामदतीनेततनपेारपाडलं-

समोरचंशांतघरआतामुलांनीिजबजलंहोतं-पणिातािरणमात्रिढूळ होतचाललं-घरातिादवििाद+ओरडणं+
रािािणं+मारणंहपे्रकारसुरूझालहेोते-दीर,भािजयएकत्ररहातातयािरलोकांच्याचचाधसुरूझाल्या-खरम्हणजे
अतनलपणआशाचासंसारसांभाळायलाराजीनव्हताच-परंतु आशानठेरिलेहोतेकीकाहीझाल तंरीअतनलचा
आसरासोडायचानाहीिमुलांनाइर्थेचमोठ'ंमशक्षणदेऊनखऱ्याअर्थाधनं(करायचं-

एकदातनमधलानेआशाच्याहातच्याकुरडयाखाल्ल्या-तेव्हांततलातोव्यिसायकरूनपसै मेमळिायचासल्लार्दला-
आशानतेुटपुंज्यापैशानेकामसुरूके लंिहातखचीिोळाहोऊलािली-

आशाच्याआयुष्यातीलछोट्या,मोठ्यादुखदघटनांचंआताततलाकाहीअप्रपनव्हतं-लोखंडािरघािघातलाकीते
अगर्कभककमहोतंतशीततचीअि्र्थाझालीहोती-लोकांचंकुजत्सतबोलणं+र्दरांचंरािािणं+मुलांनामारणंििैरे
िोष्टीततच्याअंििळणीपडल्याहोत्याित्यालातीनजरअंदाजकरतहोती-मुलांबरोबरबाराखडीचेर्डगेिरिून
सहीकरण्यापुरतीतीसज्ञानझाली-

मुलं मोठीहोऊलािलीित्यांचेममत्रमैबत्रणीघरीयेऊलािले-आशायासिाांचं्िाितमोठ्याआनंदानेकरतअस-े
्ित9चीिररबीझाकून+मनाच्याश्रीमंतीनं+ज जेमेल+ज अेसेलतते्यांनाखाऊघालूनत्यांच्याशीसंबंर्जोडण्याचे
काममनापासूनकरतहोती-कष्टाचीककंमतमोजूनतीआपलीकामपंारपाडतहोती-
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हळूहळू अतनलचंट्ुडीओतील काममंदािलं-आशाच्यातुटपुंज्याकमाईिरघरजेमतेमचालतहोतं-दुःखाचाडोंिर
कमीव्हायच्याऐिजीिाढतचहोता- अतनलकर्ीकर्ीकामाचंकारणकाढूनजायचातोपंर्रा,पंर्रार्दिसघरी
परतायचानाही-त्याचेपैसेयेण्याचेपणजिळपासबंदझालहेोते-आशानबेाहेरूनतपासकेलातरततलाकळलकेी
अतनलटी-बी-च्यादुखण्यानेग्रासलाआहिेतलेपिण्यासाठीघरीयायचंटाळतहोता-

हळूहळू अतनलचीतब्येतपणखालािलीित्यालापणसरकारीइज्पतळातदाखलकरण्यातआल-ंआशापरत
एकदात्याचदिाखान्याच्यापायऱ्याचढली-ततनअेतनलकडेपाहीलंतरत्याचाजीणधझालेलादेह+पर्थारीच्या
कोयऱ्यातिोळाहोऊनपडल्यासारखार्दसला-िालफडंआत िेलीहोती-डोळखेोलिरकाहीशोर्तअसल्यासारखे
भासले-त्यालाकाहीतरीसांिायचंहोतंपणत्याच्यातोंडूनशब्दचफुटतनव्हते-आशाच्यासंसाराचाडोलारात्याला
सांभाळायलालािलाम्हणूनततच्यािररािअसलातरीपण नाईलाजानंत्यानंत केे लंहोत-ंह्याअल्पकाळातील
सहिासानेत्यालार्थोडीमायािाटतअसणार-अतनलच्याडोळ्यातपाणीतरळलं-आशालापणरडूकोसळलं-

णखन्नमनानंतीघरीपरतली-रात्रीजेमतेमझोपली-पहाटेउठलीतर+् टुडडओतीलमाणूसअतनलिेल्याचीबातमी
घेऊनहजरझाला-

ककरणिेल्यानंतरआशालाअतनलचाआर्ारहोता+तोपणिेला-तरीपणककरणिेल्यानंतरचीआशािअतनल
िेल्यानंतरचीआशा+यातजमीनअ्मानाचाफरकहोता-आर्ीचीहतबलझालेलीआशाया१०,१२िर्ाधच्याकाळात
खूपकाहीमशकली-कोणत्याहीसंकटालातीखंबीरपणतेोंडदेतहोती-अडाणीिअमशक्षक्षतअसलीतरीयाकाळानं
िपररज्र्थतीनंततलादु9ख सहनकरायचीताकदर्दलीिसमाजातउभरंहायलामशकिलंहोतं-

आतामुलं पणमोठी+जाणतीझालीहोती-दु9खाचिंादळजाऊनततलाआतासोनेरीर्दिसप्राप्तहोतीलयाएकमेि
आशेिरतीजितहोती-आशाकडेबघतानातनमधलालानेहमीिाटायचं+माणसालाजिण्यासाठीफकतहिा+पाणी+
अन्नयाचीिरजनाहीतरखऱ्याअर्थाधनंमनुष्यालाजीिनजिायलाआत्मबळाचीिरजआह-ेपशैानं+पररज्र्थतीनं
िरीबअसलेलीआशामनानीश्रीमंतहोती-अनुभिातूनममळालेलंज्ञानहतेतचखंरमंशक्षणहोतं-

आज अचानकबराचकाळलोटल्यानंतर+तनमधलालाआशापुन्हाभेटली-डोळ्यांिरिॉिल+हातातमोबाईल+डीझाईनर
साडी+कानातमोठझेूमके ििळ्यातसोन्याचीचेनअशािेशातअसलेल्याआशालाततनखेरंतरओळखलंचनाही-
पणडोळ्यािरचािॉिलदूरसारतततन'ेआशान(ेविचारलंतेव्हांतनमधलालाततचीओळखपटली-आर्ीचीआशा
मनानेश्रीमंतहोती-आज लौकककार्थाधनेपणततच्याश्रीमंतीचंमशककामोतधबझालं-

- वसधुा टाकळकर 
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Quarantine च्या फेऱ्यात !!!!
आजिरआपणबरेचफे रेऐकलआेहेत-शनीचाफे रा+साडेसातीचाफे रा+सातफे रे+पणआतामात्रआपणquarantine

च्याफे ऱ्यातसापडलोआहोत-त्यातूनजरनिराबायकोअसालतर“quarrel timeòच्याफे ऱ्यातपडायलािेळनाहीं
लािणार!

तसबंघायलािेलंतरआम्हीदोघररटायडधमाणसं+ह्यासेल्फquarantineचाआमच्यािरफारसापररणामहोताकामा
नयअेसाबहुतेकांचासमजअसेल+पणिा्तितामात्रिेिळीचआह-ेशाळाबंदअसल्यानेघरीअडकलेल्यामुलांना
कससंांभाळािंअसाबहुतेक आयांनापडलेलामोठाप्रशनआहपेणत्याहीपेक्षाकठीणकामघरांतअडकलेल्यानिऱ्यांना
कससंांभाळािंहआेह-े
मीककत्येकर्दिसमैबत्रणींकडेतक्रारकरतअसकेी माझानिरार्दिसभरघराबाहेरउंडारतअसतो+म्हणून मला
देिानेमशक्षाके लीकीकाय>एकदमनजरकै द!मलािाटतंह cेoronavirus सिाधनार्डामशकिायलाचतनमाधणझालं
आह-ेDeviation from the normal lifeकोणातकसाबदलघडिेलहकेाहीचसांितायेणारनाहीं-

एरिीदरतासाला“र्थोडाचहाममळेलकां>” अशीविनिणीकरणारामाझानिरादरतासाला्ितःचहाकरूनमाझ्या
हातातआणूनदेतो-चहाचाकपररकामाझालाकीलिेचयेऊनचहाहिायका+असमं्हणूनररकामाकपताजाचहा
भरूनआणायलाघेऊनजातो-खूपदामीम्हणते+अरकेकतीिेळाचहाप्यायचातरम्हणतोwe have to stay

hydrated!!!
मिमीम्हणतेअरचेहाdiureticआहबेेतानेचघ्यािा!

पुन्हाआम्हीनुसताचचहावपतोअसनंाहीं+आम्हालात्याच्याबरोबरटो्ट
बबज्कटंलाितात-Troy मर्ल्यापटेलकडेज्याबबज्कटांच्याररकाम्या
शेल्फर्दसतात+ त्याररकामीकरण्यातमाझ्यानिऱ्याचामसंहाचािाटा
आह-े मलात्यालासारखीआठिणकरूनद्यािीलािते:“अरआेपल्या
दोघांनाdiabetes आह-ेबब्कीटखाऊनमरायचकां>”त्यािरत्याच
म्हणणंé “कर्ीतरीमरायचंचआह-े”

त्यािरमाझउंत्तर“मरायचंतरइंडडया,चीनबॉडधरिरलढायलाजाआणण
र्ारातीर्थीपड:पणबब्कीटखाऊनमरूनकोस-”
आतानिीनिाकयऐकायलाममळतत मे्हणज“ेcoronavirus ने
मरण्यापेक्षाबब्कीटखाऊनमेलेलंबरं-”

जेव्हाहाself quarantine प्रकारचालूं झालातेंव्हामाझानिरामोठ्या
तोऱ्यातम्हणाला“मलािाचायलापुष्कळ पु्तक आहेत-” नतंरलक्षात
आल कंीर्थोडािेळिाचल्यानंतरडोळर्थकतात+ममटतात-

मिनिीनछंदलािला-एकर्दिसाआडlaundry व्हायलालािली- 'हा
मनुष्य िेल्याजन्मीर्ोबीअसािा( एक र्दिसरोजचकेपडे+
नंतरtowels, नंतरपलंिपोस+पायपुसणी- मितक्रारघेऊननिरोजी
आल-े
निरा9मीदोनदाज्पनcycleलािलंतरीखूपपाणीबाहेतपडतंय-
मी9 तूओव्हरलोडके लाअसशील!
निरा9 मलािाटतिॉशरलाप्रॉब्लेमआह-ेआपणcondo घेतांनाrealtor

म्हणालीहोतीसिधappliancesनिीनआहेत-
मी9जाऊद!ेहcेoronaसंपल्यािरआपणनिािॉशरघेऊ-

निरा9तुझ्याकडे सिधिोष्टींिरसोप्पाउपायअसतो“निीन घेऊं या”-
अजून निीननिराकसाशोर्लानाहीसदेिासठाऊक- ह्याcorona

नंतरeconomyककतीखराबहोणारमाहीतआह>े
मी9 मि आपल्यालाappliances ्ि्तममळतील-जाऊदपेुढच पंुढे-
तू आताtax करायलाघ-ेअसमं्हणून मीत्यालार्ोबीघाटापासून दूर
करायचाप्रयत्नके लापण पुढचीआफत कायआह येाचीकल्पना
नव्हती.
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माझ्याविनंतीलामानदेऊननिऱ्यानेटॅकस करायचातनणधयघेतला-मिर्थोडीकािदपत्रांचीशोर्ाशोर्चालू
झाली- Basement मर्नढीिभरकािदdining table िरयेऊनपडले-मि त्यांचीतपासणीकरतानालक्षात
आल कंीआंपल्याकडेिेल्या४५िर्ाांचीकािदपत्रंअजून आहेत- मित नेकोअसलेलेकािदफेकूनदेण्याचा
तनणधयघोवर्तके लािेलाआणणमीसुध्दायातनणधयाबद्दलनिऱ्याचेअमभनंदनके लआेणणमिआमच्याघरी
कािदshredकरायचाकारखानाचालूंझाला-तोshredderइतकाभयंकरआिाजकरतोकीत्यापेक्षा१०washer-

Dryersएकदमचालू के लेलेबरे-त्याआिाजानेमाझेंइतकंडोकंउठलकंीशंेिटींजजभेिरचाताबासुटला---
मी9आमचआंणखीककतीिेळडोकंउठिणारआहेस>माणसाच्यासहनशकतीचाअंततरीककतीपाहायचा>
निरा9अििंेल्या४५िर्ाधचेकािदआहेत-
मी9पणतोएकएककािदshredकरण्यापेक्षाबाहेरूनसिधएकदमकानंाहींकापूनघेत>
निरा9घरीकरणंsafeअसत 'ंर्दलीएकलोणकढीठेिून(
मी9मिमीअंघोळीलाजाईनतेिढ्यािेळातचshredकर-र्दिसभरमाझडंोकंउठिूनकोस-

Tax file करायचीdeadline पुढेढकललीिेल्यामुळं आताआपल्यालातेिढीघाईकरायचीिरजनाहीं-Shredding

postponed !!

Move on to the next hobby ...हातर्णे-

ह्याcorona problem च्याअिोदरसुध्दामाझ्या
निऱ्याचासततहातर्णे हाआिडताछंदहोता-आणण
आतातरत्याछंदाचंअततरेकामध्येरूपांतरझालआेह-े
मंिेशपाडिािकरांनीहऐेकलतंरम्हणतील“अहोहात
त्याचेर्णारातोमितुमचे कुठेनडले>”
म्हणणबंरोबरआह:ेपणहॅन्डसोपभाराभरसंपतोत्याचं
काय>दुकानातहॅन्डसोपआणणsanitizer च्याshelves

ररकाम्याआहेतत्याचंकाय>

मी9हबेघआपणघरातचअसतोतेंव्हाखूपहातर्िायचीिरजनाहीं-हॅन्डसोपचाshortageआह-े
निरा9दुकानातअसेलपणआपल्याघरी१०िर्ाधचासप्लायआह-ेत्यािरच्याcloset मध्यतेनळीवपशिीआहे
त्यातबघककतीबाटल्याभरल्याआहेतत्या-एिढासाठाकरायचीकायिरजआह>े
मी9 अरमेीत्यािोष्टीभेटद्यायलाघेतल्याआहेत-आजकालमीमैबत्रणींनारोजच्यािापरातल्यािोष्टीgift

म्हणूनदेते-म्हणजउेिाचदुसरंकाहीतरीदेऊनत्यांच्याघरातअडिळनको-
निरा9आणणकायकायमैबत्रणींनागिफ्टदेतेस>Toothpaste? toilet paper?

मी9पणतूअिोदरमाझ्याclosetलाहातलािायलािेलासकशाला>
निरा9 मलानिाटॉिेलहिाहोता-आणणमलाकायमार्हततुझीclosets कुठलीआणणमाझीकुठली!

मी9बरमंिऐक-----बेडरूममर्लं,तुझे कपडआेहेत,फकतत cेloset तुझं-बाकीचीसिधमाझी!
निरा9तुझीिुंडगिरीर्दिसेंर्दिसिाढतचाललीआह-े

शेिटीहातर्ण्यािरूनचालूझालेलंसंभार्णमाझ्यािरिुंडगिरीचाआरोपझाल्यािरसंपल-ं

इतकयातबातमीऐकलीचीनमध्ये३५०जोडप्यांनीघट्फोटासाठीअजधके लेआहेत- Quarantine मध्यएेकमेकांशी
भांडून कंटाळल्यामुळे त्यांनीहातनणधयघेतलाआह-े िेडीआहेतकीकायहीलोकं>न भांडतारटाळआयुष्य
जिणकंकत्तीकठीणआहहेमेार्हतीआहकेायंांना>खरम्हणजआेपलीसहनशकतीिाढिल्याबद्दलआपणह्या
करोनाचेआभारमानलेपार्हजेत-quarantine मध्यआेपललंग्नर्टकलंम्हणजआेताआपणकुठल्याहीसंकटाला
तोंडदेऊशकतो!!

- शमा सखुटिकर
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Astrophotography - The Art of Light
ByDeveshPande- IGAstrodarks

Introduction

Have you ever wanted to be a time traveller? This is a photo of the Andromeda galaxy I
took in the fall of 2021. This spiral galaxy containing 1 trillion stars is one of the closest
neighbours to our Milky way galaxy but is still 2.5 million light years away from us. That
means this photo is a snapshot of the galaxy 2.5 million years ago because that's how
long the light took to reach us. So, in a way, time travel is already possible . And if you
have a camera, a tripod, and a telephoto lens, you can also ɄlookɅinto the past!

The Andromeda Galaxy photographed on Nov 8 2021

What is Astrophotography ?

Astronomy is a popular hobby in its own right. Perhaps you participate in the plethora of 
local stargazing events or perhaps you have a telescope of your own. If not, these are 
great ways to understand what astronomy is all about. There is, quite literally, a universe 
of possibilities out there. Astrophotographers , like me, typically start with very modest 
equipment and want to share what they see through the eyepiece. Many others who have 
seen milky way shots or shots of the planets get inspired and want to take up this hobby. 
To put it simply, astrophotography is the art of shooting astronomical objects. These 
subjects range from planets to nebulae to different galaxies!
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Set your expectations right

The digital revolution has made astrophotography accessible to anyone with a camera . Yet,
this art remains one of the most intimidating genres of photography . If you look through
astronomical journals with spectacular photographs and read the Ɉfine prints'', youɅll see a lot
of technical jargon . This leads one to believe that you need expensive equipment, to capture
such photographs which isn't necessarily true . At the same time, we are not professionals . If
you expect to capture Hubble -like images with simple equipment, there would be no reason
to build gigantic observatories or send telescopes to space. It's important to set your
expectations right!

Your camera sees what your eyes cannot

This is perhaps the coolest part of astrophotography . Our eyes are very good at seeing in the
dark, but they can only see part of the visible spectrum of light . The camera has no such
limitation . A nebula, which is a cloud of gas that forms the stars, looks like a brown smear
through the most expensive binoculars but looks vibrant through the cameraɅs eye. Get ready
to discover the wonders of the cosmos!

Rosette Nebula photographed on Jan 17 2022 
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The Observable Universe

The night sky is full of wonders . Many of the spectacles can be observed with naked eyes as
well as cameras . However, nothing beats what you see through your eyes. I still remember
as a young 15-year-old, I saw rings of Saturn, bands on the surface of Jupiter along with its 4
moons and the red planet, Mars and I was mesmerised to say the least! To observe the
moon, planets and constellations, all you need is a binocular, a spotting scope or better a
telescope . The exception to this is the deep sky stuff like nebulas and galaxies.

Plan your travel to find dark skies

One of the most unfortunate parts of astrophotography is finding dark skies. Light pollution
is literally everywhere . If you look at the skies in Troy, you would hardly be able to see any
stars . At the same time, if you venture out to Port Huron, you will see thousands of stars .
There are a couple of dark sky reserves in Michigan, one in Port Austin and the other near
Clayton . Mackinaw city has an international dark sky park so the next time you go to
Mackinac island, be sure to visit this place.

Conclusion

Astrophotography is one of the most immediate ways we as humans can engage with the
cosmos . Taking photos allows us momentarily to escape from our terrestrial confines . As
technologies have improved and become more accessible, it has become easier to pursue
astrophotography as a hobby . If you want to learn more about astrophotography, see more
of my work or if you want to discuss the universe in general, you can reach me at
deveshpande 27@gmail.com. I post my work on instagram and can be looked up with the
username AstroDarks. And as we say in the astro community, Clear Skies!

- Devesh Pande

mailto:deveshpande27@gmail.com
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Takeaway from first week of सर्तसांग
हॅ----याततरकायऐकायचंय!लहानअसल्यापासून रामायण+महाभारत+कर्था,कीतधन,प्रिचनऐकतोय!!
मार्हतीये&मला&सिळ!ं!!
अहंकार!
भििंतालासंपूणधशरणजाण्यातपर्हलाअडसरजरकुठलाअसेल:तरतोअहंकाराचा!हाअनके रूपांतआडिा
येतो-&मार्हतीयेमलासिळ&ंच्याचपाठोपाठआडिीयेते:तीआपली&गचककत्सक&बुद्र्ी!!आपणचांिलेमशकले
सिरलेलेअसतो:त्यामुळे आपल्याला&सिळकंळत&ं---असाहीआपलासमजअसतो-त्यामुळे प्रत्येकिोष्ट
विज्ञानाच्याकसोटीिरघासूनपाहूलाितो-र्रणाच्याउंचािरूनपडणाऱ्यापाण्यापासूनिीजनककीकशीतनमाधण
होते:हठेाऊकनसूनहीआपणत्यािरविशिासठेितो---कारणबटणदाबल्यािरलािलेलार्दिाआपणरोजबघत
असतो-पण याअमयाधद+अफाट+अनंतविशिाचापसारा: कुठल्याहीककल्लीविनाअविरतचालिणाऱ्या
परमेशिराच्याअज्तत्िाविर्यी+त्याच्यासामथ्याधविर्यीमात्रआपलीिैज्ञातनकदृष्टीशंकाघेऊन:आपल्याला
संपूणधशरणाितीपासूनअडितअसत-े
जीकर्थादेिाची:तीचिुरुची!&मीआणणमाझादेि&यातdirect connection असतांनाहा̴middle man̵
हिाचकशाला>अहंकाराचंचहअेजूनएकरूप---िुरूझालातरीतोसुद्र्ामाणूसच ना---मिमीकायबबनडोक
आह केा:माझमंलान समजायला---िीतेत+िेदात+उपतनर्दातसांगितलेल्यापेक्षािेिळंकाय सांिणारआहेत
त-े--अशाअनेकफुत्कारांचेविळखेघालतअहंकारआपल्यालाबबलिूनअसतो!

याअहंकारािरसमजाजरीमातकरूशकलो:तरी&अविशिास&हापुढचाअडसरतयारअसतोच!!
अहंकारामुळे फकत&र्दसणाऱ्या&िोष्टींिरविशिासठेिायचीसियलािल्यािर:संगचत+प्रारब्र्+पाप,पुण्य+
ितजन्म+पुनजधन्मअशासाऱ्यानर्दसणाऱ्यािोष्टींिरविशिासठेिणंमिजडजातं-
साक्षातभििंतांनीिीतेतर्दलेल्या
अनन्याजशचन्तयन्तोमायंजेनाःपयुधपासते।
तेर्ांतनत्यामभयुकतानांयोिक्षेमंिहाम्यहम।्।
'ज भेकतअनन्यभािनेनेमलाशरणयेऊनमाझीउपासनाआणणसततगचंतनकरतअसतात:त्यांच्यायोि
क्षेमयाचीकाळजीमीिाहातअसतो(यािचनािरआपणविशिासठेितनाही:तरमिमाणूसच असलेल्या
िुरूिरकसाविशिासठेिणार>
नैनंतछद्रजन्तश्त्राणणनैनंदहततपािक9।
नचैनंकलेदयन्त्यापोनशोर्यततमारुत।।

कमधण्येिागर्कार्तेमाफलेर्कदाचन।
माकमधफलहेतुभूधमाधतसेङ्िोऽ्त्िकमधणण।।

सिधर्माधन्पररत्यज्यमामेकंशरणव्रज।
अहत्िांसिधपापेभ्योमोक्षतयष्यामममाशुच9।।

हसेिधमशकायच्याबरोबरीने&अहंकार&आणण&अविशिास&यांिर
विजयकसाममळिायचाहभेििंतांनीआर्ीसांिायलाहिहंोतं----
-,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
र्दव्यरर्थ
पाचज्ञानेंर्द्रये+पाचकमेंर्द्रयेअसदेहाअशिजोडलेलारर्थ----आपलशेरीर!
जजव्हेलातऱ्हतऱ्हेच्यारसनाभोिण्याचं+बोलण्याचं्िातंत्र्यआह+ेकानांनासिधकाहीऐकायचं+डोळ्यांनाज रे्दसेल
तपेाहायचं्िातंत्र्यआह-े--
याअतनयंबत्रत+बेफामघोड्यांच्याजोरािर+भरिशािरसोडलेलारर्थकसाहीभरकटूशकतो:म्हणून याघोड्यांचे
लिामअसतात
तआेपलमंन---!

एकिेळिायूलािशकरतायेईल:पणमनालाआिरणसंिधर्थाअशकय!---अचपळमनमाझे+नािरेर्ािआता!!
पूजा+आरतीकरतांना+मीर्टंिमध्येबसलोअसतांनादहार्ठकाणीर्ािूनयेते---
अशायाअचपळमनाचे+बेफामघोड्यांचेलिामहातीघेतलेला:यार्दव्यरर्थाचासारर्थीअसतो---तीआपली
बुद्र्ी---!
अतनयंबत्रतघोड्यांनाअसलेले+अचपळमनाचेलिाम:काबूतठेिायचीमोठीचजबाबदारी&सद्सद्वििेकबुद्र्ी&या
सारथ्यािर!---कारण
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बुद्र्ीविकलझालीकीमायेच्यामोहाखालीअसलेल्यामनाचाविजयठरलेलाच!!
-
--मिसैलसोडलेल्यालिामाने+बेफामअशिांचारर्थभरकटायलािेळतोककतीसालािणार!!!
बुद्र्ीलासंितीचा&दोर्&चटकनलाितो-"ढेकळासंिेर्हराभंितो"असम्हणतात-म्हणूनसत्संिमहत्िाचा!संतांच्या
संितीत+िुरूच्यासंितीतबुद्र्ीचांिल्यामािाधिरतनजशचतचराहते-
---आणणयार्दव्यरर्थातप्रिासीअसतोतो
अविनाशी+अभोिीआत्मा!
जोिरशरीर+बुद्र्ीआणणमनएकारेर्ेतआहेत+चांिल्याविचारांशीतादात्म्यपािलेलेआहेत:तोिरआत्म्याचा
परमात्म्याच्यार्दशेनेप्रिासतनिेर्चालूअसतो!!
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
सार्क+सार्नआणणसाध्य
सार्कआपण्ितःअसतो-शरीरह&ेके िळ&सार्नअसत:ंआणणईशिरप्राप्तीहअेर्थाधतचसिाांचसंाध्य!!
आत्माअविनाशीआह-े--शरीरनशिरआह-े--:हजेरीखरअंसलतंरी,याचशरीराच्याजोरािरसार्नाकरतायेते
हेहीविसरूनचालणारनाही-त्यामुळे शरीराचंभरणपोर्णके लंचपार्हजे+काळजीघेतलीचपार्हजे-̴You need a
right tool; to get the job done right.̵

पण&काळजीघेणे&आणण&लाडपुरिणे&यातफरकआहआेणणतोध्यानातठेिलाचपार्हजे-&ब्रह्मआणणमाया&यात
जशीिल्लतहोते:तशीच&सार्कआणणसार्न&यातहोते-&अहबं्रह्माज्म&ह ठेाऊकअसूनसुद्र्ा:मायेच्या
प्रभािाखालीशरीराचीसुखलोलुपतािाढतचजाते- I̴f you only keep sharpening the tool; no job gets
done .̴ त्यामुळे &सार्कआणणसार्न&यातजजतकयालिकरफरककरतायेतो:तततकयालिकरसार्नाचाफकत
&उपयोि&करून&साध्या&िरलक्षकेंर्द्रतहोतं-

सार्क+सार्नआणणसाध्यह&ेएकारेर्ेतनयेणारेबत्रकोणाचेतीनबबंदू&समजायचे:की&कोणत्याहीतीनबबंदूंतुन
एकितुधळजातंच&असम्हणतआपलिंतुधळ पूणधकरायचंहजे्याचंत्यांनीठरिायचं-

- सांजय
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गैरसमज...
गैरसमज आणि समज ह्यात फरक काय असतो?

सांवाद हाच खरां तर दोघाांचा जनक असतो
पि मतभेदाचा फासा फेकून अहांकार ठाकतो उभा

सोपां समीकरि अवघड करतो... म्हितो आता सोडवा

वववेक हळूच माघार घेतो, मुद्दे सैरभैर होतात
कटू शब्द भरतात जागा, गाठोडां जड करतात

तू का असां म्हिालीस? म्हिून मी असां म्हिालो
तू आधी गचडलीस माझ्यावर, मग मीही रागावलो

ववधानावर ववधान आदळतां - नछडते जुगलबांदी
एकमेकाांवर सर करायची सोडत नाहीत सांधी
गुलाबाांच्या कळयाांमधले काटेच आता ददसतात
दसुऱ्यावर ताशेरे ओढत उगीच दोघे दमतात

भावनाांच्या लाटाांचा येतो मग पूर
आणि.. अशु्रही टाहो फोडतात, भरून येतां उर

पि साध्य काय होतां साांगा, मनाला असां छळून ?
भूक नाही लागत मग, झोपही जाते उडून!

"चूक माझी नाहीच" ... जरी तोरा असतो ठाम
मन सारखां सुचवत असतां - "मोड अबोलाचा बाांध"
वाटतां... सशरावे घट्ट समठीत, गालावर ओठ दटकवावे
करून सारी पाटी कोरी, श्री गिेश पुन्हा गगरवावे

पि..."पेहेल कोि करिार?" अहांकार पुन्हा ववचारतो
आणि मनातल्या मनात ववचार दबकून तसाच रेंगाळतो

खरां तर टाळी कधीच एका हाती वाजत नाही
पि तरीही अरेरावीचा तोरा पटकन सांपत नाही

दखुत, खुरडत, गचडगचड करत जातात क्षि फुकट
समज नतथेच कोपऱ्यात असतो, उभा सगळां बघत
अश्या वेळी साांगते तुम्हाला नामी युक्ती करावी

गैरसमजातला "गैर" वगळून, जवळीक जरा साधावी

ववश्वासाने समजाला थोड ेकुरवाळून पाहावे
चूक-भूल देऊन-घेऊन, पे्रम फक्त उरावे.. पे्रम फक्त उरावे... पे्रम फक्त उरावे

ववचार: समज आणि गैरसमज एकाच नाण्याचे दोन बाजू आहेत. ठरवलां तर समजुतीने घेऊ 
शकतो. पि बहुतेकवेळा इरेला पेटून वाद होतात अनु र्तयातुन गैरसमज वाढत जातात. 

उगीचच "baggage" - गाठोडां तयार होत आणि मनां दखुावली जातात. समज खरां तर नतथेच 
आडोश्याला उभा असतो. आपल्याला तो फक्त ददसावा लागतो.

- पूनम तोरगल






