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śƁŋūŇĶůŐ  

नमस्कार मंडळी,  

 

णिळािला से्नह आणि गुळािील गोडवा  

आपल्या से्नहािील बंध वाढवा! 

णिळगुळ घ्या णन गोड बोला.   

 

ŏů ŎūőŅů ŏŶŜƎŇŕŶ, ΧΥΦή ȇū ĶŬŏŀůŅŌƏ ĥŋ˜ū śŗūƋŉū ŉŗůŉ ŗŚūƈȇū ĥŬń ŏĶő 

śƁƠūƁŅůȇū ŜūŬŇƈĶ ŘŰŎŶȃū!!  

ŏĶőśƁƠūƁŅůȇū ŬŇŗŘů śűŐƈ ňŉŰ őūŘůŅűŉ ŏĶő őūŘůŅ ƬŗŶŘ ĶőŅź ĥŬń śűŐūƈĻŶ ĨɃőūŐń  śŰƛ ŜźŅŶ. ŬŇŗś Ŝŕű Ŝŕű 

ŏźŁū ˪ūŐœū œūĸŅź ĥŬń ŬŏŘůĸŉȇū ņƁłůŅ ĥŋ˜ūœū ŬŘŬŘő ĪŅű ĨŅőńůœū œūĸ˜ūĻů ĻūƟœ œūĸŅŶ.  ĥŋń 

ĥŅū Ů̘Ɓĸ ƮŶĶĻŶ ʖŴŉ ĶőūŐœū œūĸŅź.  

Őū ŗŚƌ śŗƈ ŬŏƧŏƁłŕůƁȇū ĥƢŜūŉŶ ĤĻūŉĶŋńŶ ŏūȝūĶłŶ ŏƁłŕūĻŶ ĤɭǕŋŇ ĥœŶ. Ŝů ŉŗůŉ ĽōūōŇūőů ŏů ĥŏȇū 

ĨɔūŜů ĶūŐƈĶɏūƋȇū Ľźőūŗő ĹŶŅœů ĥŜŶ ĥŬń Ņů ŐņźŬĻŅ ŋūő ŋūłůŉ Ĥśū Ŭŗ˵ūś ŗūŀŅź. ĥŏĻů śŇū ĨɔūŜů 

ĥŬń ŜśŅŏŰķ ŏŷŬƧń ŏƁŬĽőů ĽźŘů ŬŜŉŶ ĨŋūɭǕŋŇūĻů ĽōūōŇūőů ĹŶŅœůŐ Ņő ŬĶőń ĦƁĸŕŶ ŐūƁŉů ķŬĽŉŇūőů ĹŶĩŉ 

ŏūľū Ŏūő ŜœĶū ĶŶ œū ĥŜŶ.  

Ňő ŗŚƌ MMD Ļū ĻŃŅū ĥœŶķ ŋūŜŅū ĥŋńŜů ŐƁŇū ĶūŜů ŉŗůŉ ĨŋƠŏ Ķőńūő ĥŜźŅ ɏūĻů ŏūŬŜŅů ŗŶŕźŗŶŕů ħ-

ŏŶœ, ŗŶōśūħŀ, śźŘœ ŏůŬłŐū ŗő ĥŋ˜ūœū ŬŏŕŶœĻ Ņőů ĥŋ˜ū ŎőĹźś ƬŬŅśūŇūĻů ĤŋŶǕū ĥŜŶ.  

ŐūŗŚƌ ĥŋń ƬņŏĻ ̠ūĸŅ śŬŏŅůĻů Ήņūŋŉū ĶŶ œů ĥŜŶ. ŏŜūőū˺Ɗ ŏƁłŕūȇū ĶūŐƈƠŏūœū ĥ˜ūŗő ĥŋ˜ūœū 

ŏőūŁŏź˦ū ŋūőƁŋŭőĶ ŋɞŅůŉŶ ̠ūĸŅ ľūœƁ Ņő ĶśƁ ŗūŀŶœ? Ņőů ŅŰˇūœū ŜŶ ̠ūĸŅ ĶśƁ ŗūŀœƁ Őūŗőůœ ƬŬŅŬƠŐū 

ĥˇūœū Ľƛő Ķŕŗū.  

ŐƁŇū ĥŋ˜ū ĶūŐƈƠŏūƁĻů śŰƚŗūŅ ĥŋń śŻ. ŏŲŇŰœū ŇūŃŶ ĽźŘů ŐūƁȇū ĮĶū Ĥʵūśŋűńƈ śƁĸůŅƬŗūŋūśűŉ Ķőńūő 

ĥŜźŅ. ĮķūŇů ĶœūĶŲ Ņů ŏŉūŋūśűŉ Į͠ĽŸŐ ĶőūŐœū ŋń ĮĶ śŻƁŇŐƈ͈˺ů œūĸŅŶ Ŝů ͈˺ů ŇŶńūőū ĸŰƚ Ľő ĥŋ˜ūœū 

ŎŶŀœū Ņő ŬĶŅů ŏĽū ŐŶħœ ĥŬń ŜūĻ ƬɏŐ ĥŋ˜ūœū ŇŶńūőū Ŝū ĶūŐƈƠŏ ˇńĽŶ śƁĸůŅƬŶŏůƁŉū ĥŬń ɏūōőźōőĻ 

śƁĸůŅūŋūśűŉ Ļūő ŜūŅ œūƁō ĤśńūͺŐūƁŉūŜů ŋŗƈńů ŁőŶœ ŐūŅ ŘƁĶū ŉūŜů.  

śƁƠūƁŅůȇū Őū ōŜūőŇūő ĶūŐƈƠŏūŉƁŅő ĥŋń ĮĶūƟŉ ĮĶ śőś ĤśŶ ĶūŐƈƠŏ ĥńŅ ĥŜźŅ. ŐƁŇū ŎūőŅūŅűŉ ĮĶ 

ŉŗůŉ ƬūŐźŬĸĶ őƁĸŎűŏůŗő ĸūĽœŶœŶ, ĮĶūĻ ŗŶŕů ĽŰʈū ĥŬń ŉŗůŉ ŬŋŃůœū ƚĻŶœ ĤśŶ ŜŶ ŉūŀĶ ĥŜŶ "Ĥŏő Ōźŀź 

̎ŰŬłĲ". ŏūĻƈ ή őźĽů Ŝū ƬŐźĸ Ŝźńūő Ĥśűŉ ĻūƁĸ˜ū śůŀžś ŬŏŕȹūśūŁů œŻĶőūŅ œŻĶő ŬŅŬĶŀŶ ķőŶŇů Ķőū. ŅśŶĻ 

ĥŋœů œūłĶů ŏūŬœĶū "őŬśĶū ŅŰȝūĻśūŁů" Ŝů ŋń ŜŀĶŶ ĶūŐƈƠŏ ĹŶĩŉ œŗĶőĻ ŐŶŅ ĥŜŶ.  

Ĥ˲ū ōŜūőŇūő ĶūŐƈƠŏūƁĻū ĥ̠ūŇ ĹŶŅ ĤśŅūŉūĻ ĥŋń ĥŋ˜ū ŅʭŶŅůȇū ŅƁŇŰƚ̏ůĶłŶŜů ŅŶ˪ŃŶĻ œǕ ɦūŐœū 

ŜŗŶ, ̌ ńŅūŅ ŉū "śő śœūŏŅ Ņź ŋĸłů ŋĻūś"! Ņő ŐūśūŁů ĥŋń ŐźĸūņŸŉ Ķőńūő ĥŜźŅ, Ľűŉ ŏŬŜʈūŅ ĦƁŀőŉŴŘŉœ 

Őźĸ ŬŇŗś ĥŜŶ ɏū ŬŉŬŏɃūŉŶ Ŝū ĶūŐƈƠŏ ĥŋń ŁőŗŅ ĥŜźŅ Ņőů śŗūƋŉů ɏūĻū œūŎ ǻū.  ŅśŶĻ ĶŴ őŏ ŀűŉūƈŏƎŀĻůŜů 

RSVP Ĳŋŉ ľūœů ĥŜŶ Ņőů ĥŅūŋūśűŉĻ ƬŴŮǁśœū œūĸū. 
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ĥĽȇū ŏźōūħœ ĥŬń ĥŐŋŴłȇū ĽŏūʈūŅŜů ĥŋœŶ ŋūőƁŋŭőĶ ƧŷŏūŬśĶ "̖ŶŜōƁň" ĥŋń Ļūœű ŁŶŗœŶ ĥŜŶ ŐūŅűŉ 

ĥŋœū śƁŗūŇ ŜźŅ őūŜůœ. Őū ŏūŬśĶūŏɭŶ ĥŋń Ňźŉ ŉŗůŉ śŇőƁ śŰƚ ĶőůŅ ĥŜźŅ. ĮĶ ˇńĽŶ ĥőźǴŬŗŚŐĶ 

"ĥőźǴŏ ňŉśƁŋŇū" ĥŬń ŇŰśőŶ ŗūĻĶūƁŉū ķūś ŬŗőƁĸŰŕū ŇŶńūőŶ ŘʦĶźłŶ! Ņőů Őū Ňźʌů śŇőūƁśūŁů ĥŋ˜ūĶłűŉ 

œŶķ, Ķ˗ŉū ĤśŅůœ Ņő ɏū ĥˇūœū Ľƛő ŋūŁŗū ŅśŶĻ Őū ĤƁĶūŗőůœ ĤŬŎƬūŐŜů ĶŕŗūŐœū Ŭŗśƛ ŉĶū.  

 

ĥŋœů Ŭŗ˵ūśű  

 

भारिी मेहेंदळे  

अध्यक्ष, महाराष्ट्र  मंडळ ऑफ डेट्र ॉईट्  

ई-मेल bharati.mehendale@mmdet.org 

फोन ७३४-६७४-३६८७ 

------------------------------------ 
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Committee Spotlight: कालचे अध्यक्ष आजचे कार्यकिे 

  

This year, I am so honored and proud to have 1 BMM Convener, 2 BMM Co-Conveners and 9 MMD 
Past Presidents in my committee of 2019. 

Here they are: 

Hema Rachmale, Harshad Annigiri, Anjali Anturkar, Deepak Kulkarni, Anil Arkatkar, Sunil 
Kelkar, Ruta Desai, Satish Dongre, Kiran Ingle  

They ARE our strength! They deliver our CORE values!! They literally LIVE the slogan  'ĥŋœŶ ŏƁłŕ'!!!  

 ĶŻŅŰĶūĻů ĸź˺ ĤŘů Ķů Ŝů śĸŕů œźĶƁ ĥŋūŋœū ĤɭǕůŐ ŋŇūĻū ĶūŐƈĶūŕ śƁŋ˜ūŗő ĮĶ ĶūŐƈĶŅūƈ ˇńűŉ śŬŏŅůŅ 

ŋőŅ ĥœů; ŋőŅ ŋőŅ ŐŶŅ őūŬŜœů ĥŬń ŋłŶœ ŅŶ Ķūŏ ĶőůŅ őūŬŜœů.  

ĥŋ˜ū ĤŉŰŎŗūƁŗő ĥňūŭőŅ ōƞŏźœ ś˝ū, ŏūĸƈŇŘƈŉ ŉŗůŉ śŬŏŅůœū ŉŶŜŏůĻ ŇŶŅ ĸŶœů. 

ĥŋ˜ū 'ĮǙ ƬŶŬśłŶʊů' Ļū ĶŰ ŁœūŜů Ħĸź ŉ ōūŕĸŅū ŉŗůŉ ĶūŐƈĶɏūƋōőźōő śŏőśűŉ Ķūŏ ĶőŅ őūŬŜœů. 

ĤŘū œźĶūƁŏŰŕŶĻ ŏƁłŕūĻƁ Ķūŏ 'œ˸őȇū ŎūĶͺŐū' ŉ őūŜŅū; ĮĶ ĥŉƁŇŏŶŕū ōŉűŉ ĽūŅƁ. 

  

Hats Off to you All!!  

Thank You! Thank You!! Thank You!!!  

भारिी मेहेंदळे 

 

 

 

               

               

               

               

               

    

 

 

 

 

 

Hema Rachmale 

Anil Arkatkar 

Deepak Kulkarni 

Ruta Desai 

Kiran Ingle 

Sunil Kelkar 

Satish Dongre 

Anjali Anturkar 

Harshad Annigiri 
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िो मी नवे्हच ! 

őźĽȇū śūőķƁ śĶūŕů ŏūľƁ ķūśĸů ħŏŶœ ĻŶĶŗœƁ ĥŬń Ĥňūƈ Ņūł Ĩłūœź. (ŋűŗƌ Ņůŉ Ņūł ŗĸŷőŶ ĨłūŐĻź ŋń 

ĥĽĶūœ ŗĽŉ ņźłƁ ŗūŃœƁŐ) ŋń ŗĽŉūĻƁ ĮĶ Ĥśź, ĸŶœŶ ĶūŜů ŏŬŜŉŶ ĤśŶ ĦŏŶœ ŗūĻűŉ ĨłȹūĻŶ ƬśƁĸ ŏūȝūŗő 

ŗūőƁŗūő ŐŶŅūŜŶŅ. Ŝū ƬĶūő śŰƛ ľūœū ŅŶ˪ū ƬūŐ˪śůœū śźʈūȇū ŋūőȮūŅ ŅźœńūͺŐū œźĶūƁȇū ŇŶŘūŅ őūŬŜ˜ūŏŰŕŶ 

ĤśŶœ ĶŇūŬĻŅ, ŋń óŎūőŅūŅ œźĶūƁŉū ĤŬĽōūŅĻ ĶŘů ̠ŅƂȇū ķūśĸů ŏūŬŜŅůĻů ŋŗūƈ ŉūŜůô ŐūĻū őūĸ ŐŶĩŉ ŏů 

Ľʪő ŗŷŅūĸūŐĻź ŋń ĥŅū ōőūĻ ŬŉŗŕœźŐ. ĶūŐ Ŏūŉĸł ĶūŐ ĥŜŶ? śūƁĸŅź. śĸŕƁ ōŷĽŗūő śūƁĸŅź. 

śŰőŗūŅ ĥĽȇūĻ ŋƧūŉŶ ĶƛŐū. Ņő ĥĽ ŏœū ŋńĽů ʭūƁĶŶ ŉů (ŋńĽů ˇńĽŶ ĸź˧ūŅœů ŉ˪Ŷ, ĥŐĻů ĥŐĻů ĥŐ 

ʭūƁĶ... ƬɏŶĶ ŗŶŕů ĮŗŃƁ ŏźŁƁ ŉūŗ ŬœŜūŐĻū ŀƁĶūŕū.. ̌ ńűŉ ŋńĽů!) ŉŗůŉ ĸūłů ĹŶŅ˜ūōɞœ (ĥŬń ɏūƁȇūĶłűŉĻ 

ĸūłůśūŁů ĶĽƈ ĹŶŅ˜ūōɞœ) ĤŬŎŉƁŇŉ ĶőńūőƁ ŋƧ ŋūŁŗœƁŐ! ĥŅū ̦ū ŋńĽů ʭūƁĶŶ Ņ ŏūľƁĻ ĶūŐ ŋń ŏūȝū 

ŋńĽźōūƁĻƁŜů ķūŅƁ ŉūŜů. ŏĸ ŏů ĸūłů ĹŶŅœů Ķňů ĥŬń ŐūƁȇūĶłűŉ ĶĽƈ Ņőů ĹŶŅœƁ Ķňů! ŋń ŋƧūśźōŅ ĽźłœŶœů 

ŀźĻńů (ŏőūŁůŅ ɏūœū ħŏŶœ ĤŀŴĻŏƎŀ ˇńŅūŅ) ĨĹłűŉ ōŬĹŅœů ĥŬń Ĩœĸłū 

ľūœū. óŬĶőń ōūōŰœūœ ŏőūŁŶô ŉūŗūȇū śŇžĸŲŜΉņūŉŶ ̦ū ʭūƁĶŶ Ņűŉ ĶĽƈ ĹŶŅœƁ ŜźŅƁ 

ĥŬń ħŏŶœ ŇŶŅūŉū ĮķūŇƁ ĤǕő ĸūŕűŉ ĻŰĶű ŉ ŏūľūĻ ĦŏŶœ ŬŇœū ŜźŅū. ĥŅū ̦ū 

ŏūńśūœū ŏů ņŶŀ ĲŕķŅ ŉśœź Ņőů ĥŅūŋŐƋŅ ɏūȇūōɞœ ōőůĻ ŏūŬŜŅů ŏœū 

ĥŜŶ, Ľů ĶŇūĻůŅ ōūōűœūœ ŏőūŁŐūƁŉū śŰɞū ŏūŬŜŅ ŉśŶœ. Ķūőń ̦ūĻů ŋƧƁ ŏūȝū 

ŋɏūŗő ŐŶȹūĻů Ŝů ĶūŜů ŋŬŜœůĻ ŗŶŕ ŉūŜů. ̦ ū ŏūńśūĻƁ ŋńĽů ʭūƁĶŶ Ņ ķūŅƁ ĥŜŶ, 

Ņź ̠ŅƂ ĤŏőūŗŅůœū őūŜŅź. ˧ŗśūŐūŉŶ ĦƁŬĽŉŶő Ĥśűŉ śőĶūőů ĶƁ ŋŉůŅ ŬŌőŅůĻů 

ŉźĶőů ĶőŅź. ɏūĻū ŋɃū, ʕūŉ ŉƁōő, Ōźŉ ŉƁōő śĸŕƁ ĶūŜů ŏœū ŏūŬŜŅ ľūœƁ ĥŜŶ. 

Ōǃ ɏūȇū ĥŬń ŏūȝū ŉūŏśūň˂ūƈŏŰŕŶ! 

ŋń ŏūľŶ ŉūŗ ĥŬń ĥłŉūŗ ōƁňű Ōǃ ŜŶ ĮĶŀŶĻ ŉūŜůŅ.  

ĥŅū óŬĶőń ŉŶŏůŇūśô ŏőūŁŶ ŐūĻů Ĳŕķ Ķƛŉ ŇŶŅź. Ŝū Ņĸłū, ĸƮű Ľŗūŉ ĶŸœŶĽ śƁŋŗűŉ ŉŰĶŅūĻ ŉźĶőůœū œūĸœū 

Ĥśūŗū ĥŬń ŋźőĸū ĥŅū ŘŶŀœ ˪ūŐœū Ŝŗū ˇńűŉ ŉŶŏůŇūśĶūĶū ɏūȇū ŏūĸŶ œūĸœŶ ĤśūŗŶŅ. Ķūőń ŐūŉŶ ŏőūŁů-

ŘūŇů.ĶŸŏ ŗő ķūŅƁ ĨĹłœƁ ĥŜŶ. ĸŶœū ĥŁŗłūŎő ŏœū ŏőūŁů-ŘūŇů ŏňűŉ śūŅ ĥŁ ŏŰœůƁȇū ƬźŌūĦœĻů ŋƧƁ ŐŶŅ 

ĥŜŶŅ. (ƬźŌūĦœ ĨĹłűŉ ōĹūŐœū ĸŶœƁ Ņő ŋūśŗłƈ ŏūĸŅūŅ. ŏūȝūĶłŶ ɏūĻū ŋūśŗłƈ ŉūŜů. ɏūŏŰŕŶ ŏů ɏū ƬźŌūħœů 

ĨĹłűŉ ōĹŅ ŉūŜů. ĶūŕĽů ŉśūŗů. ŋƧūŏɭŶ ņźłǎūŅ Ĳŕķ ĤśŅŶ ŅŶŗŃů ōĹŅź. ƬźŌūĦœ ĨĹłŅūŉū ŋūśŗłƈ œūĸŅź 

ŜŶ ŏœū ĶśƁ śŏĽœƁ? Ŝū Ƭ  ˰ŅűŅƈ ĥŋń ŋūĶƈ Ķƛŉ ŁŶĩŐū) Őū ƬźŌūħœůƁŗőĻŶ Ōźŀź ĶūŜů ƬŶǕńůŐ Ņő ĶūŜů 

ĤŬŅƬŶǕńůŐ śŇőūŅ ŏźłŅūŅ. ŏūƧ ɏū-ɏū Ōźŀźȇū ķūœů ŏūƧ ĮĶū ĲŕůŅ ŬŇœŶœū ̠-ŋŭőĻŐ ĤśŅź. (Ŝū ŏūƧ 

ĦƁƢĽůŅ ĤśŅź ōőƁ Ķū! Ķūőń ñŏőūŁůòŘūŇů Ľőů ĤśœƁ Ņőů ŏőūŁůŅűŉ ̠ŅƂĻů Ĳŕķ Ķƛŉ ŇŶńƁ ˇńĽŶ œǮūȇū 

ōūĽūőūŅ ̠ŅƂĻůĻ ŬĶƁ ŏŅ Ķŏů Ķƛŉ ĹŶńƁ ĥŜŶ ľūœƁ.) ƬźŌūħœůŅ ŗŐ Φέ (ŅŶ ΧΦ), ĽūŅ (Ŝź ĽūŅ ŏŜɓūĻů!) 

,Ķūŏ/˧ŗśūŐ (śɭū Ĺőů) ĥŬń ŘŶŗŀů ̠ŅƂōɞœ Ňźŉ ŗūǎ ĤŘů śūňūőń ŏūŬŜŅů ŬŇśŅŶ. ŜůśŰɞū ōƞŅŶĶ ŗŶŕŶœū 

śŶŏĻ ĤśŅŶ (ōƞňū ŏőūŁů-ŘūŇů ŗū˜ūƁŉů ŀƎʖŶŀ ōŉŗűŉ ŁŶŗœŶœů Ĥśūŗů). ōőŶĻŇū ŏŰœůĻů ĥħ ŬĶƁ ŗū Ŏūĩ ̦ ū ƬźŌūħœů 

ĻūœŗŅūŅ. ˇńĽŶ łūŐőŶĶ ŋźőůŉŶ ŋźőĸū ŬŉŗłūŐœū ŉĶź, ŐūśūŁů ķōőŇūőů ˇńűŉ. Ņő Ŝū Ĥśœū ŋŭőĻŐ ŗūĻűŉ ŏūƧ 

ɏū ŏŰœů ĶŏŉůŐ ŗĸŷőŶ ŉ ŗūŀŅū ŇŐŉůŐ ŗūŀŅūŅ. Ĥśź, ŘŶŗŀů ŉŶŏůŇūśūƁŉū ĶźńŅů śűŉ ŬŏŕŅŶ Ķźńūś ŁūĩĶ!   

ŋń ĮĶŗŶŕ Ŝū Ħśŏ ŋőŗłœū, ŋń óŬĶőń őūĽūőūŏ ŏőūŁŶô ŏūƧ ŐūŜů ŋŰŃȇū ŋūŐőůŗő ĥŜŶŅ. ŐūƁȇū ŉūŗūĻƁ ŋŬŜœƁ 

ŋƧ ŏœū ĽŶ˪ū ĥœƁ ŅŶ˪ū ɏūĻū ŬŗŚŐ ŗūĻűŉĻ ŏů ŗūőūŐȇū ōŶŅūœū ĥœź ŜźŅź. őɇūŬĸőůȇū ĶŰ Ł˜ū˲ū ŋŴņŸœŸŬĽ 

ŮǏŬŉĶ ŏňűŉ ŅŶ ŋƧ śūŜŶōūƁŉū ĥœƁ ŜźŅƁ. Ķźńů óŉĸŏū ĶŰ őŶŘůô Ņůŉ ŏŬŜʈūȇū ĸőźŇő Ĥśűŉ ĥħ ĥŬń ōūŕ ŇźĹūƁĻů 

ƬĶŲ Ņů ŁńŁńůŅ Ĥś˜ūĻū Ŭŉŗūƈŕū ɏūŅ ŜźŅū! ŅŶ ŗūĻűŉ ĥňů ŏūȝū ŋźŀūŅ ĸźŕū ĥœū. ŜŶ ĤśœƁ ŋƧ ĻŰĶű ŉ ōūŐĶźŉŶ 
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ŗūĻœƁ Ņő œūŀȹūƁŉů łźĶƁ ŌźłŶœ Ķů ŗőŗƁȦūŉŶ? Őū ĶūŕĽůŉŶ Ĺśū Ķźőłū ŋłœū. ŅūƁʭūŎő ŋūńů ĸŀūĸŀū ʕūœź. ŋń 

̠ŷŋūĶĹőūĻƁ ŬĶĻŉ ľū˜ūŋūśűŉ ŋūŀū ŗőŗƁŀū ̦ū ĸź˺ů Ŝɜŋūő ľū˜ūĻƁ ĥŁŗœƁ ĥŬń ŏūŉŗūŉŶ ŅƁƧȐūŉūŅ ĶŶ œŶ˜ū 

ƬĸŅůŉŶ Ĩő Ŏƛŉ ĥœū. Ķźńɏū ĸź˺ůĻƁ ĶŻŅŰĶ Ķźńūœū Ķňů ŗūŀŶœ ĶūŜů śūƁĸŅū ŐŶŅ ŉūŜů ōĹū! Ĥśź Ņő ɏū ŋƧūĶłŶ 

ŗŕű. ĥŅū ̦ū ĶźĶńΉņ ōūĽůőūŗūœū ɏū ŏ̏ūŉůȇū ŗūŀŶœū ĽūŗƁśƁ Ķū ŗūŀœƁ ŐūĻ ĶŰ ŅűŜœ ̌ ńűŉ ŅŶ ŋƧ ĨĹłœƁ, ŅŶ˪ū 

Ƴů ŏőūŁŶ ŜŶ łŸ. ŏőūŁŶ ĥŜŶŅ, ɏūƁĻū ĽūŏśƁłŐūœū Ňŗūķūŉū/ƬśűŬŅĸŲŜ ĥŜŶ ĥŬń ĶŰ őŶŘůĥŋū ɏūƁȇū ŋŶŘƁŀ Ĥś˜ūĻƁ 

ĶŕœƁ, ĥŬń ĸūő ĸūő ŗūŀœƁ! Ķźń ĶŰ Ł˜ū ɏū ōūħ ŋń ɏū ĥŬń ɏūƁĻƁ ŜźńūőƁ ŋźő śŰķƛŋ ĥŜŶŅ ĥŬń 

łŸǁőśūŜŶōūƁĻū ɏūŅ ĶūŜů ŜūŅ ŉūŜů (ŜƁ! ŬŗŉźŇ ŋŰőŶ!) ŜŶ ŗūĻűŉ ŏœū ŬĶɃů ōőƁ ŗūŀœƁ ˇńűŉ śūƁĸű! 

Ĥśź, ĥŅū ŏů Őū ƬĶūőūœū ŬŉŃūƈŗœź ĥŜŶ. ŋƧ ŋūŁŗńūͺŐūƁŉū ñĤŜź, Ņź ŏů ŉ˪ŶĻò ĤśƁ ŗūőƁŗūő Ķŕŗŕűŉ śūƁĸűŉŜů 

ĶūŜů ŌőĶ ŋłŅ ŉūŜůŐŶ ŜŶ ĽŶ˪ū śŏĽœƁ ŅŶ˪ū ŎūħĶūĶūƁŉū Řőń ĸŶœź. ŋŰœ ̌ ńűŉ ĸŶœŶ ĥŜŶŅ ŉū, Ķů ñŘŶĽūőĻū őŶŬłŐź 

Łńūńū ĶőŅ Ĥśœū Ņő Ņů ĸūńů ĥŋ˜ūśūŁůĻ œūĸœů ĥŜŶŅ ĤśƁ śŏĽűŉ įĶūŗů, ˇńĽŶ ĥŋœū ŏŉ̏ūŋ Ķŏů 

ŜźŅźò; Ņ̛ūŅ ŏů ĥŅū Ĥś˜ū ŋƧūƁĻů ĥŗĽűƈŉ ŗūŀ ōĹŅź ĥŬń Įķūɦū śŏūƁŅő ĽĸūŅ ĥŋń Ķźń ĥŬń ĶśŶ ľūœź 

ĤśŅź Ĥśū ņźłū ķŰŕĻŀ ŬŗĻūő ĶőŅ ōśŅź. 

णकरि "कमलाकर" मराठे 
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हळदीकंुकू 

ŇőŗŚƌ ΦΩ ĽūŉŶŗūőůœū śűŐūƈĻƁ ŏĶő őūŘůŅ śƁƠŏń ŜźŅ ĥŬń ŬŇŗś ŬŅŕūŬŅŕūŉŶ ŏźŁū ˪ūŐœū śŰƚŗūŅ ŜźŅŶ. ŏĶő śƁƠūƁŅ Ŝů 

ŋūŁűŉ ŐŶńūͺŐū śŗƈ śńūƁĻů pilot car Ļ ˇŀœů ŋūŬŜĽŶ. ŬŅŕūŬŅŕūŉŶ ŗūŃńūͺŐū ŬŇŗśūĻƁ ̠ūĸŅ ĥŋń ŬŅŕĸŰŕ śŏūőƁŎūŉŶ śūĽőƁ 

ĶőŅź. ĶŰ ńů Ĺőů śŰŗūŬśŉůƁŉū ōźœūŗűŉ śŰĸłƁ ŋŰĽűŉ ŜŕŇůĶŰƁ Ķű ĶőŅūŅ Ņő Ķźńů śŰŉŶœū Ŝœ˧ūĻŶ ŇūŬĸŉŶ Ĺūœűŉ ŬŅŕŗń ĶőŅūŅ 

Ņő ĶŰ ńů ļźȦū ōūŕūĻƁ ōźőūŉŶ ŉŜūń Ĺūœűŉ ōźőŉŜūńƁ ĶőŅūŅ. ŗŶĸŗŶĸ˦ū ƬūƁŅūŅ ŗŶĸŗŶĸ˦ū ŋɞŅůŉŶ ŏĶő śƁƠūƁŅ śūĽőů ĶŶ œů 

ĽūŅŶ.  

śƁƠūƁŅ ˇŀœƁ Ķů ŏūȝū ŏŉūƁŅ ŏūƧ ĤŬƬŐ ŬŗĻūőūƁĻƁ ĶūƟő ŏūĽŅƁ. śŰŏūőŶ ŋūƁĻ ŅŶ śŜū ŗŚūƋŋűŗƌĻů ĸź˺ ĥŜŶ. ĤŏŶŭőĶŶ Ņůœ ņƁłů 

ĻŰĶŗūŐœū ŏů ĽūŉŶŗūőůŅ ŎūőŅūŅ ĸŶœŶ ŜźŅŶ. ŜŕŇůĶŰƁ ĶŗūƁĻū season Ļūœű ľūœū. ĤŘūĻ ĮĶū śĶūŕů ĥŏĻū Ōźŉ ŗūĽœū. 

ŏūȝū ōŬŜńůŉŶ Ņź Ōźŉ ĨĻœœū. ĥŏȇū ĮĶū ĲŕķůȇūƁĻū Ōźŉ ŜźŅū. ŬŅŉŶ ņźłū ŗŶŕ ŏūȝū ōŬŜńůŘů ōźœűŉ ŏūȝūĶłŶ Ōźŉ 

ŇŶȹūś śūƁŬĸŅœŶ. ŏūľů ķŰŘūœů ŬŗĻūƛŉ ŬŅŉŶ ŏœū ɏūƁȇūĶłŶ ŜŕŇůĶŰƁ ĶŰ ŗūś ŐūŐĻŶ ŬŉŏƁƧń ŬŇœŶ ŋőƁŅŰ ŏūȝū ōŬŜńůĻŶ ŐĽŏūŉ 

Ψ ŗŚūƋŏūĸŶ car accident ŏɭŶ ŬŉŗƈŅƈœŶ ŜźŅŶ ɏūŏŰŕŶ ŬŅœū ŏūƧ ĥŏƁƧń ŉ˪ŅŶ. ŏœū ķűŋ ŗūħŀ ŗūŀœŶ ĥŬń őłű ĥœŶ. ŏů ɏū 

ŜŕŇůĶŰƁ Ķŗūœū ĸŶœŶ ŉūŜů ŜŶ śūƁĸūŐĻů ĸőĽĻ ŉūŜů.  

 

ĤĽűŉŜů ̦ū ĮĶŬŗśū˧ū ŘŅĶūŅ œźĶ ĤśƁ ŗūĸŅūŅ ̦ūŗő ŏūľū Ŭŗ˵ūś ōśŶŉū. ōźœŅū ōźœŅū ŏœū ōŜůń ˇńūœů ĤĸƁ ̦ū 

ōūŐĶū (ˇńĽŶ ŏūȝū ŏŷŬƧńů), ŏūľŶ ŬŅŕūĻŶ œūłű ĻūƁĸœŶ ŜźŅūŅ ˇńűŉ ŏūȝūĶłűŉ œūłű Ķƛŉ ĹŶŅūŅ ŋń ŏœū ŜŕŇůĶŰƁ Ķŗūœū 

ŏūƧ ōźœŗŅ ŉūŜůŅ ŬĶƁ ŗū ōźœūŗŅūŅ, ķūŐœū ŇŶŅūŅ ŋń ŜŕŇůĶŰƁ Ķű ŇŶŅ ŉūŜůŅ. ĥŬń ̦ ū śŗƈ ŬŘĶœŶ˜ū ŉźĶőů ĶőńūͺŐū ōūŐĶū 

ĥŜŶŅ. ĥŬń ̦ūƁŉū Ņű ŅŰȝū ŏŷŬƧńů ˇńŗŅŶś? ŏů ŬŗĻūőœƁ.  
 

ŬŗĻūőĻƠ ŏœū ŎűŅĶūŕūŅ ŏūȝū ĥĽůȇū ĶūőĶůŇƌŅ ĹŶĩŉ ĸŶœƁ. ΦήΫΥ śūœů ŏūȝū ŏūŏūĻ œǮ ľūœƁ ĥŬń Ņů ŏūŏůĻů ŋŬŜœů 

śƁƠūƁŅ ŜźŅů. ŏūŏůŉŶ ŜŕŇůĶŰƁ Ķŗūœū ĥŏƁƧń ŇŶńūͺŐūƁĻů ŐūŇů ĶőūŐœū ĹŶŅœů. ĥĽů śŰ͟Ňū ŋŰȱūŅĻ ōśœů ŜźŅů. ŬŅŉŶ ŬŅȇū Ňźŉ 

ŏū˂ūƁĻů ŉūƁŗ ĹŶŅœů ŋń ŬŅȇū Ŭŗňŗū ŏūŗŘůĻƁ ŉūŗƁ ĹŶŅœƁ ŉūŜů. ŅŶ˪ū ĥĽůŉŶ 

ŬŅœū ŬŗĻūőœƁ ĶūŐ ĸƁ ŅŰľů ŏūŗŘů ŏūŏů ōőźōő ĥœů Ņő ĶūŐ ĸūłůœū Ľū ̏

ŋŶŀƊźœ œūĸńūő Ķū? Ņő ŏūŏů ˇńūœů ŏūŗŘů ĶŰ ŁŶ ĽūŅ ŉūŜůƁ. ɏūŗő ĥĽů 

ˇńūœů, ĤĸƁ ŬŅœū Ķźńů ōźœŗŅĻ ŉūŜůƁ Ņő Ņů ĶŘů Ľūħœ? ŏūȝūĶłŶ 

Ōźŉ ŇŶ. ŏů ŬŅœū ōźœūŗŅŶ ĥŬń śūƁĸŅŶ ŏœū ŎŶŀūŐœū Őū. ĥĽůŉŶ ŬŅœū 

ōźœūŗ˜ūŉƁŅő Ņů śŰ͟Ňū ŜŕŇůĶŰƁ Ķŗūœū ĥœů. ĥĽůŉŶ ŏūŏůœū ŬŅœū ŗūń 

ɦūŐœū œūŗœŶ. ŏů ŅƎ˪ū ķűŋ œŜūŉ ŜźŅŶ ŋń Ŝū ƬśƁĸ ŏūƧ ŏŉūŗő Ķźőœū 

ĸŶœū. ĥĽůȇū progressive mind Ļ ĶŻŅŰĶ ĶőūŗƁ ŅŶŗŃƁ ĶŏůĻ ĥŜŶ. 

ɏūŉƁŅő ŏūŏůȇū ŜŕŇůĶŰƁ Ķŗūœū śňŗū, Ŭŗňŗū, Ĺŀ̙źŬŀŅū, ƬŻŃ ĶŰ ŏūőůĶū 

Őū śŗūƈŉū śūőǣūĻ ĤĸɏūĻƁ ĥŏƁƧń ĤśŶ ĥŬń śūőķƁĻ ĥŇőūŬŅɘ Ŝźħ.  

 

ĤśŶ ĤŉŶĶ ƬśƁĸ śŗūƋȇūĻ ŋūŜȹūŅ ŐŶŅūŅ ĥŬń ŉƁŅő ĥŋń Ŭŗśƛŉ ĽūŅź. ŋń șū ōūħœū ŜŶ ĤŉŰŎŗūŗƁ œūĸŅƁ Ņů ŏūƧ ĶňůĻ 

Ŭŗśőńūő ŉūŜů. Ķňů ŗūŀŅƁ Ķů șū śƁ Ų̉ ŅůĻū ĥŋń ĤŬŎŏūŉ ōūŕĸŅź, ŬŅĻů Ŝů ŇŰśőů ŇŰ˺ ōūĽű ŬĶŅů ŗŚūƈŉŰŗŚƈ ĥŋń ŇŰœƈǕ 

ĶőůŅ ĥœź ĥŜźŅ. Įķūɦū ōūħœū ŉŗőū ŉūŜů ̌ ńĽŶ ŬŅœū ĶūŜůĻ ŬĶƁ ŏŅ ŉūŜůƁ? ŬŅœū ĻūƁĸœƁ ĥŐŰ̆ ĽĸȹūĻū ĶūŜůĻ ĤŬňĶūő 

ŉūŜůƁ? șū ōūħœū śŗūƈŅ Ľū ̏socialization Ļů ĸőĽ ĥŜŶ, ŬŅĻƁĻ social life Ņźłűŉ ŀūĶūŐĻƁ? ĥŬń Ŝů Ƭņū ŋūƁŃőŋŶŘū ŗĸūƈŅĻ 

ĥŜŶ. ŅņūĶŬņŅ ŏūĸūśœŶ˜ū ŗĸūƈŅ śŰ͟Ňū Ŭŗňŗū ŬŗŗūŜ ĤŉūŇů Ķūŕūŋūśűŉ Ļūœű ĥŜŶ. ŜŶ śŗƈ ŋūƟŉ ŗūŀŅ Ķů our culture is 

very discriminatory towards women ! ŜŕŇůĶŰƁ Ķű Ŝū ƬĶūő ķűŋ Ů̑ŐūƁŉū ĥŉƁŇūĻū, ŉŗůŉ ĶŋłŶ, ŇūŬĸŉŶ Ĺūœűŉ ŬŏőŗȹūĻū 

Ĥśœū Ņőů ĥŋ˜ū śŏūĽūŅ ķűŋ Ů̑ŐūƁŉū ŇŰƂķ  ŇŶńūőū ĥŜŶ.  Ƭņū ̦ū ŏūńśūŉŶĻ Ŭŉŏūƈń ĶŶ ˜ū ĥŬń ŏūńśūŉŶĻ ɏū ōŇœ˜ū 

ŋūŬŜĽŶŅ. śŏūĽ ̦ū Ƭņū ŏźłȹūśūŁů ĶūƁŜů ĶőŶœ ŐūĻů ŗūŀ ōĹȹūŋŶǕū ōūŐĶūƁŉůĻ śűƧ ĥŋ˜ū ŜūŅūŅ ĹŶĩŉ ŗūħŀ ƚŃůƁĻŶ 

ĨȂūŀŉ ĶőūŗŶ. śƁƠūƁŅůœū ŬŅŕĸŰŕ ǻū ĸźł ōźœū ōőźōő ŬŅŕĸŰŕ ǻū ĥŬń ĸźł ŗūĸū ĤśƁ ˇńńƁ Ľū  ̏ĨŬĻŅ Ŝźħœ.  

 

- सुषमा सुखट्िकर 
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असाही एक óसूज्ञô उपक्रम 

 

 

ŇőŗŶŕů ŋŰȹūŅ ĸŶ˜ūŗő ĶūŜů ōŇœŶ˜ū ĸź˺ů ŉĽőŶŅ ŐŶŅūŅ. Χ-Ω ŗŚūƋŋűŗƌ Ĺőů ĸŶœź ŅŶ˪ū ĥħ-ōūōū Ψ-Ω ŗŅƈŏūŉŋƧ ĹŶŅūŉū 

ĥŃŕœŶ. ŬŗĻūő˜ūŗő ĶŕœŶ Ķů Ŝū ķŀūŀźŋ ɏū ŗŅƈŏūŉŋƧūŅůœ ŘʦĶźȮūƁĶőŅū ĥŜŶ. ŏĸ ōŬĹŅœŶ Ņő ŜūĻ ƬĶūő ĤŉŶĶ 

șŶ˽ ŉūĸŭőĶūƁĶłŶ ōĹūŐœū Ŭŏŕūœū. ĶźȮūƁĶőŅū ĤŉŶĶ ŗŲɃŋƧŶ ŬŗĶŅ ĹŶŅūŉū ōŬĹŅœŶ ŅŶ˪ū șŶ˽ūƁȇū ŏŉźőƁĽŉūĻū Ƭ  ˰

ŏŉūœū ŀźĻűŉ ĸŶœū. 

 

ĥŋń ĦĶłŶ ĥ˜ūŗő ŬŅĶłŶ ĥħ, ŗłůœ, ĶūĶū, ŏūŗŘů ĥɏū, ŏūŏū ĤŘū ĤŉŶĶ ĥʏŶ˺ūƁŘů ĸʒū ŜźŅ ŉūŜůŅ. ĥŋ˜ūœū 

șūƁŉů œŜūŉŋńů ķŶŕŗœƁ, ŬŘĶŗœƁ, őŏŗœƁ ɏūƁȇūĶőŅū ĥŋń ĶūŜůĻ ĶőŅ ŉūŜů. ɏūƁȇūĶłŶ ŗŶŕ ĥŜŶ ŋń ŬĽŉŶ ĻŃȹūĻū, 

ĽūȹūŐŶȹūĻū, įĶȹūĻū ĤśŶ ĤŉŶĶ Ƭ .˰ ŘūőůŭőĶ Řǃů Ķŏů ľūœů Ĥśœů Ņőů ɏūƁĻů ōŰ͟Ňů Ņ˝ķ! ŏĸ ŐūŅűŉĻ ōś˜ū 

ĽūĸĻů ĶőŏńűĶ Ķőńūőū, ŘūŮʦĶ ĶźȦūƁŉů Ķźŋőķ˦ū ŏūőńūőū, ŘʦūƁŅűŉ ĻūƁĸ˜ū ĥŁŗńůƁŉū Ŭŏŕńūőū ĨĽūŕū, 

ĸʒūƁŉū ŉŗůŉ ŬŗŚŐ ŇŶńūőū, ŬŗĻūő ĶőūŐœū œūŗńūőū, ōŰɞůĻů ňūő ĶūŐŏ ŁŶŗńūőū Ĥśū ĮĶ ķŶŕ ōŉŗűŐū, ĤŘů Ķ˗ŉū 

śŰĻœů. 

 

ŐūĻōőźōő ŇŰśőū Ƭ  ˰ˇńĽŶ ĥŋ˜ū ŏŰœūƁŉū ŏőūŁůĻů ĸźłů œūŗȹūĻū. Ĺőů ŇőőźĽ ōźœ˜ūŏŰŕŶ ɏūƁŉū ōźœŅūƁ ŐŶŅŶ, śŏĽŅŶ, 

ŋń ŬœŜůȹū-ŗūĻȹūĻŶ ĶūŐ? łŶŀƊūĢŴħŀŏň˜ū ŏőūŁů ŘūŕūƁŉů ŐūōūōŅ ķűŋ ōūĽů ŏūőœů ĥŜŶ ŜŶ ĶŻŅŰĶū̗Ň ĥŜŶ. Ņő ɏūƁŉū 

ŏŇŅ Ŝźħœ ĤśƁ ĶūŜů ĶőŅū ŐŶħœ Ķū ĤśūŜů ĮĶ ŬŗĻūő śŰƚ ŜźŅū. 

 

Őū ŬŗŚŐūƁŗő Řźň ĶőŅ ĤśŅūŉū ŬŅśőū Ƭ  ˰ŋŰŃŶ ĥœū Ņź ˇńĽŶ śƁ Ų̉ ŅĻū... ŏőūŁůĻů ĥħ ŘźŎŶœ ĤŘů śƁ Ų̉ Ņ ŎūŚū. śŗūƈŅ 

ƬūĻůŉ ŎūŚūƁŋŷĶů ĮĶ. ŋń śƁ Ų̉ Ņ Ŝů ŏūŅŲŎūŚū ̌ ńŗńūőŶ ĥĽ ĤƁŇūĽŶ Ōǃ ΦΫ.ΥΥΥ œźĶ ĥŜŶŅ. ŜůĻ ĸŅ ŋŰŃŶ ŏőūŁů ŎūŚŶĻů 

ľūœů Ņő? 

 

Ŝů ŋŭőŮΉņŅů ōŇœūŐœū Ŝŗů. ĥŋń ōŇœūŐœū Ŝŗů. œŜūŉ ĤśŅūŉū ĥħōőźōő Ķźłů 

śźłŗńŶ Ŝū ŏūľū ĥŗłŅūƁ ļƁŇ ŜźŅū. ŏ  ̏ŏĽū ŐūŐĻů. Ņő Őū ĶźȮūŉŶĻ ōūĶů śĸŕů 

Ķźłů śźłŗūŗůŅ Ĥśū ŬŗĻūő ĥœū ĥŬń ŏů ɏūȇūŏūĸŶ œūĸœź. Ľĸ ľŋūȦūŉŶ ōŇœŅ 

ĤśŅūŉū, ŉŗůŉ ŅƁƧȐūŉūĻū ŗūŋő ŏőūŁů ŎūŬŚĶūƁĶőŅū ǑŬĻŅĻ ŬŇśŅź. Ņź Ķƚŉ 

ŏźōūħœŗő ŏőūŁůŅ Ķźłů ōŉŗœů Ņő? Őū śŗƈ ŬŗĻūőūƁŏňűŉ ñśűĽžĿò Ŝū ĮĶ 

ŏźōūħœŗőĻū ĶźȮūƁĻū ķŶŕ ōŉœū. Ŝū ŏźŌŅ ķŶŕ ŋœ̎źĤő ŬĶƁ ŗū ĸŰĸœȇū 

ʖŶ̎źĤőŗő Ĩŋœʧ Ĥśűŉ ŘŶĶłź ĶźłůƬŶŏů ŐūĻū ĥŉƁŇ ŇőőźĽ œŰŀŅūŅ.  

 

ŐūŏɭŶ ŇőőźĽ ĮĶ ŉŗůŉ ĶźłŶ Ĩŋœʧ ŜźŅŶ. ĶźȮūŅůœ Ƭ  ˰ŜŶ ĸŏŅůŘůőŋńŶ ŏūƁłœŶœŶ 

ĤśŅūŅ. ɏūƁĻů ĨɃőŶ ĥĽűōūĽűœū ŅŰĶȮūƁŏňŶ ŬŗķŰőœŶœŶ ĤśŅūŅ. ŅŰĶłŶ śŏźő 

ĤśűŉśŰ͟Ňū ŅŶ ĽŰŕŗűŉ ĨɃő ŘźňȹūŅ ŏĽū ŐŶŅŶ. Ŝū ķŶŕ ŗŐ̉ő œźĶūƁŉū ŅśŶĻ œŜūŉ 

ŏŰœūƁŉū ķŶŕūŐœū śźŋū Ľūŗū ˇńűŉ ŐūŅ ŀūŐŬŋƁĸ ŋűńƈŋńŶ ŀūŕœŶ ĥŜŶ. őźĽȇū 

ĶźȮū˧ŬŅŭőǃ ŐūŅ Ĥňűŉŏňűŉ ĶźȮūƁĻŶ śƁĻŜů Ĩŋœʧ ŜźŅūŅ. ŐūƁŅ Ņůŉ ̏ő ĥŜŶŅ- 

ĤǕőĹő: œŜūŉ ŏŰœūƁĶőŅū, ŏĽŶŘůő ŅȐ: ŏźȪū ŏūńśūƁĶőŅū, ƬŜŶŬœĶū ƬūȐ: śƁ Ų̉ Ņ 

ƬŶŏůƁĶőŅū. Őū șŶ˽ūƁŉū śƁ Ų̉ ŅĻů ĥŗł ŬĶƁ ŗū ĨɔŰĶŅū ĥŜŶ, ɏūƁȇūĶőŅū śƁ Ų̉ Ņŏňůœ 

Ķźłů Ŝů ĮĶ ŗŶĸŕů ŋŗƈńů. 

 

ŅŰŏȇū șŶ˽ ŉūŅŶŗūħĶūƁŉū, œŜūŉ ŏŰœūƁŉū download ĶőūŐœū ŏŇŅ Ķőū ĥŬń ĤŬŎŏūŉūŉŶ śūƁĸūŐœū Ŭŗśƚ ŉĶū Ķů Ŝū 

ķŶŕ ĥŏȇū łŶŀƊūĢŴħŀĶőūŉŶ ĶūŃœūŐ ˇńűŉ. 
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Őū œźĶūƁŉū ĶźȮūŅ ŀūĶȹūȇū ĨŋƠŏūŏňŶ ĥŅū ĥħōőźōő Ķźłů ōŉŗūŐœū ŏĽū ŐŶŅŶ. ĶūŕūŉŰśūő ļƁŇ ōŇœœū. ĥŬń 

ŅůĻ ŏĽū ōūĶůȇūƁĶőŅūśŰ͟Ňū Őū ŋŏňŶ Ĩŋœʧ ĶŶ œů ĥŜŶ. ŅŰˇů Ķźłů ōŉŗűŉ ōūĶůȇūƁŉū ĶźȮūŅ ŀūĶű ŘĶŅū. ŜŶ śĸŕŶ 

ĮĶū ĶźȮūŏūŌƈ Ņ Ĺłŗűŉ ĥńńūőū Ĥśū Ŝū ŏĽŶŘůő ñśűȐñ ķŶŕ, ĥŬń śŰȐūƁĶőŅū ĤĸŇů śźŋū. 

 

Ŝū ŏźŌŅ ķŶŕ download ĶőūŐœū ŅŰŏȇū Ōźŉŗƚŉ ŬĶƁ ŗū ŀŴōœŶŀ/iPad ŗƚŉ ĸŰĸœȇū ʖŶ̎źĤőŗő ŬĶƁ ŗū ŋœ̎źĤőŗő 

Řźňū ñSoodnya Aksharkhelò. 

ķŶŕ łūĩŉœźł Ķƚŉ ķŶŕœūŅ Ņő ñŇőőźĽ ŅŰŏĻů ŇŜū ŬŏŬŉŀŶ ĶőŏńűĶ ĶőūŐĻů ĽōūōŇūőů ĥŏĻůò- Őū ĨɜŶŘūĻū ŘŶĶłź 

œźĶ ŌūŐŇū ĹŶŅ ĥŜŶŅ. ŋőŇŶŘů őūƞŉŜů ŏőūŁů ƬŶŏ, śƁ Ų̉ Ņů ĥŬń ōūńū ŬŀĶŗńūőū Ĥśū Ŝū ĮĶ ŗŶĸŕū śŰȐ ƬŐɇ. 

 

ŋŜū ķŶŕűŉ ĥŬń ĤŬŎƬūŐ ŉƽů Ķŕŗū, ŏūȝū 

ŋɄūŗő:  ash.kale2@gmail.com  

- आशुिोष काळे  
 

 

  

mailto:ash.kale2@gmail.com
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शब्दकोडे  

ĥĽĻū ĥŋœū śƁƠūŅůĻū ĶūŐƈƠŏ ĸūȹūƁŬŗŚŐů Ĥś˜ūŏŰŕŶ ŘʦĶźłƁ ŏőūŁů ĸūȹūƁŗő ĥňūŭőŅ ŁŶŗœƁŐ.  ŜŶ ĶźłƁ word search 

śūőķƁ ĥŜŶ. ĨŎů, ĥłŗů, ŬŅőŋů ĤŘů śūňūőń Ņůś-ŋ̏ůś ŏőūŁů ĸūńů ōśŗœů ĥŜŶŅ. śźŐůśūŁů Ňźŉ ŘʦūƁȇū ŏňœů ŭőĶūŏů 

Ľūĸū ĶūŃűŉ ŀūĶœů ĥŜŶ. ĨŇū. śūƁĸ śūƁĸ Ŏźœūŉūņ, ŜŶ ĸūńƁ śūƁĸśūƁĸŎźœūŉūņ ĤśƁ ŬŇśŶœ. 

 

ŏū Ĩ ŚƂ Ķū œ Ķū őŶ ŇŰ őū ŗū Ķū őŶ Ĥ ōź œū Ŝź Ņū Ŝź Ņū śūƁ 

ŏƎ Ņū ŗū Ň œ ŗū őƁ śŰ ŀ œƁ ĸź Ř ŜŶ śŰ őūƁ ŉź ĻƁ Ʃ ˪ū ĸ 

ƚ Ňů ŉ ŬŌ ŀŶ ĸź ŏű śƁ ĸ Ņů ŉƁ ŏū ȝū Ņű ŐŶ Řů œ Ķū ŋū śūƁ 

ŋŶ œ ȇū Ņű ĤƁ ňū őū ĻŶ Ŭŗ Ȩ œū ȇū ŋū Őů ņ őū ő œů ĩ ĸ 

őů Ŭł ōū ŋū ŗŷ ŋ Ŝū ŀŶ ŉ Ņ Ŏ őŶ ŏź ő Ľ ŉů ĸƁ ňū œŶ Ŏź 

ŗū ŗū ŗů ő ŉū ŭő śū ĸ ő ƚ œŶ ĹūƁ łű Ľū ĥ ĲƁ Ķū ő Ļū œū 

ŕű ŕū ŏƁ ĸ œ ŗ ńů ł ŗ ń ĥ ŉů ŉ ŕŶ Ľ ̠ ƛ ŋū œ ŉū 

Ņ Řű ő ĥ ˇů ś ő Ňū ő ĥ ˇū œū Ķū Ő ĶŰ ŉū Ļů Ŏů Ņů ņ 

ŏū őū ŏū ŉƁ śű ĸ Ňū ŀű ĶŲ ŜŶ ś œ ŗ Ňū ńů Ŝů Ō ŜŶ ŋƁ ĥ 

łūƁ ŏů ŋ Ňů ő ś Ŭŗ ŉ ˿ū őū Ŏū Ķū Ļ ĥ Ņ ŏů ŉū ŋ Ń œů 

ȇū ŗƁ ĸ ĥ Ŭŉ ķů ś ĶƁ ś Ƨ Ǵ ˦ū ŉū œů őů ōź ņ Ƨ őů ŁŰ 

ō ŬŇ ĸ ŉƁ őū ŏƁ ƛ Ł ŏū Ĥ ōź ňū ś ĥ Őū œ Ŝū ŅŰ Ļů ŏ 

ŉū œŶ ŉ Ň ĸ Ň ŉ ŐŶ ŉ ĽŰ œ ǴūƁ ŉū œů ŗŶ Ņ ŏū œū ŗū Ķ 

Ņ śū ś ĸ ś ľū Ķź Ņź Ō ŉů Ņź ŉů ņū Ŝź ńū ő ľū Ŭœ ŀ Ņ 

ŐŶ ĸ Ň łŶ Ŝź ˜ū Ƴů œ ŏ œū ŏ Ň ŉ Ŏū śŶ Ŝū ŏź ŬŜ ŏ ŉū 

ŉū ő ŉ ŘŰ Ơ Ņū őū ŏƁ Ň ŗū őū ŬĶ ŗ ĸū Ņū ĶŶ Ŝů ŅūƁ ĸŰ ő 

Ĺ Ņů ŅŶ ŗŶ ŇŻ ő ŏū ŏ őū ŁŶ Łů ő śƁ ōū ƚ Ř ķ ŉū œū œ 

ŉ őů Ľź łū ł Ķū ŏ ŏ œ ŏ œů ń Ņ ħ ȹ  ő œū ļ ōů Ļ 

ŉů ōū ŏ Ņ œŶ Ķ œū ŅŰ ˇū ŗ ő ĶŶ œů ŏů ŏ Ľƌ ō Ŝū œ Ķ 

ŕū Ľ Ő Ľ Ő ŏ Ŝū őū Ɗ˺ ŏū ľū ĸ Ľūƈ ŏ Ŝū őū Ɗ˺ ŏū ľū Ņ 

 

 

ŘʦĶźȮūĻů ĨɃőŶ ŐūĻ ĤƁĶūŅ ĦŅőƧéé 

ĶśƁ ŗūŀŅƁŐ ŜŶ ŘʦĶźłƁ. ĶūŜů ĤŬŎƬūŐ, śűĻŉū ĤśŅůœ Ņő ɏū Ľƛő Ķŕŗū. '̖ŶŜōƁň'ȇū ŋŰŃůœ ĤƁĶūŅ ɏū ĤƁŏœūŅ ĥńūŐĻū 

Ľƛő ƬŐɇ Ķƛ. 

- संजर् मेहेंदळे (sanjay.mehendale@mmdet.org) 
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स्वप्नी माझ्या... 
 

̠ʑů ŏūȝū śūĽń Őūŗū 

ķźłů ĶūŃŰŉů ĸźł Ŝśūŗū 

ňőůŉ ɏūŗő œŀĶū ƚśŗū 

ŬŅőĶū ĶŀūǕ ŇŶĩŉ Ōśŗū 

 

ŎŗͺŐūśŏ ŏĸ ŐūŗŶ ŋūŁŰŉ 

ōĹůŉ Ňłűŉ ŏů ŗŶœů ĥłűŉ 

Ļźő ŋūŗœů ĤœĸŇ ŐŶĩŉ 

ŜŕŰĻ ŬŏŀūŗŶ łźŕŶ ŏūĸŰŉ 

 

ŜūŅ ňőūŗū ɨūłŋńūŉů 

śūĽ ĤƁĸů Ņź ŏňŰő ļŶłűŉů 

śŰŗūś ŋśőŶ ĻƟ ŬŇŘūƁŉů 

ĸūœů ĸŰœūō őƁĸ œŶĨŉů 

 
 

ōūƞŗŶŃū Ĺȣ Ķőūŗū  

œźŋĻ ŏūľū ŬŏŁůŅ ˪ūŗū 

ĲŁūƁĻū ĤŏŲŅ ʕūœū ʕūŗū 

ōŰĽőū ŗśƁŅ śŜĽ ķŰœūŗū 

 

Ņź Ǖń ŬŅņŶĻ Ņśū ŮΉņőūŗū 

 

̠ʑů ŏūȝū śūĽń Őūŗū...̠ ʑů 

ŏūȝū śūĽń Őūŗū 

 

- पूनम िोरगल 
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डेट्र ोईट्चे संगीिर्ात्री  

ĥŋ˜ūŋŷĶů ōͺŐūĻ ĽńūƁŉů ĤŏŶŭőĶŶ œū ĥŅū ĥŋœů ĶŏƈŎűŏů ŏūŉűŉ ĥŋœƁś ĶŶ œŶœƁ ĥŜŶ. ĤśƁ ĤśœƁ ŅőůŜů 

ŏūŐŎűŏůĻů, ĥŋ˜ū ŏūŅůĻů ĲŃ ĶūŜů ĶŶ ˜ū ̠Ήņ ōśű ŇŶŅ ŉūŜů. ĥŋ˜ū ŬŗĻūőūƁĻƁ, śƁ̉ūőūƁĻƁ, śƁ Ų̉ ŅůĻƁ őźŋ 

ĥŋ˜ū ĹőūŅ, ŏƁłŕūŅ œūŗūŐĻū, ƚĽŗūŐĻū ƬŐɇ; ĥŋń ĥŋ˜ū ŋőůŉŶ ĶőŅ ĤśŅźĻ. 

 

ĥĽȇū śƁƠūƁŅůȇū ĶūŐƈƠŏūŅ șū śƁĸůŅ ŬŘŬǕĶūƁĻū őƁĸŏƁĻūŗő śȻūő ĶőȹūŅ ŐŶńūő ĥŜŶ ɏūƁŉů ŎūőŅůŐ 

śƁĸůŅĶœū ĶŶ ŗŕ ̠ŅƂȇū ĤƁĸů ōūńŗœů ŉūŜů; Ņő ĤŬŅŘŐ ĥΉņūŋűŗƈĶ ŋŰŃ˜ū ŬŋŃůĶłŶ śƁƠŬŏŅ Ķƛŉ, Ŝū ŗūőśū 

ĤśūĻ ŋŰŃŶ Ļūœű őūŜůœ ŐūśūŁů ĽūńůŗŋűŗƈĶ ƬŐɇ ĶŶ œŶ. ɏūƁĻū Ŝū śƁĸůŅ-Ƭŗūś ɏūƁȇūĻ ŘʦūƁŅ ̖ŶŜōƁňȇū 

ŗūĻĶūƁśūŁů - 

  

 

 

Mrinalini Arkatkar  has been a resident of Detroit since 1991. 

After her performance at a Kojagiri event in 1991, several MMD 

members approached her and requested her to guide them for Indian 

classical music. Since then Mrinalini has been teaching Indian 

Classical music in the Detroit area. Her success in teaching music 

eventually led to the formation of the musical institute, Gamak 

Academy. Over the last 27 years, hundreds of community members 

from the Detroit area, as well as some out of state students, have taken 

guidance from her. Just two years ago, Gamak Academy celebrated 

its Silver Jubilee, where over ninety active students from her institute 

presented solo performances. Mrinalini has a passion for teaching and 

the fact that hundreds of her students have taken her guidance for many years is a testimony to her teaching 

skills. Some students have attended the institute for over 15 years, and a few of them even over 20 years. 

Several of her students have won prizes in local and national competitions, such as ñShabad competition for 

Gurudwaraò and some are singing professionally now. One of her young students has recently moved to India 

to pursue a masters in Music from Surat. Mrinaliniôs institute conducts a diploma level theory and presentation 

examination. So far, 35 of her students have successfully completed the diploma. The institute also encourages 

its advanced-level students for a classical debute performance, Kalavandan, where students perform a solo 

classical concert for an hour and a half. Over 10 institute students have performed their Kalavandan.  

Teaching and performing music is her profession, besides a part time job as a Sonographer. Mrinalini has 

pursued her masters in music from S.N.D.T, Pune, and was fortunate enough to learn music from her Guru, 

Dr. Madhusudan Patwardhan, son of Pandit Vinyakbua Patwardhan, of Gwalior Gharana. Mrinalini is a 

versatile singer, who is gifted with a melodious voice. She has performed over five hundred professional 

concerts in the USA, Canada, and India. Just last year, she performed for the Indianapolis and Rochester, NY 

Maharashtra Mandals. She has also performed several shows for BMM conventions at Philadelphia, Chicago, 

and Grand Rapids. Her notable accomplishments include playback singing for a ballet in India, participation 

in an orchestra conducted by well-known music director Mr. Ram Kadam, and a tour of musical programs 

óShukrataraô with renowned Marathi singer Mr. Arun Date and óPhite Andharache Jaleô with distinguished 
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music director Mr. Shridhar Phadake. She has composed several Bhajans and Gazals of her own. She also 

composed the signature tune and the opening Maharashtra Geet for BMM 2017 for MMD. Her articles on 

Indian classical music have been included in the textbook for the Wayne State Universityôs Music Department. 

Mrinalini has received the ñYuva Preranaò and ñHuman Spiritualityò awards from Utsav, Pune and Troy 

Temple. 

  

 

 

Swaradnya Limaye started learning Classical Music at early age of 7. 

She is 'Sangeet Visharada' from Gandharva Mahavidyalaya. Her Guru 

Smt.Sulabha Pishvikar (disciple of Gaan Saraswati Late. Kishori Amonkarji) 

taught her details of presentation of Jaipur-Atrauli Style.  

Under her guidance, she learned various forms of classical and semi classical 

music. 

Swaradnya has performed many house concerts back in India, now in 

Michigan and around.  

 

She is recently continuing her musical journey under the guidance of Smt. 

Rachna Bodas, disciple of Late Smt. Veena Sahasrabudheji. 

Her Academy óSwaramô School of music in Farmington Hills offers basic and Advanced vocal lessons to kids 

ages 10+ and Adults.  

Swaram school's goal is to cultivate younger generations talent, create good listeners and performers. She 

offers online lessons for Advanced Learners.  
 

 

 

Rujuta Joshi started learning Hindustani Classical music since her childhood and  learnt music from her 

noted Gurus the late Pt. Wamanrao Sadolikar, Mrs. Shruti Sadolikar-Katkar of Jaipur-Atrauli gharana, late Pt. 

Vasantrao Kulkarni of Agra-Gwalior gharana. She learnt Natyasangeet from the late Smt. Jaymalabai Shiledar. 

Rujuta is Visharad in Music.  

 

Rujuta is the founder and director of Koojun Music Academy (KMA) where 

the students learn the basics of singing and voice culture. She is well acclaimed 

teacher and teaches Hindustani Classical music, semi-classical music, and light 

music. She also teaches old and new popular Bollywood songs and bhajans. 

Koojun Music Academy is the only music academy in the entire Michigan that 

is affiliated with the prestigious Akhil Bharatiya Gandharva Mahavidyalaya 

(ABGM). It is also one of the few institutions that functions as official 

examination centers for ABGM in the USA. Over last 9 years, more than 500 

students have appeared in ABGM exams at different levels and in different 
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categories like Tabla, Sitar, Harmonium, Keyboards, Violin, Flute, Guitar, Kathak etc. These exams are 

conducted twice a year in Farmington, Michigan. 

KMA also organizes live music programs to encourage students to participate and also promotes our rich Indian 

Classical and light music. 

Rujuta has published a book on ñThe Theory of North Indian Classical Musicò which is followed by several 

other music schools. 

Rujuta is a founding member and on the Board of Directors of Geetmala Foundation of Michigan which is a 

humanitarian and cultural organization. She has played a significant role in all its charitable concerts. She has 

also served on various other Cultural and Humanitarian organizations like MMD, the Bharatiya temple of Troy, 

IEROM (India earthquake relief organization of Michigan).  

 

Rujuta also holds a Masterôs degree in Mathematics. She is on the faculty of Mathematics Department, 

Schoolcraft college in Livonia. 
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मािसे िशीच राहिाि 

रु्ग फक्त सरिे 

महाभारिािली द्रौपदी 

कणलरु्गािही झुरिे 

 

पे्रमािले रुसवे फुगवे 

सागरासारखे असावे 

ओहोट्ीला दुरावा जरी 

भरिीला मागे णफरावे 

 

 प्रते्यकाच्या कपाळी म्हिे 

भाग्य णलणहलेलं असिं 

आठ्या पाडून म्हिूनच िे 

चुरगळार्चं नसिं 

 

सुखाच्या कल्पना 

प्रते्यकाच्या णनराळ्या 

कुिाला गुलाब हवा 

कुिाला बकुळीच्या कळ्या 

 
- सुरेश नार्र 

चारोळ्या  
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óपुलôणकि 

 ŗū̏ŬŗĶ ñŏūľŶ ŗūĻŉò ŜŶ ŬœŬŜȹūĮŗŃŶ ŇŶķůœ ŏūľŶ ŗūĻŉ ŉūŜů ŋőƁŅŰ ĶŲ ΈȸŰőūőů ĽśƁ Įķūɦū 

Ƭśʂ śƁɭūĶūŕů ɏūȇū ōūśőůŏňűŉ śŰőŶœ ̠ő Ĩŏŀŗű œūĸœū Ķů ĸźĶŰ ŕūŅ˜ū ĸūŐů șūƬŏūńŶ 

ĥŋźĥŋ ɏūĶłŶ ĲŃ˜ū ĽūŅ, Ļūőū ķūŅūŉū ŏūŉū łźœūŗű œūĸŅ ɏūƬŏūńŶ ĶŰ ŁƁ ŋŰœƁĻƁ ĶņūĶņŉ ŗĸŷőŶ 

œūĸœƁ Ķů ŏūȝūŅœū őŬśĶ ĮĶŇŏ Ľūĸū ŜźŅź. ķőƁ Ņő ĸūŃŗūœū ĸŰŕūĻů Ļŗ Ņů ĶūŐ? ŐūŅœƁ ŏů 

ĸūŃŗ! ōūĶů ĸūŃŗūœū ĸŰŕūĻů Ļŗ ĶŕŅ ŉūŜů ŜŶ Ķźńɏū ĸūŃŗūŉŶ śūƁŬĸŅœƁ ĶūŐ ŏūŬŜŅ? Ĥśź, 

śūƁĸūŐĻū ŏŰɜū Ŝū Ķů ŏūȝūśūőǣū ŗūĻŉŇŭőƩů ŗūĻĶūœū ŇŶķůœ śźʈūŉūȹūŉŶ ŏŃŗűŉ ŀūĶȹūĻů 

ŬĶŏŐū șūƁȇūŏɭŶ ĥŜŶ ĤśŶ ŜŶ ŋŰœƁ. 

 śŜĽŅū Ŝū ŋŰœƁĻū ΉņūŐůŎūŗ. ĤĸŇů ƪŰŗŅū-ŐūƬŏūńŶ Ņź ɏūƁȇū 

śūŬŜɏūŏɭŶ ĤŃŕ ĥŜŶ. ķőŅőƁ ŏů ĥňů Įķūɦū ĤœŻŬĶĶ ĤŘū 

śƁŋɃůŗő őķŗūœů ĶőŅ ōśœŶ˜ū ŘŶŚŉūĸūĻů Ĩŋŏū ŇŶńūő ŜźŅź ŋőƁŅŰ 

ŗūĻńū-Őūœū ŋŰœƁ ȇū śŜĽśūŮɓĶ ĤŘū śƁŋɃůŗő ñśŜĽŋńŶò 

ōśœŶ˜ū ŘŶŚŉūĸūĻů Ķ˗ŉū ŗūĻűŉ ŏūȝūŏɭŶ ņźłůŅőů ōŰ͟Ňů ŘŶŚ Ĩőœů 

ĥŜŶ Ķů ŉūŜů Ĥśū Ƭ  ˰ŋłű ŉŐŶ ĥŬń ɏū ŘŶŚŉūĸūĻŶ ĤŬňĶūő ̠ Ņ:œūĻ 

ōŜūœ Ķƚŉ ĨĸūĻ ŉƁŅő ŏœū Ķźńů łśű ŉŐŶ ˇńűŉ Ľőū ̠Ņ:ȇū 

Ķ˗ŉūŬŗœūśūœū ĥŗő ĹūŅœū ĦŅĶĻƁ! Ĥʈņū    ŗūĻńū-ŐūŉŶ ŏĽĶű ő Ŝū ̠Ņ:ȇū ĽōūōŇūőůŗő 

ŗūĻūŗū Őū ŏŅūĻū ŏů ĥŜŶ. 

 ŏœū ĥŁŗŅƁ, ŏů ŘūŕŶŅ ĤśŅūŉū ņźȮūŌūő ŏŰœūƁȇū ĥŬń ō-ŐūĻŘū 

ŬŘǕĶūƁȇū ĶœūĸŰńūƁŉū ŗūŗ ŬŏŕȹūśūŁů ŘūŕŶŅ ŗūŬŚƈĶ ĤƁĶ ŬŉĹŅ ĤśŶ. Įőŗů 

Ņśū ŏů ĶŬŗŅū, śūŬŜɏ, ŎūŚū, œŬœŅ ŗĸŷőŶ ĸź˺ůƁŋūśűŉ Ļūő ŜūŅ œūƁō őŜūńūőū 

ŏūńűś ŋőƁŅŰ ɏūŬŇŗŘů Ķū Ķźń ĽūńŶ ŅŶ ĻūőŜů ŜūŅ ŗūŋƚŉ ŏů ĶŬŗŅū ŬœŬŜȹūĻū 

Ĺūŀ ĹūŅœū. Ĺūŀ Ĥ˲ūśūŁů Ķūőń Ņů ĶŬŗŅū ŉŇůŗő ŜźŅů. ñœŜőů Ʈ̤ŋŰƧūò ĤśƁ 

ŉūŗ Ĥśńū-Őū ɏū ĶŬŗŅŶŏɭŶ Ʈ̤ŋŰƧŶȇū ƬɏŶĶ œŜőůĻƁ ĤśƁ ĶūŜů ŗńƈŉ ŏů ĶŶ œƁ 

ŜźŅƁ Ķů ŅŶ Ľő ŬŅŉŶ įĶœƁ ĤśŅƁ Ņő ̠Ņ:ȇūĻ ŋūƧūŅ Ľůŗ ŇŶĩŉ ŏœū óŏů ŎūŚū 

ŬŗŚŐūŅ ŬĶŅů ĤŋūƧ ĥŜŶô ŜŶ śūƁŬĸŅœƁ ĤśŅƁ. śūŬŜŮɏĶ ŗū œŶķĶūƁȇū łźǎūŗő ˇńŶ ƬɏǕ 

śő̠ŅůĻū ŜūŅ ĤśŅź. Ħśŗůśŉ ŋűŗƈ ĶūŕūŏɭŶ Ĥśńūőů śő̠Ņů ŉŇů ĤĻūŉĶ œŰʏ Ķū ľūœů ĤśŶœ 

̦ūĻů Ķ˗ŉū ŏœū ĥɃū ŏūľů ĶŬŗŅū ŗūĻűŉ ŐŶŅŶ. ŏőūŁůȇū ōūħƁŉū ŏūȝū ŎūŚŶȇū Ȑūŉūōɜœ (Ķů 

ĤȐūŉūōɜžœ?) ĮĶƁ ŇőůŅĻ Ķ˗ŉū Ĥś˜ūŏŰŕŶ ɏūƁŉů Ŝū ňƽū ŋĻŗœū ĤśŶœ ŋőƁŅŰ șūƁȇū Ȑūŉūȇū 

ňŉŰ̆ūŗő ŏů Ŝū ōūń ŏūőœū ŜźŅū ɏū Ŏűĸźœūȇū ōūħƁŉū ŏūƧ Ʈ  ̤ĥŁŗœƁ ĤśŶœ ŜŶ ŏūƧ ŉƽů. ŋŰŃ˜ū 

ŗŚƌ ɏūƁŉů Ŏűĸźœ Ņő śźłūĻ ŋń ĦŬŅŜūś, ŬŗȐūŉ ŗĸŷőŶ ŬŗŚŐ ŗĸŕűŉ śőŕ ĸŬńŅ ŬŘĶŗūŐœū ĹŶŅœƁ. 

ĶŬŗŅŶĻů śĸŕů ĤƁĸƁ Ʈ̤ŋŰƧŶŅ ŬŗśŬĽƈŅ ĶŶ ˜ūŗő ŬŅȇū ŋŰŉ:ƬŬŅ˽ūŋŉŶĻŶ ňūłś ŏœū ɏūŋŰŃŶ ĶňůŜů 

ľūœŶ ŉūŜů.  
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 Įķūɦū ƚǕ ķźłūŅűŉ ŇŶķůœ ĤƁĶŰ ő 

ŌŰ œŬŗȹūĻů ŬĶŏŐū ĽŘů ŗśƁŅūŏɭŶ ĥŜŶ 

ŅŘůĻ ĶūŜůŘů ŋŰœƁŏɭŶ śŰ͟Ňū. ŗśƁŅ ˇńĽŶ 

ĴŅŰ ōőƁĶū. Ķźȹū óŋŰ́œǖůô ŉśƈőůĻū 

ŏūœĶ ŗĸŷőŶ ŉ˪Ŷ. ōūĶů ŋŰœƁŉů ŬœŬŜœŶœů 

ŋŰ́Ɓ ŋūƟŉ œǖůŋŶǕū śő̠ŅůĻ ɏūƁȇūŗő 

ĤŬňĶ ķűŚ Ĥśńūő. ĥŋ˜ūśūőǣū 

óœǖůňőūƁŉūô (œǖů ňőȹūśūŁů ŋŕńū-

ŐūƁŉū) ɏūƁĻŶ ŋŰ́ ĨŏĸńŶ ŏŜūĶŁůń. ŋŰœƁ ŉů 

ɏūƁȇū ĽůŗŉūŅ ĤŉŶĶūƁĻ óŗ̑Ŝőńô ĶŶ œƁ ŋń ĶŲ ˿ūƬŏūńŶ ƩŻŋŇůœū ŬŇœŶ˜ū ĤŉƁŅ ŗ̑ūŗőńūƁĻŶ 

ŗőŇūŉ ŇŶĩŉ ŏĸĻ. ɏūƁĻŶ ĶņūĶņŉ įĶœƁ Ķů ĽūńŗŅƁ șūƁĻů ɏūƁŉů ŐņŶȃ ĻŶ˺ū ĶŶ œů ɏūƁȇūōɜœ 

ƳźɏūƁȇū ŏŉūŅ ŘŶŗŀů Ĥŋūő ĥŇő Ŭŉŏūƈń Ķƛŉ śźłœū. óĶźńɏūĻ ĻŋœūƁȇū ŀūĻū Įŗȱū ŬľĽ˜ū 

ŉ˪ɏūô ŜŶ ŬĻŅŕŶ ŏū̏őūƁōɜœĻƁ ŘŶŗŀĻƁ ŗūǎ ƬɏŶĶ ŗŶŕŶś ĤƁŅŏŰƈķ Ķƛŉ ŀūĶŅƁ. ĤƁŅŰ ōŗūƈ ĤśŶœ 

ŜŭőŅūɏū ĤśŅůœ ŬĶƁ ŗū ĸŀńŶ ĤśŶœ, Ŭŉ́ūŋ ŬŗŉźŇūĻū Ŭŉķŕ ĤŉŰŎŗ Ņź ŜūĻ. ŉūŜůŅő Ŝ˝ů 

Įķūɦūŗő ŬŗŉźŇ ĶőńŶ ŗū ĻŶ˺ū ĶőńŶ ˇńĽŶ ɏūĻů ŬŉƁŇū ĶőńŶ Ĥśū śźŐů̉ő Ĥņƈ ĹŶŅœū ĽūŅź. 

 ñƬŗūśūŗő ĤśŅūŉū ĶūŜů ΉņŕƁ ĥŋń ĦȃŶŋŶǕū óŬŅņŶ Ľūĩŉ ŜŶ ŉūŜů ŋūŬŜœŶŅ? Ķŏūœ ĥŜŶô Őū 

Ƭ˰ūȇū ŬŎŅůŋźŀů ŋŜūŅźò ŜŶ ̗˺ŋńŶ ŬœŬŜńūőŶ ŋŰœƁ ŏŉūĻū śőŕ ŗŶň ĹŶńūő ŉūŜů Ņő ĶūŐ! ŏŉŰ̆ 

̠ŎūŗūĻū śűǖ Ĥʵūś ĥŬń ɏūŗő ĤɏƁŅ ŏūŬŏƈĶ ŋń ĤĸŇů śŜĽ śźŋ ĤśƁ œŶķŉ. óŜŶ Ņő ŏů ŋń 

ŬœƟ ŘĶœź ĤśŅźô ĤśƁ ƬɏŶĶūœū ŗūŀūŗƁ ĦŅĶ śūňƁ ŋń ƬɏǕūŅ ĶźńūœūĻ śūňű ŉŐŶ ĮŗŃƁ ĤŗĹł. 

ŋŰœƁȇū ĽʇŘŅūʦůĻƁ ŜŶ ŗŚƈ. Ŝů ŏūńśƁ Ōǃ ĽʇűĻ ŘĶŅūŅ! ĶūœĻƠūȇū ŬŉŐŏūƬŏūńŶ ĸŶœŶ˜ū 

ɏūƁȇū ŘőůőūĻū ĥŬń ŏőńūĻū Ņśū Ōūőśū śƁōƁň ŉśŅź Ķūőń ɏūƁĻū ĥɍū Ŝū ŘőůőūŅ ŉśűŉ ɏūƁŉů 

Ņź ĥŋ˜ū ĶœŶŏɭŶ ĲŅœŶœū ĤśŅź.  

ɏūƁŉů ŬœŬŜœŶœƁ ƬɏŶĶ ŗūǎŉž ŗūǎ ĥĽŜů śŏĶūœůŉ ŗūŀūŗƁ ĮŗŃƁ Ņƚń. ĶźŁŶŜů ŬĶĻĶŀ 

ŬĶƁ ŗū ĨĸūĻĻ ĤœƁĶūŭőĶ ŎūŚū ŉ ŗūŋőŅū ŎūŚŶœūĻ ŏźŜĶ ĤœƁĶūőūĻƁ ƚŋ ŬŇœƁ. ɏūŗő ĶźńŅū őŬśĶ 

Ŏūŕœū ŉūŜů ŅőĻ ŉŗœ. ŎūŚū Ŝů ĶŶ ŗŕ ĥŋœů ŏǃŶŇūőů ĥŜŶ ĤśŶ śŏĽńūőŶ œźĶ 

śūŋłŅůœ.  ĤŉŶĶ ŋŰ̏ĶŶ, Ķņū, ĶūŇƁō-Őū ŗūĻűŉ Ŭŗɨūŉ ľūœŶœŶ œźĶ ŬŏŕŅůœ. ŗŶŇźŋŬŉŚŇŶ, śƁ Ų̉ Ņ 

ƢƁņ ŗūĻœŶœŶ ƬĶūƁłŋƁŬłŅŜů ĤŉŶĶ ĤśŅůœ. ŋőƁŅŰ șūƁŉů ŏūńűś ŗūĻœū ĥŬń ŗūĻūŐœū ŬŘĶŗœū ĤśŶ 

óŐū śŏ ŜŶĻô ŋŰ. œ. ŇŶŘŋūƁłŶ. Őū ŗ˝ůōɜœ śŗūƋĻƁ ĮĶŗūǎ Ŝźħœ Ķů ñŐū ˧ǃůŉŶ ĥˇūœū ŜśŗœŶò. 

-   संकेि मंुढे 
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Early Bird 

Registration ends 

Jan 31. 

Hurry! 
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आठविी 

 

ĥŁŗńůƁĻů ĤɃőŇūńů, ņƎō ĮĶ ĻūʟūĻū 

ŅŶ ŜŕŗŶ śŰĸƁňŋŗƈ ŬĽŗūŋūł ĽŋȹūĻū 

ĥŁŗńůƁĻů Ŏőœů ĲƁĽŕ,ĶūŜů őūĽś,ĶūŜů Ņūŏś 

 Ƭūőʧ śūŁŗů ŏūľŶ, ňŰǎūŅœŶ ĥŎūś 

ĥŁŗńů ĹŶĩŉ ŐŶŅů, śŰŏňŰő śūķőśūŐ 

Ŭŋ˝ūƁȇū ŅźƁłů Ĺūś, œūłūŉŶ Ŏőŗů ŏūŐ 

 ŅūƁŇŰŕ, ŉūőŕ, ĶŰƁ Ķű, ĥŁŗńůƁĻů Ŏőœů Ĳŀů 

 ƬŶŏūĻū ĥŘůŗūƈŇ, śŰŏƁĸœ ĶŻŅŰĶ ŗūŀů 

ĥŁŗńůƁĻū ŬŉŗłŰƁĸ, ŀūŕœū Ņőů ŉū ŀŕŅź 

ōźŀūŗő őǃūĻū ņƎō, ŌŰ œūŋőů Ĩŏœűŉ ŐŶŅź 

ĥŁŗńůƁȇū ŋźŀūŏɭŶ łźŜ ĸűŃ ĹŉĸŇƈ 

˧ūĶű ŕ ĤƳűŜů ĨŁŗů, ĽœŅőƁĸ ŬŜőŗŶĽŇƈ 

Ĩɮ  ̏ĹőūƁȇū Ĳŕů, ĥŁŗńů ŏźŬĽŅ ŐŶŅů 

ĤśŜūˈ ĶūĸŇů ŜźȮū, șū ŋŰőūŅ ŗūŜŅ ĽūŅů 

 

- डॉ. वीिा शहा   
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संक्रांि .. 

  ĤŏŲŅū ľŋūľŋ ŋūŗœŶ ŀūĶŅ ĶŰŏŰŇŅūħƁĶłŶ ŬŉĹūœů. ōƞŅŶĶ ĥĽŋń ōźœńů ķūŗů 

œūĸńūő ĤśƁ ŗūŀűŉ ĤŏŲŅū Ľŗŕŋūś ŋŕŅ Ļūœœů ŜźŅů. ɏūƁȇūĶłŶ Ķūŏūœū œūĸűŉ 

ĤŏŲŅūœū ĥŅū Ψ ŏŬŜŉŶ ŜźŅ ĥœŶ ŜźŅŶ. ŅŘū ĶŰ ŏŰŇŅūħ ̠ Ŏūŗūœū ĻūƁĸ˜ū Ŝźɏū ŋń ķűŋĻ 

ŬŘ̏ůȇū Ŝźɏū. ɏūƁŉū ŋūĻ ŬŏŬŉŀŶ śŰɞū ĨŘůő ĻūœŅ ŉśŶ. ɏūƁȇūĶłŶ ňŰńƁ, ŎūƁłů, ĶŶ ő -

ŌőŘů ĥŬń ŋź˦ū ĤśƁ śĸŕƁ ĶőŶ̏źŗő ŬŅœū ŇŰŋūő ŜźŅ ĤśŶ. ĤŏŲŅūŉŶ ̠ ŅƂƟŉĻ śĸŕů 

ĶūŏƁ ĤƁĸūŗő ĹŶŅœů ŜźŅů. ŋŰŃȇū ŗŚƌ ŏŰœūœū ŘūŕŶŅ ŀūĶūŐĻŶ Ņő ŋŷśŶ śūŁŗūŐœū ŜŗŶŅ 

ŉƁ... ŉŗͺŐūœū ŏŰĶūŇŏūŉŶ ĤĻūŉĶ Ķūŏūŗƛŉ ĶūŃűŉ ŀūĶ˜ūŉŶ ĮĶ ŏŬŜŉūŎő ɏūƁĻŶ Ōūő 

Ŝūœ ľūœŶ ŜźŅŶ. ɏū ŏŬŜʈūŅĻ ĤŏŲŅūŉŶ ŬĽŅĶů Ľū ̏ĶūŏƁ ŬŏŕŅůœ ŬŅŅĶů śĸŕů ĹŶŅœů ŜźŅů. ĥŅū ŉŗͺŐūœū ŇŰśőŶ Ķūŏ ŬŏŕūœŶ 

ŜźŅŶ; ŋń ŋŷśŶ ŅŶŗŃŶĻ ŅŰŀŋŰƁĽŶ. ňūŋū ŀūĶŅĻ ĤŏŲŅū ĶŰŏŰŇŅūħƁĶłŶ ŋźŜźĻœů.  ĶŰ ŏŰŇŅūħ ̠ŐƁŋūĶĹőūŅ  ŬŇś˜ūŗő Ņů ĤĽűŉĻ 

Ĺūōőœů. "Ņūħ ... ĤŜź ĥĽ Ľőū ŗŶŕĻ ľūœū... śĸ˦ūƁŉū  ĥĽ śŰȣů ŉū... śĸŕƁ ĥőūŏūŅĻ ŜźŅƁŐ śĸ˦ūƁĻƁ... ɏūŏŰŕŶ ķűŋ ŗŶŕ 

œūĸœū... ŏů ĥŅū ŋŀŋŀ ĶőŅŶ ōĹū.... ĥĽ ĶūŐ ĶūŐ ĶőūŐĻƁŐ ŅŶŗŃƁ śūƁĸū" ĤśŶ ˇńűŉ ĤŏŲŅūŉŶ ŋŇő ķźĻœū ĥŬń ōūƁĸȮū 

ŏūĸŶ Ķƛŉ ĶŰŏŰŇŅūħƁĶłŶ ĨɃőūśūŁů ōĹŅ ņūƁōœů... ''ĶūŜů Ķƛ ŉĶźś... Ľū ŬŅĶłŶ ōśñ ĤśŶ ŬŅȇūĶłŶ ŉ ōĹŅūĻ ĶŰ ŏŰŇŅūħŉů 

śūƁŬĸŅ˜ūŗő ĤŏŲŅū Ľőū ĹūōőœůĻ... Ņů ĶŰŏŰŇŅūħƁĻů ŏūŌů ŏūĸűŉ ŬĻłű ŉĶū ˇńűŉ ɏūƁŉū Ŭŗŉŗű œūĸœů. ŋń ĶŰ ŏŰŇŅūħŉů ŋŰŃĻŶ Ϊ 

ŬŏŬŉŀ ĤŬĽōūŅ ŬŅȇūĶłŶ œǕ ŬŇœŶ ŉūŜů. ŗūŀůŅœŶ Ņűŋ ĸőŏ ĶőŅ ɏū ŅŘūĻ Ĩʵū őūŬŜ˜ū. ĶūŐ ĶőūŐĻŶ ŉ Ķŕ˜ūŉŶ ĤŏŲŅū 

ŘŶŗŀů ōūĽűœū ŅŘůĻ ĨŎů őūŬŜœů... ŋūĻ ŬŏŬŉŀūƁŉů ɏūƁŉů ̎ůœȇū łʭūŅ Ņů ŅŰŋūĻů ŗūŀů ŁŶŗœů ĥŬń ĤŏŲŅūȇū ŜūŅūŅ łōū ŇŶŅ 

ĶŰ ŏŰŇ Ņūħ ˇńū˜ū "ŜŶ ĹŶ... Ĥĸ ĥĽ śŰȣů ĥŜŶ ŅŰœū śƁƠūƁŅůĻů... ŜŶ ĹŶ... ĸŰŕūȇū ŋź˦ū ĶŶ ˜ūŅ ŏů... ŅŰˇūœū ĻŻĹūƁŉū... ŅŰȝū 

ŋźőūƁŉū ĥŗłŅƁ ŉū ĸźł... ̌ ńűŉ ķūś śĶūŕů ĶŶ ˜ū... ŉūŜůŅő ĥŏĻů œŶĶ śƁɭūĶūŕů ŐŶńūő ŅŶ˪ūĻ Ķőńūő ŜźŅŶ... ĥĽ ŅŰœū 

ŏūȝūĶłȇū śĸ˦ū ĶūŏūƁŏňűŉ śŰȣů..."  ŜŶ įĶ˜ūŗő ĤŏŲŅūȇū ĻŶŜͺŐūŗő ĥˬŐƈ Ņő ŜźŅŶĻ ŋń ŬŅœū őłűĻ ŌŰ ŀœŶ... őūƧů ĸźł 

ŋźŕůĻū Ŝȣ ĶőńūͺŐū ŏŰœūœū ŬŅŉŶ ŏūƛŉ ōŕĻ ľźŋŗœƁ ŜźŅƁ... łźŕŶ ŋŰśŅ ĤŏŲŅū ˇńūœů "Ņūħ, ŅŰˇů ŌĶžŅ ŏūȝūśūŁů ĶŶ œƁ 

ŐŶŗŃƁ...? ĦŅĶƁ ĶŘūœū ĶőŅ ōśœū Ņūħé Ōǃ ŏūȝū ŋźőūƁŉū ŬŇœƁ ĤśŅƁ Ņőů ĥˇū ĥħōūŋūĻƁ ŋźŀ ŎőœƁ ĤśŅƁ..."  ĶŰ ŏŰŇŅūħ 

ŜśŅ ˇńū˜ū "Ĥĸ ŅŰœū Ņő ŏů ĦņŶĻ ŇŶńūő ŜźŅŶ ĸőŏ ĸőŏ ķūŐœū... ŋń ŋźőūƁȇū ŋźŀūŅ ĽūŐȇū ĥňů Ņű ķū˝Ɓ ŉśŅƁś ŏūŬŜŅů 

ŏœū... ̌ ńűŉ śĸ˦ūƁĻƁ łʭūŅ ŎőœƁ... Ņű ŏūȝū őźĽȇū Ĺūħȇū ŗŶŕů ŏœū ĸőŏ ĸőŏ ŋź˦ū ŗūŃŅŶś... ̌ ŀœƁ ĥĽ ŅŰœū ŗūŃūŗƁ... 

őłű ŉĶźś... Ľū ĥŅū ĥňů Ĺőů Ľūĩŉ ŏŰœūƁŉū ŇŶ... Ņű ŋń ĽŶŗ ĥŬń ŏĸ ŋŰŃĻů ĶūŏƁ  Ķő."  

"Ŝū Ņūħ... ŋźőƁ ķűŋ ķŰŘ ŜźŅůœ ĥĽ ōĹūé ĸŰŕūĻů ŋźŕů ĶūŐ Ņūħ ĥŏȇū ŋźőūƁŉū śūɭū 

ŋź˦ū ōĹūŐĻů ŋń Ōūő śŗŐ ŉūŜů... ĥŏȇūĶłŶ ĶūŐŏ ŎźĸůĻů ŎūĶőůĻ... œŜūŉŋńūŋūśűŉ 

ŅŘůĻ śŗŐ ľūœůŐŶ... ŅŰˇů Ōūő ĻūƁĸ˜ū ĥŜūŅ Ņūħ... ŏœū ķűŋ őūĸůŀ ŗūŀ˜ū Ŝźɏū ŅŰˇů... 

ŋń ŅŰˇů ŉūŜů ŅŘūé ĥĽ śƁƠūƁŅ... ĥĽ śĸŕŶ ĮĶŏŶĶūƁŉū śūƁĸńūő ŬŅŕĸŰŕ ǻū Ĥŉ...  ... 

ĥŏȇūŘů Ņő ĶūŐ Ķūŏ Ķƛŉ ĹŶŅūŉū śĸŕŶĻ ĸźł ĸźł ōźœŅūŅ Ņūħ... ŅŰˇů őūĸūŗŅū ŏœū 

ŋń ĥĽ ŏūȝū ŋźőūƁĻƁ ŅźƁł ŅŰŏȇūŏŰŕŶ ĸźł Ŝźńūő Ņūħ ĥŬń ɏūŏŰŕŶ ĥŏĻū ŬŇŗś ĸźł 

Ľūńūőé Ōǃ ŅŰŏȇūŏŰŕŶ... ŅŰˇů ķőƁĻ ŇŶŗŏūńűś ĥŜūŅ Ņūħ" ĤśŶ ˇńŅ ĤŏŲŅūŉŶ Ĳ˜ū 

łź˦ūƁŉůĻ ĶŰŏŰŇŅūħƁŉū ŗūĶű ŉ ŉŏ̉ūő ĶŶ œū. "ŜƁ... ōūś ōūś... ŜŶ ĹŶ ŬŅŕĸŰŕ... ŋń Ņű ĨŬŘőū ĥœůś Ņő őūĸūŗńūő ĥŜŶĻ ōő 

Ķū ŏů... Ĩɦū œŗĶő ŐŶ Ľőū... ĽŏœƁ Ņő ŏūȝūĻĶłŶ ĥňů ŐŶ... ĥĽĻƁ ŅśƁĻ őūŬŜœƁŐ  ŉū... ĥŬń Ŝź ŅŰȝū œŶĶůœū ĹŶĩŉ 

śƁɭūĶūŕů ŜŕŇů ĶŰƁ Ķŗūœū ŐŶ..." 

"Ŝź Ņūħò ˇńŅ ĤŏŲŅū ŗūŐŰŗŶĸūŉŶ ĹőūĶłŶ ĽūŐœū ŬŉĹūœů..... ŋŰʌū ŅźĻ ŗŶĸ... ŅůĻ œĸōĸ... ŋń ŏŉūŅ˜ū Ŏūŗŉū ŏūƧ ĤĸŇů 

ŗŶĸ˦ū... őźĽȇū ĥŐŰ̆ūŅ ĶūŐŏ śƁƠūƁŅĻ ĤŉŰŎŗœŶ˜ū ĤŏŲŅūœū ĥĽĻů śƁƠūƁŅ ŏūƧ ŗŶĸŕů ŗūŀŅ ŜźŅů... Ľū ̏ƬĶūŘŏūŉé 

ĸŰŕŋźŕů ķūŐȇū ĥňůĻ ŬŅĻŶ ŋźŀ ŎőœŶ ŜźŅŶ ... 

- सार्ली णचमिपुरे कुलकिी 
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पुस्तकार् समपयर्ाणम  
    
 

ķűŋ ŗŚūƋŋűŗƌ ĮĶ ļūŉ ŀůŘŀƈ ŬŇśœū ŜźŅū, ɏūŗő ŬœŬŜœƁ ŜźŅƁ ñSo many books, so little timeò! ɏū 

ŗŶŕŶœū ŏūľƁ Ōǃ ĤʵūśūŬŗŚŐůĻ ĤśƁ ŏŅ ŜźŅƁ, ŗūĻŉ Ļūœű ĤśūŐĻƁĻ ŋń 'ŗūĻŉ' ŐūŬŗŚŐūŗő Ķňů ŬŗĻūőĻ ĶŶ œū 

ŉ˪Ņū. Ņź ŬŅņŶ ƚĽœū ĥŬń ĤŉŶĶ ŗŚƋ ŏŉūŅ ĹźŕŅ őūŬŜœū. óŬŇśūŏūĽů ĶūŜůŅőů ŅŶ ŬœŜūŗŶ, ƬśƁĸů ĤķƁŬł ŗūĻůŅ ĽūŗŶô 

(˪ūŀžśĬŋȇū ĽŏūʈūŅ óŃĶœůŅ ĽūŗŶô) ŜŶ įĶŅ ŏů ŗūŃœŶ. ñĻœū, ĥĽ ĮĶ ŋŰ̏Ķ ŗūĻűŐūò Ĥśū ĦőūŇū Ķƛŉ Ķňů 

ŗūĻœƁĻ ĸŶœƁ ŉūŜů. ŬĶőūńūŏūœūȇū ŇŰĶūŉūŅűŉ ĸŰŕūĻů ŃŶŋ ŗŅƈŏūŉŋƧūȇū ĶūĸŇūŅ ĸŰƁłūŕűŉ ŐūŐĻů, ĸűŕ ĮĶůĶłŶ 

ŬĻĶŀ ŜźŅ ĥŜŶ ĥŬń ŏů ŅŶ ŗŅƈŏūŉŋƧ ŗūĻŅŶ ĥŜŶ, ɏūĻ śŜĽŅŶŉŶ ŬŇśœŶœƁ ŋŰ̏Ķ ŗūĻūŐĻů śŗŐ œūĸœů. ĮĶŶ ŗŚƌ 

őūș̏őůŐ ŬŘ̆ŗŲɃů ŬŏŕŗȹūśūŁů ŅźƁłů ŋőůǕŶœū 'ŅźƁł' ɦūŗŶ œūĸŶœ. ɏūŅ ĤŗūƁŅő Ƭ  ˰ŬŗĻūőŅūŉū ŋőůǕĶūƁŉů 'śŗūƈŅ 

ĥŗłŅŶ ŋŰ̏Ķ ĶźńŅŶ' ŬŗĻūőœƁ. ŏů Ľőū ĸłōłœŶ. ĮĶŅő ŋŰ̏ĶūƁȇū ōūōŅůŅ 'ĦŅŉů ōłů ŏŶŜŬŌœŏƎ ŐŶ ŬŇœ ĦśĶź Ňű 

Őū ĨśĶź ' ĤśƁ ŜźŅƁ ĥŬń ŗūĻűŉ ŜūŅūŗŶĸŕƁ ĶŶ œƁ ŐūŋŬœĶłŶ ɏū ŬŗŚŐūŅ œǕ ĹūŅœŶĻ ŉ˪ŅŶ. Ƭ˰ūōőźōő ŬŘŗ̆ŲɃů 

ƞĶœů ŋń ŋŇőů ŗŶĸŕū ͈Ŭ˺Ķźŉ ŋłœū. ŋŰŃŶ Řʦ łź˦ūķūœűŉ Ĺūœűŉ Ķņū śŏĽńƁ ĥŬń ŋŰ̏ĶūŅ łŰƁōűŉ ŬŎĽńƁ 

ŐūŅœū ŌőĶ ĽūńŗūŐœū œūĸœū.   
 

ĤœůĶłŶ ŉůŉū śūƁĶźŮ˪Ļ ŉūŏĶ œŶŮķĶŶ ĻƁ óSigned, Sealed, Deliveredô 

ŋŰ̏Ķ ŜūŅů ĥœƁ. ŏň˜ū ĶūŕūŅ ŏů ĤǕőŗŶłů ĥŬń ŋƧŗŶłůŜů ľūœŶ 

ŜźŅŶ.  ŬŅŉŶ ĹŶŅœŶ˜ū ĹőūŅ ĥňůȇū ĹőŏūœĶūĻů ĶūŜů ŏūœŏɃū ŬŅœū 

Ŭŏŕūœů ɏūŅ ΦΥΥ ŗŚƋ ĽŰʈū ŋƧūƁĻū śūŁū ŬŅȇū ŜūŅů ĥœū. ɏūŬŉŬŏɃūŉŶ 

ŬŅŉŶ ŋƧ ŗūĻȹūĻū śŋūŀū œūŗœū. ƬŬņŅŐŘ œŶķĶūƁŉů ĥŋ˜ū ŏŷŬƧńůœū 

(ŗ ǑŬĻŅ Ķňů ŬŏƧūœūŜů) ŬœŬŜœŶœů ĤɏƁŅ ƜƁĸūŭőĶ ŋƧƁ, Ķňů 

ĽůŗŉŬŗŚŐĶ ŅɓȐūŉ Ņő Ķňů œūłūĶźłūŅ ŗūŃœŶ˜ū ĸŎƈƳůŏƁŅ ŏŰœūŉŶ 

ĥħœū ŬœŬŜœŶœů ĤŘů ŉūŉūŬŗň ŬŗĻūő- ŗ ŬŗĶūőŬŗœūŬśŅ ŋƧƁ Ņů ŗūĻű 

œūĸœů, ɏūŅűŉ ŏūŉŗů ŏŉūĻŶ ŗ ŗ śƁōƁňūƁĻŶ ŗŶĸŕŶ ŋŷœű ĨœĸłŅ ĸŶœŶ. Ņů ŋƧ 

ŗūĻȹūŅ ĸŰƁŅœů ĥŬń ŏů ŬŅĻƁ śŏūœźĻŉ ŗūĻȹūŅ.   
 

 

Ŝů ŏŉ̠ů ŗŲɃů ŬŅȇū ŗŷĻūŭőĶ ŉ˪Ŷ Ņő ķūĽĸů ĽůŗŉūŅŜů ŬŅĻū ŋūŁŋŰőūŗū ĶőŅ ŜźŅů. ΧΥΥά/έ ŏɭŶ ŬŅĻů ΩΪ ŗŚūƋĻů 

ōŜůń ŇŰňƈő ĶĶƈ őźĸ Ŝźĩŉ ĸŶœů, Ņź ňƽū ŬŅœū ŋĻŗńƁ ĶŁůń Ľūĩ œūĸœƁ. Ω ŏŰœūƁĻů ĥħ ˇƁŀ˜ūŗő śƁśūőūĶłŶ 

ŇŰœƈǕ ĶőńƁ ŘǎĻ ŉ˪ŅƁ ŋőƁŅű Ĥ̠ΉņŅū ĽūŅ ŉ˪Ņů. ĮĶŶ ŬŇŗŘů śŏŰƩŬĶŉūͺŐūŗő Ņů ŋŰ̏Ķ ŗūĻŅ ōśœů ŜźŅů, 

ŗūĻŅūŗūĻŅū ŬŅĻů ŅƁƩů œūĸœů ĥŬń Ω ŅūśūŅ - ĮĶū ōŷŁĶůŅ - ŬŅŉŶ ŅŶ ŋŰ̏Ķ ŗūĻűŉ śƁŋŗœƁ. ĥŬń ɏūŅĻ ŬŅœū 

ŇŰƂķŬŉŗūőńūĻū ŏŜūŏƁƧ ĸŗśœū. ƬŬŅŬŇŉů ŋŰ̏Ķ ŗūĻūŐĻū ŬŅŉŶ ōŶœŎƁłūőū ĨĻœœū. Ňźŉ ōƁňŉƁ Ĺūœűŉ ĹŶŅœů: ŉ ŗūĻœŶœƁ 

ŋŰ̏ĶĻ ŬŉŗłūŐĻƁ ĥŬń ŅŶ ŗūĻűŉ ľūœƁ Ķů ɏūŗő Ŭŗ˴ŶŚńūɍĶ Ŭŀʒńů ŬœŜūŐĻů....        
 

Ķňů őūƧů ōūőū ŗūĽŶŋŐƋŅ Ľūĸűŉ, Ņő Ķňů ŋŜūŀŶ Ϊœū ĨŁűŉ, ŏŰœūƁŉū œūĸźŋūŁ Χ ŬŇŗś Ŭŋ͖ľū ĽŶŗūŐœū ŗūŃűŉ, Ķňů 

ŉŗͺŐūōőźōő ōūŜŶő Ŭŋŀūŕűŉ Ņő Ļƽ ĥɏū-ŏūŗ˲ū ŐūƁȇū Ŝŗūœů Ķƛŉ ŬŅŉŶ ŗŚƈŎő őźĽ ĮĶ ŉŗƁ ŋŰ̏Ķ ŗūĻœƁ ĥŬń 

ɏūŗő ļźŀƁśƁ ŋőůǕń ŬœŬŜœƁ. ōśūŐœū ĥŗłŅů ķŰĻƌ (Purple Chair) ĥŬń ĮĶū ŜūŅūŉŶ ŋūŉƁ ŗŕŅūŉū ŇŰśͺŐū ŜūŅūŉŶ 

ĶŰ őŗūŕūŐœū œūłĶƁ ŏūƁĽő (Tolstoy)! Őū śŗƈ ĤŉŰŎŗūĻů śūƁĸŅū ŋŰ̏ĶūŉŶ ĶŶ œů. ĶūŐ ŗūĻūŐĻƁ ŜŶ ŁőŗŅūŉūĻŶ 

ŏŉź˧ūŋūő ŇŶķůœ ŬŅŉŶ ĨœĸłœŶ ĥŜŶŅ - ĶūŐ ŗūĻūŐĻƁ Őū ŋŶǕū Ķźńů ŋŰ̏Ķ śŰĻŗœƁ ŅŶ ĤŬňĶ ŏŜɓūĻƁ.      
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ŗūĻŉūœū ĮĶ ŗŚƈ ŬŅŉŶ śŏŬŋƈŅ ĶŶ œƁ. ĶśƁ ĽŏœƁ őźĽ ĮĶ ŉŗƁ  ŋŰ̏Ķ ŗūĻūŐœū? Ņő ŬŅŉŶ ŗūĻŉūĻū ŗśūĻ ĹŶŅœū. Ņź 

Ķśū Ľŋœū?  
 

̠Ņ:ĶłŶ ĶūŐŏ ĮĶ ŋŰ̏Ķ ŁŶŗūŗƁ.  

ĶŰ ŁŶŜů (ōśȇū őūƁĸŶŅ, łŸǁőĶłŶ ..) ŗūŀ ōĹŅ ĤśŅūŉū ŗūĻŅ őūŜūŗƁ.  

ĽŶŗŅūŉū ĮĶū ŜūŅūŅ Ĺūś Ņő ŇŰśͺŐū ŜūŅūŅ ŋŰ̏Ķ!  

˧ūŐūŏ ĶőŅūŉū ŋŰ̏Ķ, ľźŋȹūŋűŗƌ ŋŰ̏Ķ (ōźœūŗū ŬŗȨœ, ŋūŜūŗū ŬŗȨœ ...) 

ŜŗƁ ŅƎ˪ū ŗūĻŉ ĥŬń ŉĶź ŅƎ˪ūŜů!  

ĨŁŅū ōśŅū ŋŰ̏Ķ    

ľźŋŅūŉū ŋŰ̏Ķ, ľźŋȹūįŗĽů ŋŰ̏Ķ, 

ƬŎūŅŶ ŏŉů,  ɭūŉů ĥŬń ŜūŅů ŋŰ̏Ķ  
 

ŌŶ śōŰĶ, ŇűőŇŘƈŉ śźłū ŋŰ̏Ķ ŗūĻū 

ĶŶ ő ĶūŃŅūŉū ŗūĻū ĥŬń ĶŶ ő ĶőŅūŉū ŗūĻŉ  

ŗūŃű  ŇŶ ĸŗŅ - Ĥśű ŇŶ ŋŰ̏Ķ  

ŬŏƧūŉƁ śŰĻŗœƁ, ŋŰ̏Ķ ŗūĻœƁ 

ŇŰĶūŉŇūőūŉƁ ŋŀŗœƁ, ŋŰ̏Ķ ŗūĻœƁ  
 

ǏűōūŅ ŗūĻūŗƁ, ŏŰœūƁōőźōő ŗūĻūŗƁ  

ĶŰ ɐūœū ķŶŕŗūŗƁ, ŋŰ̏Ķ ŗūĻūŗƁ 

̠ŐƁŋūĶ Ķőū, ŋŰ̏Ķ ŗūĻū  

̠ŐƁŋūĶ Ķƛ ŉĶū - Ŭŋ͖ľū ĤśŅź Ķů- ŋŰ̏Ķ ŗūĻū  
 

ĸĽőūŗő ŗūĻū ĥŬń ĸĽő ōƁŇ Ķƛŉ ŗūĻū  
 

ŋŰ̏ĶūƁŬŗŚŐů ŬœŬŜŅūŉū ĤŉŶĶ ňūĸŶ śŰŀŶ ŜźŅ ĽūŅūŅ - ŬŅȇū șŰħŘ ŗŬłœūƁĻŶ ŉūľůƁȇū ŜūŅů ľūœŶœŶ ĤŏūŉŰŚ Ŝūœ, 

ōŬŜńůĻŶ ĶĶƈ őźĸūȇū ĨŋĻūőūŅ ķŋűŉ ĽūńŶ, 'Ņů ĸŶœů ŏů őūŬŜœŶ' Ŝů ŗŶĸŕů Ĥŋőūňů Ŏūŗŉū, ŜŶ śūőƁ ŋŰ̏ĶƁ ŗūĻŅū ŗūĻŅū 

Ķňů ňűśő ŜźŅƁ Ņő Ķňů ĽůŗĹŶńƁ ... Ŝů ōūħ Łūő ŗŶłů Ĥśńūő! ĥŬń ŬŅȇū ŋŰ̏ĶūŉŶ ŏœūŜů ŗŶłƁ ĶŶ œƁ. ŏů ŅŶ ŗūĻŅ 

ĤśŅūŉū ŏūľŶ ŗłůœ ĸŶœŶ - ŏů ŋŰ̏Ķ śźłœŶ ... ŇŰƂķŬŉŗūőńūĻū ŬŅĻū ŏūĸƈ ŏœū ĻźķūŕŅū ŐŶńūő ŉ˪Ņū ŋń Ņů ŗūŀ 

ķŰńūŗŅ ŜźŅů, ĤŉŶĶ ŏŬŜʈūƁŉů ŅŶ ŋŰ̏Ķ ŋűńƈ ĶŶ œŶ. ŬŅȇū ŐūŇůŅ łźĶūŗűŉ ŋūŬŜœŶ - ĥŅū ŬŇśūŏūŬĽ ŉūŜů ŋőƁŅű 

ŏūśūŏūŬĽ Ņőů ŗūĻůŅ Ľūĩ œūĸœŶ ĥŜŶ  
 

-  ज्योत्स्ना माईिकर णदवाडकर  
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महाराष्ट्र  मंडळ ऑफ डेट्र ॉईट् सादर करीि आहे  ñरणसका िुझ्याचसाठी” 
 

 
 

Jeevak Badve, Industrial Designer  

Sundberg-Ferar DesignStudio, www.sundbergferar.com 

 

Design of Meaningful Artifacts: 
 

Have you ever thought of the assortment of objects you surround yourself with? In your kitchen, in your garage, 

on your worktable, in your living room, in your handbag: literally everywhere! A sea of assorted objects inherently 

surrounds us.  

 

And have you ever wondered - how do these objects get designed. Who kick starts the process of ideation. How 

do ideas get formulated? Is there a structure for product innovation? How do you blend the functional attributes with the 

much-needed emotional attributes? How do you design for that sought after ideal user experience?  

 

So if you are curious, letôs go behind the curtains of the second longest standing independent Industrial Design 

Studio of the nation, born right here in Detroit in 1934, in an attempt to understand the structured design methodology it 

takes to put forth these diverse beautiful objects, to seamlessly fit in your personal lifestyle, in the most meaningful way.  

 

Sounds Interesting? This will be our next Rasika Program. Donôt Miss! 

 

Date: Feb 23 2019, Time : 3:00-5:00pm 

Venue: Bharatiya Temple Auditorium, Troy  

Speaking time: 40 minutes, Q&A time: 20 minutes 

 

 

 

 

 

 



  

 
30 

माझी धाव र्ोगाकडे  

șźɕūŉŶ Ƭņŏ ŏœū ŬŗĻūőœƁ ŅŶ˪ū, ‘ŏœū ŬœŬŜŅū ŐŶħœ Ķū?ô ĤŘů ŏœū ŘƁĶū ĥœů, ŋń ˇńœ ƬŐɇ Ķƛŉ ōĹű. Ľśū 

ňūŗȹūĻū ĶŶ œū Ņśū, ŜŕűŜŕű ĶŇūŬĻŅ ĽŏŶœ.  

ŅśƁ ˇńūœ Ņő ŘūŕŶŋūśűŉ ōƞňū ĥŋń śūőŶĽń śűŐƈŉŏ̉ūő , ŐźĸūśŉŶ ŬŘĶœź ĥŜźŅ. ĤņūƈŅ ŋŰŃŶ ĶŸœŶĽ , Ĥʵūś śŰƚ ľūœŶ Ķů ŜŶ 

śĸŕŶ ŏūĸŶ ŋłŅŶ. œǮ Ŝźĩŉ US  ŏɭŶ ĥœŐūŗő śŰƚŗūŅůœū ĶūŜů Ĩɦźĸ ŉ˪Ņū, ɏūŏŰŕŶ ĽŶ ĥŁŗŅ ŜźŅŶ ŅŶ ĶőŅ ŜźŅŶ ŋń ŉƁŅő MS, 

ŏŰœƁ, ŉŗůŉ ŉźĶőů ̦ūŅűŉ ŅŶ ōƁŇ ľūœƁ.  

ΧΥΥΪ-ΥΫ ȇū śŰŏūőūœū ĶŰ Łűŉ Ņőů ŐźĸŎūőŅů śƁΉņŶĻū flyer Ŭŏŕūœū , Farmington hills ŏɭŶ ĮĶū œŜūŉ˲ū ƛŏ ŏɭŶ Ňő 

őŬŗŗūőů ĮĶ ļźŀū ƢŰŋ śĶūŕů έ- ή ĽŏŅ ĤśŶ. ŬŅņŶ ĽūŐœū ŏů śŰƚŗūŅ ĶŶ œů. ļūŉ ŗūŀūŐœū œūĸœƁ, ŏĸ ŘǎŅź őźĽ Ĺőů ņźłƁņźłƁ 

ĶőūŐĻŶ ŁőŗœƁ. ŏœū ̠ŅƂœū őźĽ ŋűĽū, ŇŶŗū ŋŰŃŶ Ƭūņƈŉū ĶőūŐœū ĥŗłŅŶ, ɏūŏŰŕŶ ŋűĽŶ ōőźōő őźĽ ƬūńūŐūŏ Ŝů Ŝźĩ œūĸœū.  ĽśƁ 

ĽśƁ ŜŶ őźĽ Ŝźĩ œūĸœƁ, ŅśƁ ĥŋźĥŋĻ Ƭśʂ ŗūŀű œūĸœƁ, śĸ˦ū ĸź˺ů ĶőȹūŅ Ľū ̏ŏĽū ŗūŀű œūĸœů.  

ŋŰŃŶ ΧΥΦΥ ŏɭŶ ŐźĸŎūőŅů ŉŶ  “Őźĸū ƬŬŘǕĶūò Ļū course śŰƚ ĶŶ œū, ōőůĻ commitment ŜźŅů, Ķś ĽŏŶœ ĤśƁ ŗūŀŅ ŜźŅ, 

ŋń "Ħȃū ŬŅņŶ ŏūĸƈ", Ņź Ŝů ŋūő ŋłœū. śɭū ŏů ŎūőŅůŐ temple ŏɭŶ Őźĸū ŬŘĶŗŅŶ, ŅśƁĻ private ǏūśŜů ĹŶŅŶ.   

Őźĸū śūőķŶ ňūŗńŶ Ŝů ĤĻūŉĶ śŰƚ ľūœŶ, ΧΥΦΦ ŋűŗƌ ŏů Ķňů ňūŗœŶ ŉ˪ŅŶ, ŏœū ̠ŅƂœū Ķňů 

ňūŗŅū ŐŶħœ ĤśŶ ŗūŀœŶ ŉ˪ŅŶ, ĥŬń Ņśū ƬŐɇ ĶőūŐĻū ŬŗĻūőŜů łźǎūŅ ĥœū ŉ˪Ņū. 

Thanks to our friend ŏƁŇūő ŋŰőŶĶő ̦ūŉŶ ΧΥΦΦ ŏɭŶ ŏŴőŶņŸŉ Ļū ĨŋƠŏ śŰƚ ĶőūŐœū ŏŇŅ 

ĶŶ œů. ŉŶŜŶŏů ƬŏūńŶ ŏů ŗŶŕ ĥŜŶ ,Ķƛŉ ōĹűŐū, ˇńűŉ ̦ūŅ ŋłœŶ. śŰƚŗūŅůœū śĸŕŶ Ľń 

ĨɔūŜūŉŶ Ňő  őŬŗŗūőů practice śūŁů ĽŏūŐĻŶ, ɏū ŬŉŬŏɃūŉŶ ŉŗůŉ Ĳŕķů ľū˜ū , Ψ-Ω 

ŏŬŜʈūȇū ŅŐūőů ŗő ŋŬŜœů half marathon (ΦΨ.Φ miles ) ΧΥΦΦ œū ĶŶ œů . Detroit Free Press 

marathon ĤŬŅŘŐ śŰƁŇő arrange ĶőŅūŅ, ΧΥ-ΧΪ,ΥΥΥ ŜĽūő œźĶ Ŏūĸ ĹŶŅūŅ. ŗūŅūŗőń 

ĮĶŇŏ Ƭśʂ-ĨɔūŜů, ő̐ūƁŗő Ŏőŋűő cheering ĤśŅ. ̦ū ĤŉŰŎŗūŏŰŕŶ ŏů Ňő ŗŚƌ half 

ŏŴőŶņŸŉ ĶőūŐĻŶ ŁőŗœŶ. ΧΥΦΪ ŏɭŶ ĮĶ Full  ŏŴőŶņŸŉ (ΧΫ.Χ miles) ĶŶ œů, ŋń Full ŏŴőŶņŸŉ œū 

ĮĶƁ Ňő ķűŋĻ ŅŐūőů Ķőūŗů œūĸŅŶ, MI ŏňœū śŰƁŇő- Ĩʌūŕū śĸŕū ŅŐūőůœū ɦūŗū œūĸŅź 

ɏūŏŰŕŶ Ňő ŗŚƌ Full ŏŴőŶņŸŉ įŗĽů half ŏŴőŶņŸŉ ĶőūŐœū œūĸœŶ. 

̦ū śĸ˦ū ĸź˺ů ĶőŅūŉū ĮĶ ĽūńŗœŶ Ķů ĶŰ ŁœūŜů ˧ūŐūŏ ŏĸ Ņź Őźĸū Ĥśź Ķů ňūŗńŶ Ņź ĽůŗŉūĻū Ŏūĸ ľūœū ŋūŬŜĽŶ, Ņů 

ĮĶ ĽůŗŉŘŷœů ľūœů ŅőĻ ŏĽū ŐŶŅŶ ĥŬń ŏĽū ĥœů Ņő ĥŋźĥŋĻ ɏūĻŶ ŌūŐŇŶ (śĶūőūɍĶ ͈ Ŭ˺Ķźń, ŗĽŉ, figure etc ) ŬŏŕŅūŅ, 

(There is not free lunch) ĽśƁ őźĽ ĽŶŗŅź, ľźŋŅź ŅśūĻ ˧ ūŐūŏ Ŝů ĽůŗŉūĻū ĮĶ Ŏūĸ ľūœū Ņő ŜŶ śźŋŶ ŜźŅŶ. ŅŶŗŃū ͈ Ŭ˺Ķźŉ ōŇœœū 

Ķů ľūœŶ.  

ĤĽűŉ ĮĶ śūƁĸūŗŶ ŗūŀŅŶ, ĻūƁĸœŶ Ķů ŗūħŀ ŏūŬŜŅ ŉūŜů, ŋń ŏūľū ̠Ŏūŗ Ōūő 

ŬĶś (analysis) ŋūłūŐĻū ŉūŜů. ŏœū ĥ˪ūŉŶ ĥŗłŅūŅ ĥŬń Ķňů Ķňů ĶūŜů ŬŗĻūő ŉ 

ĶőŅū ŏů Ņů ĹŶŅŶ. ŋń ōͺŐūĻŇū ŬŏƧ-ŏŷŬƧńů Řů ĸʒū ŏūőŅūŉū œǕūŅ ŐŶŅŶ, ĥŋœŶĻ œźĶ 

Őźĸū œū ŇŰˈŏ ŏūŉŅūŅ, ĤĽűŉ ɏūƁĻū ɏūŗő Ŭŗ˵ūś ŉūŜů, ōőƁ Ŭŗ˵ūś ŉūŜů Ņő 

Ķƛŉ  ōĹūŗŶ, ŋń ŅŶŜů ŬŉŐŬŏŅ ŋńŶ ŜźŅ ŉūŜů, ŏĸ ŌūŐŇŶ ĶśŶ Ķŕńūő? Ĺūŏ ĸūŕńūőŶ 

˧ūŐūŏ ĶŶ œŶ ̌ ńĽŶĻ ˧ ūŐūŏ ľūœū ĤśŶ ōƞŅŶĶūƁŉū ŗūŀŅŶ. ŏů ĶūŜů Ōūő ŏźŁů Őźĸū expert 

/ŅȐ ŉūŜůŐŶ, ŋń ĽŶ ĶūŜů ŬŘĶœŶ ɏūŅűŉ ĽūńŗŅŶ Ķů Őźĸū ˇńĽŶ Ōǃ ĥśŉŶ, ƬūńūŐūŏ 

ĶŶ œū Ķů ľūœŶ ĤśŶ ŉūŜů, ŋń ŅŶ ŬŉŐŬŏŅ ĶŶ ˜ūŉŶ ŜŕűŜŕű ƬɏŶĶ ĸź˺ ĶőŅūŉū ŅŰˇūœū 

Ľūńůŗ ŐŶĩ œūĸŅŶ. Őźĸū ĶőŅūŉū Řőůőūŗő ĥŬń ɏūƞŉ ŏŜɓūĻŶ ŏŉūŗő œǕ ŬŇœŶ Ķů 

ĥŋźĥŋĻ ķūŅūŉū ŬĶŅů ķūŗƁ, ĶūŐ ķūŗƁ, ƬɏŶĶ ĸź˺ůŅ ŬŗŗŶĶ ŐŶĩ œūĸŅź Yoga changes you inside out. ĽůŗŉūĶłŶ ōĹūŐĻū 

͈Ŭ˺Ķźŉ ōŇœŅź, śŏūňūŉů ŗŲɃů ŗūŃŅŶ, you become better person.  
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Őźĸū ĶőńūͺŐū ƬɏŶĶūŉŶ Ķňů ŉū Ķňů "ŋŅƁĽœůƁ" ĻŶ ŉūŗ įĶœŶ ĤśŶœ, ŋŅƁĽœůƁŉů "Ĥ˺ūƁĸ Őźĸū" ŏūĸƈ śūƁŬĸŅœū ĥŜŶ ïñŐŏ, 

ŬŉŐŏ, ĥśŉ, ƬūńūŐūŏ, ƬɏūŜūő, ňūőńū, ɭūŉ, śŏūňů.ò ōƞŅŶĶ śĸŕŶ ̦ūŅ Ōǃ ĥśŉŶ exercise ̌ ńűŉ ĶőŅūŅ, ĶūŜů Ľń 

ƬūńūŐūŏ ĶőŅūŅ ŋń Őźĸū ĶőȹūĻŶ ĽŶ ŏŰǣ Ķūőń- ŏŉūœū ŘūƁŅů, śŏɓ (equanimity) ŬŏŕńŶ, Řőůő ĥŬń ŏŉ ĮĶƧ ŐŶńŶ ĥŜŶ, ŜŶ 

ĥŋń Ŭŗśƛŉ ĽūŅź. ŋŕŅūŉū Ļū ĮĶ ĤŉŰŎŗ śūƁĸŅŶ -full ŏŴőŶņŸŉ ŀƊŷŬŉƁĸ ĶőŅūŉū -ƬɏŶĶ ĥŁŗȮūŅ ŁőūŬŗĶ miles ŋŕūŗŶ œūĸŅŶ, 

ĥŬń Ňő ĥŁŗȮūŅ ŅŶ ŗūŃūŗūŗŶ œūĸŅŶ. ĮĶū őŬŗŗūőů ŏů ή miles ŋŕūŐĻŶ Łőŗűŉ ŬŉĹūœŶ. Ŝŗū ļūŉ ŜźŅů. ŏūľū ŋŕȹūĻū ŗŶĸ Ŝů 

ĻūƁĸœū ŜźŅū. ŏŉūŅ ŬŗĻūő ĥœū Ļœū Χ -Ψ miles ĤĽűŉ ĶƛŐū. ŋń ĽśŶ ή miles ŜźŅ ĥœŶ ŅśŶ, Řőůő ˇńūœŶ, ñŅű Ňŏœů ĥŜŶś, 

ĥŅū ŋŰőŶò. ĥŬń ķőƁĻ, ŗūŀœƁ ŜźŅ ŅőůŜů ŏů Ľū ̏ňūŗű ŘĶœŶ ŉūŜů. Ĺőů ĥ˜ūŗő ŏů ̦ūŗő ŬŗĻūő ĶŶ œū. ŏĸ ŏūȝū œǕūŅ ĥœŶ 

"mind over body". ĥŋœŶ ŏŉ ĦŅĶŶ strong ĤśŅŶ, ĮĶŇū ŁőŗœŶ Ķů ŅŶ Řőůőūŗő śɃū ĸūĽŗŅŶ, ɏūĻ ŬŇŗŘů ŏů Ľő ΦΦ miles Łőŗűŉ 

ŬŉĹūœŶ ĤśŅŶ Ņő ŏœū ķūƧů ĥŜŶ ŏů śŜĽŋńŶ ΦΦ miles ĶƛŉĻ ĥœŶ ĤśŅŶ. Ŝū ĤŉŰŎŗ śūƁĸȹūĻū ŏŰɜū Ĥśū ŬĶ, ŐźĸūŉŶ Řőůő ĥŬń 

ŏŉ ŐūƁĻū śŰƁŇő Ŭŏœūŋ ŜźŅź, ɏūŏŰŕŶ ōūĶů ĶŰ Łœū Ŝů ˧ūŐūŏ ĶőŅūŉū ŇŰķūŋŅ ŜźȹūĻů ŘǎŅū Ķŏů ŜźŅŶ, ɏūĻ ōőźōő ĨĸūĻĻ 

ŘőůőūĻŶ ŉĶź ŅŶ œūł Ŝů ŜźŅ ŉūŜůŅ. 

Řőůőūœū train ĶőńŶ Ōūő śźŋŶ ĥŜŶ. ŏŉūœū train ĶőńŶ ĮĶ ŬŇ ˧ĥŜŶ, ɏūśūŁů Őźĸū ŏŜɓūĻū. As a long time yoga follower-  ŏů 

ŏŉūŋūśűŉ ĶŕĶŕůŉŶ ƬɏŶĶūœū ĦŅĶŶ Ļ śūƁĸŶŉ, ŅŰˇů ĶŰ ŁœūŜů ˧ūŐūŏ Ķőū, ŋń Őźĸū Ķőū, őźĽ ņźłū ŗŶŕ ŐźĸūśūŁů ĶūŃū. ķūƧůŉŶ 

śūƁĸŅŶ ŬĽŅĶū ŗŶŕ Ĺūœūœ ŅŶŗŃŶ ŌūŐŇŶ ŬŏŕŅůœ. ĽśŶ ĸůŅū śūƁĸŅŶ (Χ:Ωέ) -śŏɓƁ Őźĸ ĨȇŅŶ- Őźĸū ĥŐŰ̆ūŅ balance ŁŶŗŶœ. 

 

- अंजू वळे  

Email- anjuc_31@yahoo.com 

Phone no- 248-904-9925 

 

 

 

 

 

 

Happy 

Sankrant 
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जीवन शैली 
 

ĥŋń ĽĸūŅ ĶźŁŶ ĶūƁ ĤśŶŉū, ŏŉƂ ŘūƁŅůȇū ŘźňūŅ ĤśŅź. ĥŋœů ŏŉƂ ŘūƁŅů Ōūő 

ŬĶőĶźŕ ōūōůƁŉů ŎƁĸ ŋūŗŅŶ ŗ Ōūő ņźłŶ Ƴŏ ĶŶ ˜ūŉŶ ŋŰʌū ƬūʏŜů ŜźŅŶ. .ŐūĶőŅū Ľůŗŉ -Řŷœů 

ōŇœȹūĻů ĥŗ˲ĶŅū ĥŜŶ.  őźĽ İŬŌśŏɭŶ ĽūńūőūƁŉů, ŋūĻ ŬŇŗś śŅŅ Ķūŏ ĶőńūőūƁŉů ĶŘů 

ĶūŐ Ľůŗŉ -Řŷœů ōŇœūŗů Ĥśū Ƭ  ˰śŗūƋŉūĻ ŋłŅź . ŋőƁŅŰ Ľůŗŉ-Řŷœů ōŇœńŶ ĥŋ˜ū ŇŷŉƁŬŇŉ 

ĽůŗŉūŅ ĥŏűœūƢ ōŇœ ĶőńŶ ĤśŶ ŉ˪Ŷ, Ņő őźĽĻŶ ˧ŗŜūő ĶőŅūƁŉūĻ ɏūŅ ŉĶŕŅ, ŜŶŅű-ŋŰőő̡ 

ōŇœ ĶőńŶ Ĥśū ĥŜŶ, ĶśŶ ŅŶ ŋŜū.  

ŇūőūŅ ĸūłů ĥ˜ūŋūśűŉ ĥŋń śŗƈĻ Ľń ĻūœūŐœū Ŭŗśőœź ĥŜźŅ, ŬŌőūŐœū Ŭŗśőœź ĥŜźŅ. 

ŬŇŗśŎő ĸūłůȇū ŅūŗłůŅ ĤśńūͺŐū ĥŋ˜ūœū ΧΥ-ΧΪ ŬŏŬŉŀŶ, ŗūŐ ŀŶ ŘŅŋūŗœůŜů ĶőūŗůŘů ŗūŀŅ 

ŉūŜů?  İŬŌśŏɭŶ ŗ Ĺőů ĥ˜ūŗőŜů Į śů ŏɭŶ Ķūŏ ĶőȹūĻů śŗŐ ľū˜ūŏŰŕŶ ľūłūķūœȇū 

ņƁłžĸūő ĸūő˧ūœū   ĥŋń Ľūńűŉ ōŰĽűŉ ŏŰĶœź ĥŜźŅ . ŬŉŇūŉ Ĩʌū˦ūŅ Ņőů ŐūĻū ĥŋ˜ūœū Ŭŗśő 

ŋłű ŉŐŶ.  

ĶĻĶȮūĻů ŉūŅů ĽŋȹūŋŶǕū ĥħ-ŗŬłœūƁŗő, Ŏūŗū ōŬŜńůŗő Ŭŉ: ̠ūņƈ ƬŶŏ 

ĶŶ ˜ūś śūŮɓĶ śŏūňūŉ Ņő ŬŏŕŶœĻ ŬŘŗūŐ ĶŅƈ˧ŋűŅƌĻū ĥŉƁŇŜů ŬŏŕŶœ. 

őźĽȇū ŬŇķūŗű ŋńūŏŰŕŶ ŅŰŏĻū Ľůŗ ŏŶŀūĶŰ ŀůś ŐŶŅ ŉūŜů Ķū? ĶŶ ŗŕ Ľĸ ŗūĸŅŶ 

ˇńűŉ ĥŋńŜů ŅśŶ ŗūĸūŗŶ ŐūŅ ĶūŐ ŜƁŘůœ? Ĩœŀ ĥŋń ŗŶĸŕŶŋń Ňūķŗűŉ 

ĥŋœŶ ˧ŗŜūő ŁŶŗ˜ūś śŏūĽūŅ ĥŋœů ļūŋ ŗŶĸŕů ŋł˜ūŬŘŗūŐ őūŜńūő 

ŉūŜů.  

ĶŲ ŬƧŏ śŰĸƁňūŏŰŕŶ ĥŬń Ōū  ̎Ōű łĻū ĽŏūʈūŅ ŉŷśŬĸƈĶ ŌŰ œūƁĻū ŗūś ŗ ŅŲʏůĻū ŃŶĶő ŐūƁŉū ĥŋń 

ĶŶ ˪ūĻ ŌūőĶŅ ŬŇœů ĥŜŶ.  

ŋŸŋ - őŸĶȇū ŇŶ ŇūńūŇūń ĸźƁňŕūŅ ŇŏŇūő, śŰƳū˧, śŏūňů œūŗńūőŶ śƁĸůŅūĻŶ ̠ő įĶńŶ ŇŰőūŋū̏ 

ľūœŶ ĥŜŶŅ. ̠ūņūƈśūŁů őūƧůĻū ŬŇŗś Ķőȹūȇū   ĤŬŗƳūƁŅ ňłŋłůŅ ŋőŏūņƈ 'ŬĶś ŬĻŬłŐūĶū ŉūŏ 

Ŝŷ ' ŜŶ ŬŜ ĥŋ˜ūœū śūƁĸūŗŶŘŶ œūĸŅ ĥŜŶ.  

ŋūƁĻŀ, ōŶĻŗ ŬŗŉźŇūƁŏŰŕŶ ķŕķŕűŉ ŜśńŶ ĥŋń Ŭŗśőœź ĥŜźŅ. ŜśńŶ ŬŗśőńŶ ˇńĽŶĽůŗŉ 

ĽĸūŐĻŶĻ ŬŗśőńŶ ŉ˪Ŷ ĶūŐ? ĽŰŉů ŉūŅů ĽŋūŐĻů śźłűŉ İŉ œūħŉ Ŝźĩŉ,   ŗūŐ ŌūŐ ȇū őĸūȮūŅ 

, ĤķƁł ˪ūŀžś -Ĥŋȇū Ņŋūśȹū ĶőȹūŅ, ĹőūŅůœ ĮĶŏŶĶūƁŘů ĶŉŶǁ ŉ ŜźŅū ĥŋ˜ūĻ Ŭŗ˵ūŅ 

őŏŏūŉ  Ŝźĩŉ Ĺőūœū ̛ŘūŉūĻŶ ̠ƛŋ ŇŶŅ ĥŜźŅ .  

Őū ŋŷĶů ƬɏŶĶ ĸź˺ ƬɏŶĶĽń ĥŀźǎūŅ ĤŉŰ ŘĶŅź ŗ Ľůŗŉ ŉŷśŬĸƈĶ Ķƛ ŘĶŅź, ŏūƧ ɏūœū 

ĥŋœů Ľůŗŉ - Řŷœů ōŇœȹūĻů ĥŗŘĶŅū ĥŜŶ, őźĽȇū śŗŐůŏɭŶ ōŇœ ĶőńŶ ĥŗ˲Ķ ĥŜŶ. 

ŏŉūŗő ĹŶŅœŶ Ņő ŅŶ śŜĽ Řǎ ĥŜŶ.  

संकलन  

- बा . मा . पाडळकर  

ΧΩέ ΧΫή άΫΥΩ 
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ňūŗŅ ĥŜŶś ĤŬŗőŅ, Ņű ŋŷŘūŋūŁů 

ĨśƁŅ Ŝů ŉū ŬŏŕŶ, ̠ū  ̔Ŝů ŉū ŬŏŕŶ; ŅŰĽ ǕńūśūŁů 

ŬŗĻūőů ŏŉū, ĶūŐ ĥœŶ ŅŰŬľŐū ŜūŅů 

ŎőĶŀœŶ˜ū ŋŅƁĸūśŏ, ľūœů ŅŰľů ŮΉņŅů 

ŋŭő ŅŰĽŬś ĥŜŶ ĻūœūŗŐūĻŶ 

ĥŬń śŗƈ ĸźł ŏūŉŰŬŉ ǻūŗŐūĻŶ|| 

  

ĶőŅ őŜū ƬūŏūŬńĶ, ĤŋŶǕūőŬŜŅ Ķ  ˺

śūɭ Ŝźħœ ŅŰľŶ ĨŬɜ˺ 

ňůőŶśŶ Ļœ ŏŶőŶ Ŏūħ, Ŝőůŉūŏ ĨȂūőŅ 

ŅźĻ ĥŜŶ ŅŰľū ŋūŁůőūķū  

Ľūħ Řőń ɏūśů, ŅźĻ ŅŰľū śķū 

ŅŰĽŬś ĥŜŶ ĻūœūŗŐūĻŶ 

ķőŶ śŰķ, ķőŶ śŏūňūŉ, ŘźňůŅ őŜūŗŐūĻŶ|| 

  

ĥŘū Ķƚ Őū, ŐŶńūőŶ ŉŗŗŚƈ 

ĹŶĩŉ ŐŶħœ, ĥŉƁŇ ĶźŚ 

ɏū ĥŉƁŇūŅ ōŶŜźŚ Ŝźĩ Őū 

ŉūĻű Őū, ĸūĩ Őū 

Ľůŗŉūœū ŉŗū Ĥņƈ ŇŶĩ Őū|| 

 

- सौ. मालिी वळे 

 

                         परर िुजणस आहे चालावर्ाचे.... 
  

ŉŗ ŗŚūƈĻů œūĸœů Ļūƞœ 

őŶ, őŶ, ŏūńśū, Ľŋűŉ ŀūĶ ŋūĩœ|| 

ĶŰ ŁŶ Ľūŕŋźŕ, ĶŰ ŁŶ ōŸʼ̙źŀ 

Ķňů ĶŰ ŁŶ ŐŶŅŶ, Ĥ̛ūŉů śƁĶŀ 

ŋŭő ŅŰĽŬś ĥŜŶ ĻūœūŗŐūĻŶ 

ĥŬń śŗƈ ĸźł ŏūŉŰŬŉ ǻūŗŐūĻŶ|| 

  

ŬŇśŶŉū ƬĶūŘ ĤŗŅů-ŎźŗŅů  

ĶŰ ŁŶ ĽūŐĻŶ śūŋłŶŉū ŗūŀ Ņů 

ŋŭő ŅŰĽŬś ĥŜŶ ĻūœūŗŐūĻŶ 

ĥŬń śŗƈ ĸźł ŏūŉŰŬŉ ǻūŗŐūĻŶ|| 

  

Ơ̆ūśűő ōŶĶūőůĻū, ĨȂūƁĶ ŏŜūĸūħĻū  

ĹŶŅœū Ư˺ūĻūőūŉŶ Łūŗ Ĥŗǻū Ŭŗ˵ūĻū  

ŋŭő ŅŰĽŬś ĥŜŶ ĻūœūŗŐūĻŶ 

ĥŬń śŗƈ ĸźł ŏūŉŰŬŉ ǻūŗŐūĻŶ|| 
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रे्शील कां? 

 

ŐŶŘůœ ĶūƁ, ŐŶŘůœ ĶūƁ 

ĮĶŇū Ņőů Ņű ŐŶŘůœ ĶūƁ? 

 

Ŭŗśƛŉů Ľūĩŉů ̦ū Ľĸūœū 

ŬŏŁůŅ ŏūȝū ōśŘůœ ĶūƁ? 

̦ū őźŏ őźŏȇū œŜőů ŏɭŶ 

ŬŏśŕŰŉů ĮĶ Ņű ŜźŘůœ ĶūƁ? 

 

őƁĸ ŬōőƁĸů ĥĶūŘūȇū 

őƁĸūŉŶ Ņű ŬŎĽŘůœ ĶūƁ? 

őūŋń ŀūĶű ŉů ŗūŀ ŋŜūŅū 

ŬǕŅůĽūŅűŉů Ņű ōĹŘůœ ĶūƁ? 

 

Ĳŗů ŏŉūĻů Ķŗů ŏŉūœū 

śƁĸůŅūŅ Ņű ĸūŘůœ ĶūƁ? 

̠ŷő ŏŉūœū ĤœĸŇ ĩĻœŰŉů 

̗ŘŰƈŉů śŰœŮķŅ ĶőŘůœ ĶūƁ? 

 
- णनरंजन, १४ नोव्हेंबर २०१८ 

 

 

शब्दकोडे उत्तरे: 

 œūŎœŶ ĥˇūś ŎūǴ ōźœŅź ŏőūŁů, ŘŰƠŅūőū ŏƁŇ ŗūőū, ŏœū ŏŇŉ ŎūśŶ Ŝū ŏźŜů ŏŉū, Řűő ĥˇů śőŇūő ĥˇūœū ĶūŐ ĶŰ ŉūĻů ŎůŅů, 

őŶŘŏūȇū őŶĹūƁŉů œūœĶū˦ū ňūǴūƁŉů, śķů ŏƁŇ ľū˜ū ŅūőĶū, ŋūĩœŶ ĻūœŅů ŋƁŃőůĻů ŗūŀ, ŏƎŇůȇū ŋūŉūŗő, Ņƚń ĥŜŶ őūƧ ĤĽŰŉů, 

ĥœů ŁŰŏĶŅ ŉūő œĻĶŅ, ĥœů ĥœů Ŝź Ŏūĸūōūħ, ŬŗȨœūȇū ŋūŐů ņőūőœů, ŉūņ Ŝū ŏūľū ŏźŜů ķœū, ƚŋŶőů ŗūŕűŅ ŏūłūƁȇū ōŉūŅ 

ŐŶ ŉū, ĽŐ ĽŐ ŏŜūőū˺Ɗ ŏūľū, ĸĽūƈ ŏŜūőū˺Ɗ ŏūľū, Řűőū ŏů ŗƁŬŇœŶ, ĸĸŉ śŇŉ ŅŶĽźŏŐ, Ňūŀűŉ ĶƁ Ł ŐŶŅź, ĸźŏű śƁĸŅůŉƁ ŏūȝū Ņű ŐŶŘůœ 

Ķū, ŏźłű ŉĶū ŗĻŉūś ŉūņū, ŏūŅū ŉ Ņű ŗŷŭőńů, ŗūŇœ ŗūőƁ śŰŀœƁ ĸź, ŉőŗő ĶŲ ˿ūśŏūŉ, Ŭŗśƛ ŉĶź Ƴůőūŏū ŏœū, ŅŰˇūŗő ĶŶ œů ŏů 

ŏĽƌ ōŜūœ, Ķū őŶ ŇŰőūŗū Ķū őŶ Ĥōźœū, ĥĽ ĶŰ ńůŅőů ŐūŗŶ, śūƁĸ śūƁĸ Ŏźœūŉūņ, ŜŶ śŰőūƁŉź ĻƁƩ ˪ū, ĥŉƁŇů ĥŉƁŇ ĸłŶ, śűő Ŭŉőūĸś Ŝź, 

ŉūŜů ŏů ōźœŅ, ŜŶ ŋƧ ŅŰœū ŬœŬŜŅūƁŉū 



  

 
36 

'वनवास.'...प्रकाश नारार्ि संि....एक आनंदवास 

 

      ŘūŕŶŅ ĸŬńŅ, ŉūĸŭőĶŘū̑, Ŏűĸźœ ŗĸŷőŶ ĶŰ ŁœūŅőů ĤŬŅƛǓ Ņūś śŰƛ Ĥśūŗū, ƬɏŶĶ ŬŏŬŉŀ Ķūśŗūȇū 

ĸŅůŉŶ ĽūŅ ĤśūŗƁ, ŅŶŗȱūŅ ŏŷŬƧńůŉŶ ĮĶ ĻŰőĸŕœŶ˜ū ĶūĸŇūĻů ŋŰőĻŰƁłů ŜŕűĻ śőĶŗūŗů, Ĥŉž ŬŅȇūŅűŉ ŬŉĹūŗū ĮĶ 

ŀŋźőū ĥŗŕū-- ĸźł, ĥƁōŀ, ķūőŀ, ŅŰőŀ. ŏĸ ŋŰŃœū ŗŶŕ Ķśū Ŭŋśūśūőķū ĤœĸŇ Ĩłűŉ Ľūŗū..... 

     ŅśƁĻ ĶūŜůśƁ 'ŗŉŗūś' Őū ĶņūśƁƢŜūōɜœ ľūœƁ. ŏūȝū ōūœŏŷŬƧńůŉŶ ŅŶ ŋŰ̏Ķ ōŕŶōŕŶĻ ŜūŅūŅ ĶźƁōœƁ Ĥŉž ŉƽů 

ŗūĻȹūśūŁů ōĽūŗœƁ. ĮĶŇū ŗūĻūŐœū śŰƛŗūŅ ĶŶ ˜ūŗő ĥňūŘūśūőķƁ ŏů ŅŶ śĸŕƁ Ĥņŋūśűŉ ĦŬŅŋŐƋŅ ŗūĻűŉ ĶūŃœƁ, 

ĥŬń ŏĸ, Őū ĶņūƁĻū ŉūŐĶ, œƁŋŉ ˇńŅź ŅśƁ, ŏŴłśūőķƁ ĮĶźńůśŗŶŕū ŋŰʌūŋŰʌū ŗūĻœƁ. ķűŋŇū ŜśœŶ- Ķňů ķźssķź, 

Ņő Ķňů ĸūœūŅ˜ū ĸūœūŅ. ōŐūƈĻŇū łź˦ūŅ ŀĻĶŉž ĥœŶœƁ ŋūńů ŜœĶŶ Ļ ŋŰśœƁ. œƁŋŉȇū ŗĸūƈōőźōő ĤśĸƏ˵őūȇū 

ŏƁŬŇőūȇū śŜœůœū ĸŶœŶ, ŬƠĶŶ ŀȇū ŏŴĻœū ĸŶœŶ, œ͉˱ůȇū ľūłūŗő ĻŃœŶ, œƁŋŉȇū ŘūŕŶŅŜů ĸŶœŶ. 

     Őū ĶņūƁŏňűŉ ŬĶŅůŅőů ĤŌœūŅűŉ ŏūńśŶ ŏœū ŎŶŀœů---ļźŀū ŏŉ̠ů œƁŋŉ, ɏūĻŶ Ŭŗɨūŉ 

ŋń ŬŏƧūśūőķŶĻ ĤśœŶœŶ ĥĽźōū, ƬŶŏŕ ĥŬń ķū˺ ĥĽů, ɏūĻů ķūś ŏŷŬƧń śŰŏů, 

ŋőĸūŗů őūŜńūőŶ ɏūĻŶ ĥħōūōū, ŬƠĶŶŀĻū ĶŴ ʎŉ ĶŶ ōů, Ķū˦ūŬŉ˦ū ňŰőūȇū œźŀūśūőǣū 

ĶŶ śūƁĻů ŅŰƁĸŎƩū, Ħőśūœ ŋń ŉƁŅő Ňź ̏ľūœŶœū ĽƁʭū ĶŀĶźŕ, ŅŶ ŗƁŀŏŰőůĶő ŇŶśūħ ɏūƁĻū 

ŏūĽūƈőŋŰƁĸŗ ōźĶū---ŗĸŷőŶ, ŗĸŷőŶ. 

    Őū ĶņūśƁƢŜūŅ ĮĶű ń ŅŶőū Ķņū ĥŜŶŅ. ƬɏŶĶ Ķņū œƁŋŉȇū ŜŕűŜŕű Ŭŗ̏ūőńūŐūƈ 

Ŭŗ˵ūĻū ĮĶŶ Ķ Ķźŋőū ĨĽŕűŉ ŀūĶŅŶ. ŎŶŀ, śŏĽ, Ĥņƈ, śūķŕů Őū ŏūȝū ŬŗŘŶŚ ĥŗłɏū 

Ķņū. ŋń ĶūŜů ĶņūƁŏňŶ ŬĶ̡ŶŗĽū ňŏūœ ĨŋĶĶņūŜů ĥŜŶŅ. ŎŶĢŶŀ Őū ĶņŶŏňœů œƁŋűȇū 

ĥĽźōūƁȇū ŀŶōœŬŉŬŏƈŅůĻů ĶŜūńů ĻŻŋʂū˧ū ŗŶŕů ŗūĻœů Ņőů ŏů łź˦ūŅ ŋūńů ŐŶħŋŐƋŅ 

ŜśŅŶ. 

    śŗƈ ĶņūƁŏňœŶ Ňźŉ śŏūŉ ňūĸŶ ˇńĽŶ œƁĢƁŋŉĻů ĥĽů ĥŬń ɏūĻů ķūś ŏŷŬƧń śŰŏů. 

ĥĽůĻů ˧ŮǃőŶķū ĤĸŇů ŁśŁŘůŅĻ ĥŜŶ. 'ĶūŐ ˇńŅūŅ ŉū---ŅŘūŅœů ĸŅ'--ĤśŶ ˇńŅ ōūŗůś ŏŷœ ŅźƁłūĻū 

ŋȣū  śźłńūőů, őźĽ ĤƁōūȮūŗő ĮķūŇŶ Ōű œ ŏūŕńūőů, ŗŶŕƬśƁĸů œƁŋŉœū Ňźŉ ňŋūŀŶ Ĺūœńūőů, ŋń Ņź ĹőūŅűŉ ŋŕűŉ 

ĸŶœū (ņźȮūĻ ŗŶŕūśūŁů) ŬĶƁ ŗū ĥĽūőů ŋłœū, Ņő Ķūśūŗůś Ŝźńūőů.  

    śŰŏů Ņő ŎœŅůĻ ĸźł ĥŜŶ. ŏūƁĽőůśūőǣū łź˦ūƁĻů, śźŉŶőů ĶŶ śūƁĻů. Ņů œƁŋŉĶłŶ ŜƽūŉŶ Ĥňƌ ŬĻƁĻ ŏūĸŅŶ, ɏūȇū 

ōŐūƈĻ śūŜśūŅ ɏūœū ŏŇŅ ĶőŅŶ, ňůő ŇŶŅŶ, ŋń ŎœɏūĻ ŘʦūĻū Ĥņƈ ŏźȪū ŏūńśūƁŉū ŬŗĻūőūŐœū œūŗűŉ ɏūœū 

ĸźɏūŅŜů ĥńŅŶ. 

    Őū ĶņūƁĻů ŎūŚū ˇńĽŶ ĤĸŇů ŗŶĸŕůĻ. ĥĽƈŗů, œźŎś, ŏőūŁůœū ĶūŉłůĻů Ļūœ œūŗœŶœů (ĦŬŅ ŋŰ. œ.). 

ōŶŕĸūŗĽŗŕĻƁ őūŏĸŰƁł ŜŶ ŀŰŏŇūő ĸūŗ ƞōŶƞō łź˦ūƁśŏźő ĨŎƁ Ķőńūőů ŬĻƧœŶķů, śŜĽ, ĲňŗŅů Řŷœů. ŇőŗŶŕů 

ŗūĻ˜ūŗő ŉ˧ūŉŶ Ľūńŗńūőů ĤŉŶĶ śŻƁŇŐƈΉņŕŶ. ŐūĻ ŏūŬœĶŶ ŏňœŶ ŋŰŃĻŶ ĶņūśƁƢŜ--ŘūőŇū śƁĸůŅ, ŋƁķū ĥŬń ľŰƁōő-

-ŜŶśŰɞū ĤśŶĻ ĸūƛł ĶőńūőŶ ĥŜŶŅ. ĮŗŃƁ ŏūƧ ŉƽů---Őū Ķņū ŗūĻŅūƁŉū ĥŋńŜů œƁŋŉĻŶ ŏŷƧĻ ōŉűŉ ĽūŅź.  

 

-  वीिा शाह 
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पत्र नवे्ह णमत्र: वियमानपत्रांचे बदलिे रूप 

 

'ŋƧ ŉ˪Ŷ ŬŏƧ' Ŝů 'ŏŜūőū˺Ɗ ŀūħˆ' Őū ŗŅƈŏūŉŋƧūĻů ŀŴĸ-œūħŉ ŜźŅů, Ņź Ķūŕ ŗĸŕŅū; ĥĽĶūœ ĤśƁ 

ĶūŜů Ŭŗňūŉ ĶőńƁ ˇńĽŶ ĥŋ˜ū ŬŏƧūƁŗő ĤʈūŐ ĶőȹūśūőķƁ ĥŜŶ.....ĦŅĶƁ ĥĽȇū ŗŅƈŏūŉŋƧūƁĻƁ ̠ƛŋ 

ōŇœœŶœƁ ĥŜŶ.   

ŅśƁ ŋūƟ ĽūŅū ŗŅƈŏūŉŋƧūƁĻū ĥŬń Ĥ̛ūŬŇĶūƁĻū śƁōƁň ŌūŌūƈő ŗŚūƋŋűŗƌĻū.....̌ ńĽŶ ĤĸŇů ŗūĻŅū ŐŶĩ œūĸūŐȇūŜů 

ĥňůŋūśűŉĻū. ķūœů ŗŅƈŏūŉŋƧūĻū ĶūĸŇ ĹūŅœŶœū, ŗő Ňźŉ ŬŗŀūƁĻŶ ŬśƁŜūśŉ ŏūƁłœŶœƁ, ɏūŗő ĥˇů, ŗŐ ŗŚƏ Ňźŉ, 

ŬŗőūĽŏūŉ! ĤŘů ŬŀŬŋĶœ ŏɭŏŗĸƌŐ ĽŰʈū ŬŇŗśūƁŅœů, Ĥ̛ūŬŇĶūƁȇū őźĽȇū ƬūŅŬŗƈňůĻů ˧ ŗΉņū!! ŅƎ˪ūŋūśűŉĻů 

ĥŏĻů ŋŶŋő-Řů Ĳŕķ. Ĥśź! 

ŋűŗƌĻů ŗŅƈŏūŉŋƧƁśŰɞū ĶŘů ŋűŗƌȇū ĽŉĽůŗŉūśūőķůĻ śūňů-śőŕ ŜźŅů. őźĽĻƁ ŗŅƈŏūŉŋƧ śŜū-ĥŁ ŋūŉūƁĻƁ, Ņő 

őŬŗŗūőů ĤĽűŉ Ňźŉ-Ļūő ŋūŉūƁĻů 'ŋŰőŗńů'; ĮŗȱūŅ śūőū ŏūŏœū ĸŰƁłūŕœŶœū ĤśūŐĻū. ŏĸ ɏūŅ ŇŶŘ-ŬŗŇŶŘūŅ˜ū 

ōūŅ˂ū ĤśūŐȇū, ķŶŕūƁȇū ōūŅ˂ū ĤśūŐȇū (ɏūŅ˜ū ŬƠĶŶ ŀȇū ōūŅ˂ūƁŅœŶ śźœĶő, ŗūłŶĶő ŐūƁĻŶ Ōźŀź ĥˇů 

Ķūŋűŉ ŁŶŗūŐĻź), ĤƢœŶķ ĤśūŐĻū, ǑŬĻŅ ĶūŜů ŉūŀĶ-ŬśŉŶŏūƁȇū ĽūŬŜőūŅů ĤśūŐȇū. ĥŬń ŐūĻ ĽūŬŜőūŅůƁŉů ŋŰŃŶ 

'ĨƁŀ ĥŬń Ĥőō' ĸź˺ůŅ˜ū ĨƁŀūśūőķƁ ĥŋœƁ ĤŮ̏ɓ Ŭŗ̏ūőŅ ōūŅ˂ūƁŉū ĶŰ ŁŶŅőů ĥŬƳŅūśūőķƁ ĶźŋͺŐūŅ Ήņūŉ 

ŬŇœƁ. 'ĻŻŇū Ŭŗɦū ĥŬń ĻŻś˽ Ķœū' ŐūƁȇūŉƁŅő Ĩĸŏ ŋūŗœŶœů 'ĽūŬŜőūŅ' Ķœū, ŬŜȇū ĨĸŏūŉƁŅő śĸ˦ū śźŘœ 

ŏůŬłŐūŗő ŬŅĻū Ķʣū ľūœū; ŬŅņŶ ŗŅƈŏūŉŋƧƁ Ņő śūŏūʈ ŬĻŀźőƁ Łőœů. ĥĽĻů ŗŅƈŏūŉŋƧƁ Ŝů óōūŅ˂ūƁôśūŁů ŗūĻūŐĻů 

Ķů óĽūŬŜőūŅůƁôśūŁů Ĥśū Ƭ  ˰ŋłūŐĻů ŗŶŕ ĥœů ĥŜŶ.  

œźĶŘūŜůĻū ĻŻņū ̏ƁŎ (Ķů ĤĽűŉ ŬĶŅŗū ŅŶ ŉƽů ĥŁŗŅ ŉūŜů. 

ŅŘůŜů ĥŋœů œźĶŘūŜů łŕŏŕůŅ ľūœů Ĥś˜ūŉŶ; ĤĽűŉ ōőŶĻ ̏ƁŎ 

œūĸŅ ĤśūŗŶŅ!) ˇńűŉ ĸńœů ĸŶœŶœů Ŝů ŗŅƈŏūŉŋƧƁ; ĦŅőūƁŉū 'ōūƁōű' 

œūŗȹūśūŁů ŋń ĨŋŐźĸūŅ ŐŶĩ ŘĶŅūŅ, ŐūĻū Řźň œūĸ˜ūŗő Ņő 

ŏŰķŋƧūƁĻŶ ŋŶŗ ŌŰ ŀœŶ. ŎūőŅūŅ Ľŗŕŋūś śūͺŐūĻ ŗŅƈŏūŉŋƧūƁŉů ĶŰ Ł˜ū 

ŉū ĶŰ Ł˜ū őūĽĶůŐ ŋǕūĻƁ ŏūƁłŬœĶɓ ̠ůĶūőœŶœƁ ĥŜŶ. ŬŉƂ́Ǖ, 

'őūŏŘū̑ů' ōūȹūĻů ŗŅƈŏūŉŋƧƁ ĥŬń ĤņūƈŅĻ ōūŅ˂ū; ĥŅū ĤŎūŗūŉŶĻ ŬŇśŅūŅ. ĤŏŶŭőĶŶ Ņ ņźłŐūŌūő ŌőĶūŉŶ 

ŜūĻ ķŶŕ ķŶŕœū ĽūŅź. ĦņŶ ŀů˪ůŗőȇū ōūŅ˂ūƁĻŶ ĻŴŉŶœ ŬŗĶŅ ĹŶŅœŶ ĽūŅūŅ ĥŬń ŏĸ ɏū ɏū őūĽĶůŐ ŋǕūȇū 

ɭŶŐňźőńūŘů śŰśƁĸŅ ĤŘū ōūŅ˂ū Ňūķŗ˜ū ŬĶƁ ŗū 'śūƁŬĸŅ˜ū' ĽūŅūŅ. ĤŏŶŭőĶŶ Ņ˜ū ĦƁƢĽů ŗŲɃŋƧūƁȇū ŗūŀŶœū ŏů 

śŜśū ĽūŅ ŉūŜů; Ķūőń Ņů Ňźŉ ŀźĶƁ ĤśŅūŅ. 'ʈűŐŸĶƈ ŀūĦˆ', 'ŗŸŬŘƁ͏ŀŉ ŋź'̎ śūőķů Ľūł ĥŬń Ľł ŗŅƈŏūŉŋƧƁ 

ŗūĻūŐĻů ˇńĽŶ ŘʦĶźŘ Ľŗŕ ŁŶŗūŗū œūĸŅź; ĥŬń 'łŶŀƊŸħŀ ƭů ƬŶś' śūőǣū ŇŰśͺŐū ŀźĶūōɜœ..... ķőƁ Ņő ŉ 

ōźœœŶœƁĻ ōőƁ! ŏūƧ Őū ŗŅƈŏūŉŋƧūŅœů comics strips ŏūȝū ĤɏƁŅ ŬĽ˪ū˦ūĻů..... Pickles, Zits, Beetle Bailey, 

Garfield ĥŬń ĦŅőŜů ĤŉŶĶ. ĽŘů ĥŋ˜ūĶłŶ ĥő ĶŶ œǖń ŐūƁȇū 'ĶŸŏŉ ŏŴŉ'Ļů ŜźŅů, ĻūƛŜūś ŋƁŬłŅ ĥŬń 

ƬŎūĶő ŗūłŶĶő ŐūƁȇū 'ŬĻƁŀű'Ļů ŜźŅů. Ŝů comics ŗūĻ˜ūŗő śĶūŕ, ŋŬŜ˜ū ĶŸŌůōőźōő ĤŬňĶĻ ŀŗŀŗůŅ ĥŬń 

Ƭśʂ Ŝźĩŉ ĽūŅŶ. 

Yellow Journalism ŬĶƁ ŗū ŋůŅ-ŋƧĶūŭőŅū Ŝū ĥĽȇū śŗƈĻ ŗŲɃŋƧūƁĻū ĶśźŀůĻū ĥŬń ŏźŜūŅ ŋūłńūőū ŬŗŚŐ ĥŜŶ. 

ˇńĽŶ ŋűŗƌ ĶśƁ ŬŜƁŇů ŬśŉŶŏūƁŏňŶ ĶŴ ƮŶ ŉŲɏ ĶőȹūśūŁů, ĤƁĸƬŇŘƈŉ ĶőȹūśūŁů ŗŶĸ˦ū ĤŬŎŉŶƧů ĤśŅ; ĥŬń ŏūſ, 

ōŜŉ, ŎūŎů ĥŬń ŏŰǣ ŉūŬŐĶū Őū ƬɏŶĶ ŎűŬŏĶūƁśūŁů ŗŶĸŗŶĸ˦ū ĤŬŎŉŶƧů ĤśŅ. ŅśƁĻ ĶūŜůśƁ ŗŅƈŏūŉŋƧūƁĻƁ ŋń 

ŜźŅƁ. śŉśŉūŀů Ŭŉŏūƈń Ķőńūőů, ŋőūĻū Ķūŗŕū Ķőńūőů, ōūŅ˂ūƁĻū śɏūŘů ĶūŜůŜů śƁōƁň ŉśńūőů ĶūŜů 'śƁɭūŉƁŇ', 

'ŎŰƁĸū' ĤŘū ŉūŗūĻů ŗŲɃŋƧƁ ĤśūŐĻů. œźĶŜů ĤŘů ŗŅƈŏūŉŋƧƁ ĽūŅ-ŐŶŅūƁŉū, ĸūłůŅ ŗūĻūŐœū ĶūŜůŅőů 'ŀūħŏŋūś' 

ĮŗȱūĻ ŏūŌĶ ĨɜŶŘūŉŶ Ņů ŬŗĶŅ ĹŶŅ ĤśŅ. ŋń óŏŜūőū˺Ɗ ŀūĦô̂, óśźōŅô, óœźĶśɃūô ĤŘů ĶūŜů ŗŲɃŋƧƁ ɏūƁȇū 
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ŉūŗūȇū ŇōŇʭūŗő, ōūŅ˂ūƁȇū Ŭŗ˵ūśūŜƈŅŶŗő, śƁŋūŇĶūƁȇū ŬŗɨɃŶŗő ĤŃŕ ŬŀĶű ŉ ŜźŅů. ŏœū ĥŁŗŅƁŐ; ɏū 

ŬŇŗśūƁŅ ŏɭŏŗĸƌŐ ĹőūĹőūƁŅűŉ 'śźōŅ'ĻŶ ĸ. ŗū. ōŶŜőŶ, 'ŏŜūőū˺Ɗ ŀūĦˆ'ĻŶ ĸźŋůŉūņ ŅŕŗœĶő, 'œźĶśɃū'ĻŶ ŏŜūĽŉů, 

Ŭŗɦūňő ĸźķœŶ ŐūƁĻŶ śƁŋūŇĶůŐ œŶķ œźĶ ĥŗĽűƈŉ ŗūĻŅ, ɏūŗő ĻĻūƈ ĶőŅ ĤśŅ. ŋń ĥĽȇū ŬŜƁŇů ŬśŉŶŏūƁŅűŉ, ĽśƁ 

ĶźńůŜů 'ĥŐŀŶŏ śŸƁĸ' ŉūŗūķūœů ĶŋłŶ ĨŅőŗŅƁ; ŅśƁĻ śŉśŉūŀů ōūŅ˂ū, 'ōūħŀžś', ƮŶŬĶƁ ĸ ʈűĽ' ŉūŗūķūœů śŗƈĻ 

ŗŲɃŋƧūƁŉů ĶŏőŶĻƁ śźłűŉ łźǎūœū ĸŰƁłūŕūŐœū ĹŶŅœƁ ĥŜŶ ŬĶ ĶūŐ; ĤśƁ ŗūŀūŗƁ ĤŘů ŋŭőŮΉņŅů ľūœů ĥŜŶ. ĶźńŅƁŜů 

ŋūŉ ĨĹłœƁ Ņőů ķűŉ, ŏūőūŏūͺŐū, ōœūȻūő, Ư˺ūĻūő, ĸŬœȃ őūĽĶūőń Ĥś˜ū ōūŅ˂ūƁĻƁĻ ĻŬŗƈŅĻŗƈń Ļūœű ĤśŅƁ. 

Ľńű ĶūŜů ŇŶŘūŅ, ōūŅŏů ŇŶȹūśūőķƁ ĻūƁĸœƁ ĶūŜů ĹłŅƁĻ ŉūŜů. ķŋ ŗūŃŗūŐȇū ŉūŇūŅ ˇńū ŬĶƁ ŗū 'ŀů˪ů'ŗū˜ūƁȇū 

ŎūŚŶŅ ōźœūŐĻƁ ľūœƁ Ņő 'ŀůĥőŋů' ŗūŃŗūŐȇū ̗ňƏŅ ˇńū; ŋń 'ŋŶĽ ƨů' ĥŬń 'ƭƁ ŀ ŋŶĽ' ŐūŅ ĸ˝Ņ Ŝźĩŉ, 

śŏūĽūŅ˜ū ŅņūĶŬņŅ ĨȂƯű ŗĸūƈŅůœ œźĶūƁĻů œŌłů-ĶŰ œƁĸłů, ŬśŉŶŏū ŉŀūƁĻŶ ĤŬŅőŶĶů ĻūŕŶ (ĥŁŗū..... ĦƁƩūńů 

ŏŰĶĽƌ, śƁĽŐ ŇɃ, śœŏūŉ ķūŉ ŐūƁĻů Ķźŀƈ-ŅŰƚƁĸūĻů ŗńƈŉŶ) ŐūƁŉů 

ŗŅƈŏūŉŋƧūƁĻů ŋŬŜœů ŋūŉƁ 'śĽœŶœů' ĤśŅūŅ.  

Kindle, ipod śūőǣū ŬłŬĽŀœ ƠūƁŅůȇū ĥŐŰňūƁŉů ĽŰʈū 

ĽŏūʈūŅůœ 'ŋŶŋő' Őū śƁĶ˗ŉŶŗő ŘŶŗŀĻū Ĺūŗ ĹūŅœū. ŏŬŜʈūȇū 

ŘŶŗŀů ŗŅƈŏūŉŋƧūĻů őɜů ĹūŅœŶ˜ū ŏɭŏŗĸƌŐ ĶŰ ŀŰƁōūŅ ŗūŃœŶ˜ū 

ŏūȝūśūőǣūƁŉū; ŗŅƈŏūŉŋƧūŅ ľūœŶœū óŜūô ōŇœ, ĮĶ ĽŰŉū ŇŰŗū 

Ņźłńūőū ŗūŀŅź. ĤņūƈŅ Őū ōŇœūĻŶ ŌūŐŇŶŜů ĤŉŶĶ ĥŜŶŅ. ĥŋń 

ĥŋœƁ ĥŗłůĻƁ ŗŅƈŏūŉŋƧ ŋūŬŜĽŶ ŅƎ˪ū, ŋūŬŜĽŶ ŬŅņŶ ĶŸͯʕŰŀőŗő, 

śŶœŌźŉŗő ŗūĻű ŘĶŅź. ĥŗłœŶ˜ū œŶķūƁĻů ŬœƁĶ śŶ˪ Ķƛ 

ŘĶŅź ŬĶƁ ŗū ŬŏƧūƁŉū ŋūŁŗűŉ ŘŶĤő Ķƛ ŘĶŅź. ĽŰʈū Įķūɦū 

œŶķūĻū, ōūŅŏůĻū śƁŇŎƈ ŘźňūŐĻū ľūœū Ņő 'ĸŰĸœ' ĥŜŶĻ ŏŇŅůœū.......œĸŶĻ ĽŰŉū ĤƁĶ śĻƈ Ķƛŉ ĥŋ˜ū śŏźő 

ŜĽő ĤśŅź. ĶūœĻ őɜů ĹūŅ˜ūĻů ĻŰŀŋŰŀ œūĸūŐĻů, ĥŅū ŎůŅů ŉśŅŶ. ĤņūƈŅ śĸŕƁĻ ĶūŜů ĻūƁĸœƁ ĻūœœƁŐ ĤŘūŅœū 

ĶūŜů Ŏūĸ ŉūŜů. ŅŰˇů ŬŉŗūƁŅŋńŶ 'ŋŶŋő' ĶŸͯʕŰŀőȇū ̊ůŉŗő ŗūĻŅ ōśœŶœŶ ĤśŅū ĥŬń Įķūɦū ōūŅŏůȇū ŬœƁĶŗő 

ŮǏĶ ĶŶ ˜ūŗő, ōūŅŏůĻƁ ŋūŉ ŬŇśūŐȇū ĥňůĻ, ĤĻūŉĶ óŎŸƽô ĶŶ ˜ūśūőķů ĮķūŇů ŬĻƧŬŗŬĻƧ ĽūŬŜőūŅ ŅŰŏĻū 

ŋłŇū ˧ūŋűŉ ŀūĶŅŶ....ŬŗŘŶŚŅƂ ŅŰˇů ŅŰŏȇū ŗŐ̉ő ĥɏū, ŏūŗŘů ŐūƁŉū ĶŸͯʕŰŀőŗő 'ŋŶŋő' Ķśū ŗūĻūŐĻū; ŜŶ 

ŬŘĶŗŅ ĤśŅūƁŉū ŜŶ 'ĽūŬŜőūŅůĻƁ' Ĥőžň-ĤŉūŗŲɃ ŏŸłŶœ ŋłɦūŗő ĤŗŅőŅƁéé 

ĥŬń ŏĸ œŜūŉŋńů ŅŰˇūœū 'ŋŶŋő'ŗő ōśŗœŶ˜ū ĥɏū, ŏūŗŘů ŐūƁȇū ŅźƁłűŉ ōūŜŶő ŋłŅƁ - "Řůsss"!!! 

. 

- संजर् मेहेंदळे 
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