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लेखकांना, चत्रिकारांना आण वाचकांना  संपूणर्मि मतस्वातंत्र्य देण्यात आले आहे.  लेखांतून  व चत्रिांतून  व्यक्त 
झालेल्या मतांशी संपादक कंवा आपण सहमत असूच असे नाही, तेंव्हा आपण हा अंक केवळ "मनोरंजनासाठी" आहे 
अशी अपेक्षा ठेवून वाचावा, ही वनंती!
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Gudhi Padwa Chya Shubhecha!



5

‘स्नेहबंध ’च्या  नमत्ताने … 

नमस्कार! आपणा सवार्यंना हदं ूनववषार्मिच्या शभेुच्छा. आजच्या कायर्मिक्रिमात आण आपल्या मंडळात सवार्यंचे स्वागत आहे. 

आपलं मंडळ म्हणजे काय? 

तर वाचक, पे्रक्षक, सभासद, बालक-पालक-शक्षक आण प्रत्येक कायर्मिक्रिम यशस्वी व्हावा यासाठी सतत झटणारे मंडळाचे कायर्मिकतर्वे 
स्वयंसेवक या सवार्यंचे मळून बनलेलं एक मोठं कुटंुब! या कुटंुबात ३ महने त े९३ वषर्वे एवढा मोठा आयाम असलेले सभासद आहेत. या 
सवार्यंनी प्रत्येक कायर्मिक्रिमाचा आस्वाद घ्यावा म्हणनू आपली कायर्मिकारणी नवनवीन योजना राबवत असत.े ‘सगळ्यांना सगळं आवडतंच 
अस ंनाही’ हे साधं तत्व लक्षात ठेवून वेगवेगळे उपक्रिम, भारत-अमेरकेतली नाटकं, गाण्याच्या मफली, गणेशोत्सवात बालगोपाळांचा खलुा 
रंगमंच, वैवध्य म्हणनू “गीतम,् नतृ्यम ्तथा वाद्यम,् संगीतम ्त्रियमचु्च्यत”े या उक्तीला साजेसा एखादा कायर्मिक्रिम- याचबरोबर कुठल्याही 
संज्ञेत न बसणारे (आण म्हणनूच ‘रसक तुझ्याचसाठी’ या व्यासपीठावर) गप्पात्मक प्रयोग आपल्यापुढे आणत असत.े 

एखादा कायर्मिक्रिम मस्त जमतो. अशावेळी कलाकारांची स्तुती तर कराच पण रात्रिभर जागून तो जमण्यासाठी राबणाऱ्या, रंगमंच 
सजवणाऱ्या, चहा पाण्याची व्यवस्था करणाऱ्या कायर्मिकत्यार्यंच्या पाठीवर देखील कौतुकाची थाप मारा! 

कधीतरी प्रयोग फसतो, सवार्यंना रुचत नाही. मंडळाच्या कायर्मिकारणीला तहेी जरूर सांगा, पुढच्या वेळेस चूक नक्की दरुुस्त करता येईल. 
परंतू आपल्याला न आवडलेला प्रयोग दसुऱ्या कोणाच्या तरी पसंतीला आला असेल हे देखील वसरू नका! (एकच कायर्मिक्रिम सगळ्यांना 
आवडायला तो काही पझ्झा नव्हे!)

अशीच एक तक्रिार-   
“हल्ली अकंात वाचायला अगदी कमी असत,ं जाहरातीच जास्त”!
अगदी खरं आहे. पण मायबाप वाचकहो, त ेबदलणे तुमच्याच हातात आहे. (अगदी literally!) चला पाहू, पुढचा अकं तुमच्या कथा, लेख, 
कवता, पाककृती यांनी भरून टाका. आण जाहरातींचं म्हणाल, या अकंाची पन्नासेक वषार्यंपूवर्णीची आवतृ्ती खपू वेगळी होती. काहीजण 
एकत्रि येऊन लेख/कवता हाताने लहून काढीत. का? कारण त्याच्या छापील प्रती काढण्याएवढे मंडळाकड ेपैसे नव्हत.े खरं म्हणजे तवे्हा 
मंडळच नव्हतं. काही उत्साही मराठीपे्रमी लोकं एकत्रि आली आण त्यांनी एक गट स्थापन केला. आता त्या गटाचा महागट होऊन, मंडळाचं 
महामंडळ झाल ंआहे. हे महामंडळ चालवणं म्हणजे एक MBAच ेप्रॉजेक्ट आहे! जाहराती आण जाहरातदारांच्या मदतीने हा जगन्नाथाचा 
रथ ढकलणे थोड ेसकुर झाले आहे.  

असो! आत शरल्याशरल्या तुम्ही हा अकं चाळत असाल कंवा मध्यंतरात कुतूहलाने अकं उघडला असेल तर तुमचा जास्त वेळ घेत नाही! 
आण घरी जाऊन शांतपणे वाचत असाल तर आजचा कायर्मिक्रिम सवार्यंना आवडला असेलच ही अशा व्यक्त करून माझ ंमनोगत इथेच 
थांबवत.े 

आता भेटूया पुढच्या अकंात!

– ज्योत्स्ना  दवाडकर
(टीम: स्नेहबंध) 
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Pradeep Kokate & Family

wishes you all
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Wishes you all 
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MMD’s International Women’s Day Celebration

“Inspiring Women of our Community”
On March 8th MMD celebrated the ‘International Women's Day’. We honored six distinguished women from MMD who have 
been selflessly volunteering in our community for many years. They are great role models for our community. During this 
event, their children and grandchildren shared stories about how these ladies inspired them.

When you see any of the following ladies, please thank them for the work they have done for MMD and the community. 

We presented them with a plaque with the following message  on it.

We treasure all the lessons you have taught and the love you have spread as you worked selflessly to bring 
people together.  MMD would like to recognize you for being a role model to the community.

International Women’s Day, March 8th, 2025

Rita Subhedar was our speaker at the event and she shared with us: The History of Women’s Day, “Accelerate 
Action” (this year’s theme) and Issues affecting Indian American Women. 

Event pictures and videos are on the MMD website under Events(scroll down to Women’s Day)

– वषार्मि  पाथरे
MMD President 2025

Back row left to right: Sushilatai Pinjarkar, 
Pramilatai Sardeshpande, Latikatai 
Manglurkar, Diptitai Sharangpani, Abha 
Dearing, Ruta Sharangpani, Stephanie Patil

Front row left to right: Neil Bell, Anjali Joshi, 
Sonali Joshi, Nikhil Pinjarkar, Nikhil 
Karwande, Arya Karwande

Arya Karwande, Sheelatai Karwande, 
Nikhil Karwande

From left to right- Rita Subhedar, Neal Karwande (standing in for Sheelatai 
Karwande), Pramilatai Sardeshpande, Latikatai Manglurkar, Diptitai Sharangpani, 
Sushilatai Pinjarkar, Stephanie Patil
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Rahul Parthe & 
Family

Wishes you
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Shubha Gudi Padwa from 

Prakash & Manda 
Gandhi
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टवाळा  आवडे  वनोद

"टवाळा आवड ेवनोद!" हे समथार्यंनी नक्की कोणाला समोर ठेवून लहलं माहती नाही, पण त्या टवाळांच्या रांगेत पहल्या बाकावर 
बहुधा मी बसलेला असणार. िस्मतहास्यापासनू त ेखदाखदा हसण्यापयर्यंत कुठलाही हास्यप्रकार; आण त ेहस ूआणणारा कुठलाही वनोद 
मला वज्यर्मि नाही. अगदी एका वाक्यातील जनेु वनोद "दोन सरदारजी बुद्धबळ खेळत असतात", "बमो पुलंना जोक सांगत होत"े, 
"बुडापेस्ट गावातील लोक दातालाच पेस्ट लावतात", आम्ही आमच्या ‘कदम’ नावाच्या मत्रिाला, त्याच्या लग्नात  "कदम कदम बढाये 
जा" दलेला शभुाशीवार्मिद .... उगाच ओठाच्या कोपऱ्यावर िस्मतरेषा उमटवून जातात.

अस्मादकांना टवाळ बनवण्याचा पापात वाटेकरी बरेच आहेत; तरी त ेपाप प्रामखु्याने कुणाच्या माथी मारायचं झाल ंतर तो हक्क 
नवर्मिवादपणे पु. ल.ं चाच!! म्हणजे तशी सरुुवात दवाकरांच्या नाट्यछटा, 'बेबीचा भाऊ', 'वसंत' लहणारे व. व. बोकील, ‘चमणराव 
गुंड्याभाऊ’वाले च. व. जोशी यांनी केली होती. पण पुढे 'बटाट्याची चाळ', 'व्यक्ती आण वल्ली' पासनू जो काही वनोदांचा धुमधडाका 
चाल ूझाला तो अगदी 'पु. ल. एक साठवण' पयर्यंत चाल ूराहला. मला वाटतं वनोदाची जाणीव असलेला, हसण्याची देणगी मळालेला 
मनुष्य हा एकमेव प्राणी असावा. अस्वल गुदगुल्या करत ंअस ंम्हणतात. पण म्हणनू काही एकमेकांना गुदगुल्या करून अस्वल ं
हसवतात अस ंऐकल ंनाही. तस ंपाहलं तर आजच्या AI च्या जमान्यात तहेी शक्य आहे. दात वचकून दाखवणाऱ्या माकडांचे फोटो 
समाजमाध्यमांवर बऱ्याच वेळा दसतात. पण त्याला 'हसणं' म्हणणं हाही एक वनोद होऊ शकतो. पुलंचा वनोद हा नव्वळ वनोद 
नसतो. त्यांच्या व्यिक्तरेखा त्या त्या काळाच्या हूबेहूब प्रतमा असतात. बटाट्याच्या चाळीतील त्रिलोकेकर, खरे, कोचरेकर मास्तर; 
तसेच त्यांचा पेस्तनकाका ही माणसं डोळ्यासमोर िजवंत उभी राहतात. मी चाळीत कधीही राहलेलो नाही; पण 'बटाटयाच्या चाळीत 
वरच्या मजल्यावर वीज चढत नसल्याची वदंता होती' कंवा 'बटाटयाच्या चाळीची वीज ही एडसनला धक्का देणारी होती.' अशी वाक्यं 
म्हणजे पुलंची खास नमर्मिवनोदी शलैी! 'मी का लहतो - एक वलापका' यात त्यांनी मी एका नाटकात "िस्थतप्रज्ञ गाढवासारखा असतो" 
अस ंलहलं.... त्यावर 'चडलेल्या िस्थतप्रज्ञांची' कती पत्रि ंयावीत...  अस ंलहलं आहे. हाही खास ‘पु. ल. टच’! जन ू'बोलट', नाथा 
कामत, नंदा प्रधान, बापू काणे, चतळे मास्तर, अतं ूबरवा अशा ववध व्यिक्तरेखा, त्यांच्या स्वभाववशषेानुसार येणारे वनोद .... 
हल्ली organic म्हणतात तस ंअगदी नैसगर्मिकरत्या येतात. 'पुल एक साठवण' या जयवंत दळवींनी संकलत केलेल्या पुस्तकाच्या 
प्रस्तावनेत पुलंच्या आईंचे एक पत्रि जोडलेले आहे. त्यात त्यांनी लहलं आहे "भाईचं लखाण माझ्यासाठी आनंद नधान आहे, मन 
सरैभरै झालेल ंअसल ंकी भाईचं कुठलंही पुस्तक वाचायला घेत ेआण मन शांत होतं”. माझ्याही बाबतीत हे वधान अगदी तंतोतंत खरं 
आहे.

याच पापाचे पुढील वाटेकरी म्हणजे Calvin and Hobbes पासनू त ेPickle, Zits, Garfield पयर्यंतच्या सगळ्या comic strips. 'हसरी 
गॅलरी' वाल्या आपल्या श. द. फडणीस यांनीही मनमरुाद हसवलं आहे. माझ्याकड ेAsterix च्या तसंच Tintin च्या बहुसंख्य 
कॉमक्सचा साठा आहे. माझ्या मलुींना माझ ंहे वेड माहती असल्याने मला दर वाढदवशी एकेक कॉमक बुक त्यांच्याकडून भेट 
मळत.ं अथार्मित ही त्यांची investment असत.े कारण त्यांनी दलेल ंपुस्तक माझ ंवाचून झाल ंकी कोणी वाचायचं यावषयी त्यांचे करार 
आधीच ठरलेले असतात. माझ ंहसण्याचं वेड पुढील पढीत संक्रिमत झाल्याने मी थोडा चतंते असतो. पण अशाच एका वाढदवशी 
माझ्या बाथरूममधल्या आरशावर 'Objects In The Mirror Are Older Than They Appear' हे Zits च ंसवुचन वाचून आपल्या 
मलुामलुींना वेगळं शकवावं लागत नाही, काही गोष्टी उपजतच येतात हे जाणनू नधार्मिस्त होतो. 



दवसभर आभासी वास्तवात, चमकत्या पडद्यावर कतीही वाचन चाल ूअसल ंतरीही रात्रिी झोपायच्या आधी मात्रि मला वाचायला खरंखरंु 
पुस्तकच लागत.ं आताशा झोपायच्या आधी serious reading करायला झपेत नाही; म्हणनू यातलं कुठलंही कॉमक्स घेऊन वाचायला 
सरुवात करतो आण दवसाच्या शणवट्याचा वसर पडतो.

माझ्यावर अनेकवध संस्कार केलेल्या हदंी सनेमातल्या वनोद खन्ना, मेहेरा आदी प्रभतृींवषयी माहती होईपयर्यंत 'वनोद' हे कुणाचे 
नाव अस ूशकत ंहे माहीतही नव्हतं. त्यांचे आईबाबा कोणाला आपल्या मलुावषयी सांगतांना "हा आमचा वनोद!" हे कस ंसांगत असतील 
असा प्रश्न मला पडत असे. असो! बाकी हे नामधारी वनोद सोडता जॉनी वॉकर, केष्टो मखुजर्णी, असरानी, जगदीप, मेहमदू, राजेंद्रनाथ, 
परेश रावल अशा एकसे एक वनोदवीरांनी हदंी सनेमांतील अनेक प्रसंग अक्षरशः काळाच्या पडद्यावर कोरून ठेवले आहेत. शोले 
सनेमातला "हम अगें्रजोंके जमानेके जेलर हैं" वाला असरानी, पडोसन सनेमातला "ये घोड चतुर क्या है जी एकपे रहाना; या तो घोड 
बोलना, या तो चतुर बोलना" वाला मेहमदू, सोडा वॉटर छाप चष्मा लावलेला हेराफ़ेरीतला ‘बाबुराव गणपतराव आपटे’ झालेला परेश रावल, 
"तो ये लकडी भी दो रुपये की है. दो रुपये में क्या आप सारा भंडार खरीदने नकले थे" म्हणणारा शोले सनेमातलाच सरुमा भोपाली 
जगदीप..... या साऱ्यांनी लोटपोट हसवलं आहे. असाच एक सवार्यंगसुंदर सनेमा 'अगंुर'! अगदी OMG म्हणावं असा!! कती वेळा पहला 
असेल याची गणतीच नाही. या सनेमाचा वषय नघाला की माझी बायकी मला वेडा म्हणत े(आण मी तला!!) आधीच संजीवकुमार 
आण देवेन वमार्मि ही दकु्कल आण त्यातून त्यांचा 'डबल रोल'! मी तर अनेकदा पाहलेल्या वनोदांवर हसत असतो!! कायक, वाचक 
अभनयाचा बादशहा संजीवकुमार त्याची भमका अक्षरशः गात्रिागात्रिातून आपल्यापयर्यंत पोहोचवतो. पुलंची पुस्तकं परत परत वाचतांना 
जस ंवनोदाच्या नवीन नवीन जागा सापडतात; तसेच या सनेमाच्या बाबतीत होतं. संजीव कुमारची नसलेली सगरेट शलगावण्याची, 
नसलेली काडी वझवण्याची, नसलेली रव्हॉल्वर फरवण्याची action अगदीच लाजवाब! बलहार बलहार!! आण म्हणनूच हास्याचा 
स्फोट उडवणारी!!! हदंी सनेमांइतकीच वनोदाची गोडी लावण्यात आघाडीवर असणारे लहानपणापासनूचे साथीदार म्हणजे लॉरेल हाडर्णी, 
चालर्दी चॅिप्लन आण नंतर थ्रिी स्टुजेस. Moe, Larry, Curly, Shemp.... एकाहून एक वरचढ. मला व्यिक्तशः Curly जास्त आवडतो. मी 
काम करतो तथेही "समानशीले-व्यसनेषु सख्यम"् उक्ती प्रमाणे Three Stooges च ेसगळे फॅन्स आहेत. आमच्या servers ची नावं 
सदु्धा Moe, Larry, Curly, Shemp अशीच आहेत. अथार्मित मराठी सनेमे, वशषेतः दादा कोंडके, काही मागे नाहीत. सोंगाड्या, एकटा 
जीव सदाशव, पांडू हवालदार या सनेमांनंतर आलेले सनेमे मला फारसे आवडले नाहीत. तीच कथा नंतर आलेल्या 'वनोदी' मराठी 
सनेमांची. 'एक डाव भतुाचा' वगळता कुठलाही सनेमा मला पोट धरधरून हसवू शकला नाही. अगदी वनोदाचा बादशहा असलेला 
'लक्षा'च ेसनेमे सदु्धा!! अथार्मित माझी वनोदबुद्धी कमी पडत असेल याची मला जाणीव आहे. 

जी गोष्ट सनेमांची तीच नाटकांची. यात बबन प्रभ,ू याकूब सईद यांच्या जनु्या कृष्ण धवल सरअल्स येतात, कशोर प्रधान, शोभा 
प्रधान, आत्माराम भेंड ेयेतात. 'काका कशाचा' पास ू लक्षा आण वजय कदमच ं'टूरटूर' येत.ं राजा गावडचें 'बघडले स्वगार्मिच ेदार' येत.ं 
एका मलुाखतीत "टक्कल पडल्याचा काही तोटा जाणवतो का?" या प्रश्नावर "तसा फारसा नाही; पण सकाळी तोंड धुवायला वेळ लागतो! 
कारण चेहेरा कुठे संपतो त ेकळत नाही!!" असे उत्तर देणारे 'अप्पाजींची सेके्रिटरी'वाले शरद तळवलकर येतात. यातील 'टूरटूर' नाटक माझ्या 
वशषे आवडीचं. काहीही लखत िस्क्रिप्ट आहे अस ंवाटूच नये अस ंनाटक. नाटकात कामं करणारे वजय कदम, वजय कें करे, प्रशांत 
दामले, दीपक शकर्वे  सगळेच मत्रि! या साऱ्यांना भेटायला जाऊन, वगेंत उभ ंराहून हे नाटक कतीतरी वेळा पाहलं. िस्क्रिप्टमध्ये 
नसलेल्या, करंट टॉपक वर बेतलेल्या, अशक्य additions घेणारे; आण दसुऱ्याने अशा additions घेतल्यावर blank न होणारे हे 
सगळेच चटपटीत कलाकार आण त्यामळेु दर वेळेस वनोदाचा नवनवा अनुभव देणारे हे नाटक.

या साऱ्यांनीच माझ ं'सकाळ झाली; भरैू उठला' छापाच्या एकसरुी आयुष्यात हास्याचे मळे फुलवले. पुलंनी 'हसवणकू' (फसवणकू) 
पुस्तकाच्या प्रस्तावनेत 'जन्म आण मतृ्यू या दोन टोकांच्या मध्ये पकडून नयतीने चालवलेली आपल्या साऱ्यांची फसवणकू एकदा 
लक्षात आली की त्यातून सटुायला आपली आण आपुलकीने भोवताली जमणाऱ्या माणसांची 'हसवणकू' करण्यापलीकड ेआणखी काय 
करायचं?' लहल्याप्रमाणे रडत, कुढत उदासीन जगण्यापेक्षा; हसत हसत जगावं हे केव्हाही चांगल!ं!
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– अभिजत  जोगदेव  

– संजय  मेहेंदळे  
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Gudi Padwachya Shubhecha

|| Maharashtra Mandal of Detroit ||
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Bhushan Kulkarni & family
Wishes you all



17



18

मागे  वळून  पाहतांना

मागे वळून पाहतांना
जीव दडपून गेला.
कती दरू, कती उंच आलो आपण.
कसे आलो?
आठवतो, तो पाठीवरून फरलेला हात.
थरथरता तरीही आश्वासक.
उंबरठ्यावर पाऊल अडले, तवे्हा
सांगणारा- जा, नःशंक
वशाल आहे तुझ ेक्षतज
सीमत करू नको त्याला
या छोट्या परघात.
केव्हाही ये वश्रांतीला
आहेच तुझ ेस्वागत या घरट्यात.
आता,
काळजाचा लचका तोडणारा हा प्रश्न-
ज्यांनी दले पंखांमध्ये बळ,
तचे कसे झाले इतके हतबल?
आकाशझपेेची मोजायलाच हवी का ही कंमत?
वाट पाहणारे डोळे,
थकतात हजारो मैलांवरती.
व्हॉट्सऍप, फेस टाईम
दधुाची तहान ताकावरती 

– डॉ. वीणा  शाह   
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Nutan Varshachya Hardik 

Shubhecha!



20



21



22

कशासाठी  पोटासाठी , पण अमेरकेत  मराठी  कशासाठी ?

पोटासाठी भटकत जरी दरू देशी फरेन, 
मी राजाच्या सदनी अथवा घोर रानी शरेन । 

नेवो नेत ेजड तनुस या दरू देशास दैव, 
राहो चत्ती प्रय मम पर जन्मभमूी सदैव ।।

शाळेत असताना कुमारभारती पुस्तकात शकलेली वासदेुवशास्त्रिी खऱ्यांची कवता कधी जीवनगाणं होऊन गेली हे कळलंच नाही आण ह्या 
प्रवासात मराठीसाठी काही करायची पे्ररणा कशी मळाली त े शब्दात मांडण्याचा हा एक प्रयत्न. वासदेुव शास्त्रिींनी म्हटल्याप्रमाणे 
कामानमत्त भारत, जमर्मिनी, चीन अशा देशात भटकून आता अमेरकेमध्ये स्वत:च ं सदन करून िस्थरस्थावर झालोय खरा पण 
सातासमदु्रापार अनोळखी व्यक्ती, अपरचत संस्कृतीच्या घोर रानात चहूबाजूंनी इंग्रजी-स्पॅनशचं वादळ घोंघावत असताना मायमराठीचं 
रोपटं जपायची आण पुढच्या पढीत रुजवायची जाणीव कशी, कधी आण का प्रबळ होत गेली त्याचा हा धांडोळा.
२०१५ मध्ये डटे्रॉईट मशीगनला international assignment वर expat म्हणनू आलो 
आण २-३ वषार्मित भारतात परतायचं अस ंठरवून संसाराचा एक छोटासाच तात्पुरता संच 
इथे उभा केला. पहल्या मलुीचा इथला जन्म, नवीन काम, ऑफस ह्यामध्ये रुजता रुजता 
२-३ वषर्मि सरली पण तरी अजनू इथल्या चाली-रीती-भाती, मलू्य ह्यांची पूणर्मि ओळख होत 
होती. भारतातल्या ब्रटशोद्भव इंग्रजीची तर इथे अमेरकन इंिग्लशमळेु दवसाढवळ्या 
धडं नघत होती. चेकला बल, बलाला चेक, सायकलला बाईक, बाईकला मोटरसायकल 
अशी भंबेरी कमी म्हणनू दव्याचं switch वर केल ंकी बंद आण खाली केल ंकी चाल ू
असल्या प्रकारांनी आमच ेफ्यूज पार उडून गेले होत े (अजनूही मी switch बरोबर उलटंच 
दाबतो). एव्हाना २ वषार्मिच्या झालेल्या माझ्या मलुीची ABCD मध्ये म्हणजे अमेरका बॉनर्मि 
कन्फ्युज्ड देसींमध्ये भर पडली होती. घरात मराठी, बायको गुजराथी असल्यामळेु तचा, 
सासरकडच्यांचा मलुीशी संवाद गुजराथीतून आण मलुीच्या शाळेत, शजेारपाजाऱ्यांशी 
इंग्रजी-स्पॅनश संवाद, त्यामळेु तने तची अशी एक वैिश्वक भाषा नमार्मिण केली होती. तर 
अशा ह्या भेळ-मसळ कें द्राची अजनू भरभराट व्हायच्या आत आमचा इथून गाशा 
गुंडाळायचा प्लॅन होता. पण नयतीच्या मनात काही वेगळंच होतं.  

इथल्या कंपनीने फक्त expat म्हणनू काम न करता त्यांच्याचबरोबर काम करायची ऑफर दली आण L1-A िव्हसा असल्यामळेु एखाद 
वषार्मित ग्रीनकाडर्मि करून द्यायची तयारी पण दशर्मिवली. करयरच्या दृष्टीने आलेल्या उत्तम संधीच ंसोनं करण्यासाठी घरातल्या साठी-सत्तरीकड े
झुकणाऱ्यांचा पूणर्मि पाठंबा आण बायकोची इथे संसार-करअर करायची तयारी ह्यांनी नम्मा प्रश्न सहज सटुला पण इथल्या भन्न भाषा-
संस्कृतीमध्ये काका-मावशी, आजीआजोबांपासनू दरू, मलुांना वाढवायची धाकधूक वाटत होती. आपले आप्त-मत्रि, आपलं सगळं social 
circle भारतात सोडून अस ंअचानक दसुऱ्या संस्कृतीत सामावून जाणं जरा आव्हानात्मक वाटत होतं. ‘Here’ or ‘To-Go’च द्वंद्व चाल ू
असताना आत कुठेतरी जाणीव व्हायला लागली होती की जरी आपण इथल्या संस्कृती-मलू्यांना आत्मसात करायचा प्रयत्न करत असलो 
तरी आपल्या मलुांच्या ओजंळीत आपली मळू भाषा-संस्कृतीमलू्ये द्यायची जबाबदारी पण आपलीच आहे. 

सरतशेवेटी, आयुष्याच्या तशीत पडलेल्या या ‘American Dream’ ला वास्तवात उतरवायचं ठरवलं आण त्याचबरोबर इकड ेदरूदेशी, 
मराठीची सेवा करायची आलेली संधी आण आव्हान स्वीकारायचे मनोमन ठरवले. इथे समाजात वावरताना नजरेस जाणवणारी मराठीची 
अनुपिस्थती, दकुाने-बाजारपेठांत कधीच न दसणारे मराठी फलक आम्ही िस्वकारलेल्या आव्हानाचे कायम स्मरण करून देत असतात. 
कुठेही खरेदी करायला, कंवा फरायला पाकर्मि  मध्ये गेल ंआण कानावर मराठी पडलं तर आपसकुच ओळख करून घ्यायला धडपड करायचो, 
अजनूही करतो. त्यातूनच ओळखी होतहोत, मराठीजनांच्या भेटीगाठी नंतर काही गोष्टी ठळकपणे जाणवल्या त्या पुढील प्रमाणे-

१. दहा-बारा वषार्मिची मलेु, ज्यांनी मराठीचं वशषे शक्षण घेतल ंनाहीये ती भारतातील आजी-आजोबा आण नातवेाईकांशी “कसे आहात?/ 
काय करताय?” ह्याच्या पलकड ेमराठीतून संवादच साधू शकत नाहीयेत आण सगळेच आजी-आजोबा, नातवेाईक मलुांशी इंग्रजीमधून 
संवाद साधू शकत नसल्यामळेु, नात्यामध्ये जो अपेक्षत ओलावा, बंध पाहजे तो नमार्मिणच होऊ शकत नाहीये.
२. ज्यांची मलेु वयवषर्वे १० आण त्या पुढील आहेत अशा बऱ्याच पालकांना आपल्या मलुांना मराठी भाषा, संस्कृतीची ओळख, आवड 
नसल्याची खंत आहे आण मलुांनी मराठी शकावं अशी मनापासनू इच्छा आहे. 
३. असेही काहीजण भेटले जे म्हणाले, की कशाला शकायचं मराठी इथे राहून? काय उपयोग होणारे मलुांना त्याचा त्यांच्या करयर 
मध्ये? 
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 त्यापेक्षा आम्ही स्पॅनश, फ्रें च भाषा शकवतो/ मलेु शकतीलच शाळेत त.े ह्या मदु्द्यानी जरा काही काळ भ्रमत व्हायला झाल ंपण  
ओळखीच्यातल्या मलुांची नातवेाईकांशी भाषमेळेु तुटलेली संभाषणं, नाती बघून भानावर आलो.
४. बहुतांशी पालकांना मलुांमध्ये मराठीची आवड नमार्मिण करायची इच्छा तर आहे पण योग्य माध्यम, संधी आण सातत्यपूणर्मि 
परश्रम ह्याची कमतरता आहे.
५. कामाच्या स्वरूपामळेु/ िव्हसाच्या मयार्मिदेमळेु पालकांना भारतात परतावे लागू शकत ेत्यामळेु परतल्यावर सामािजक,व्यावहारक 
त्रिटुी मलुांना भास ूनये म्हणनू पण मलुांना मराठीचा सराव ठेवण्यासाठी पालकांची धडपड आहे.
६. मलेु कंडरगाटर्वेन मध्ये जाईपयर्यंत घरात मराठीतून संभाषण होतंय पण त्यानंतर पहली-दसुरीमधील मलेु इंग्रजीच्या वाढत्या 
वापरामळेु आण घरातली मराठीची शकवणी मागे पडल्यामळेु इंग्रजीतूनच प्रतसाद देत आहेत आण मलेु एकदा का १०-१२वषार्मिची 
झाली कंवा Middle school मध्ये गेली की शाळा, projects, extra-curricular activities च्या व्यापामळेु मराठी शक्षणाला दयु्यम 
स्थान मळत आहे आण सरावातील सातत्य राहत नाहीये. बहुतके पालकही मलुांकड ेमग “You must talk to me in Marathi हं” 
असा लडवाळ हट्ट धरताहेत पण फक्त अशाने मराठीचा पैलतीर सोडलेलं त ेगलबत कस ंकनाऱ्यावर परतणार? 

ह्या सवर्मि अनुभवांच्या चतंनातून मनोमन खात्रिी पटली की मलुांचा ६-७ वय वषार्मिपयर्यंतचा काळ मराठीमध्ये रुची यायला, सराव करायला 
सवर्वोत्तम आहे. मलुांना त्या वयात एकदा रुची नमार्मिण झाली की मग मलेु १०-१२वषार्मिची होईपयर्यंत अत्यंत सफाईदारपणे मराठी बोल,ू लहू 
शकतात, संभाषण करू शकतात. घरातल्या घरात मराठी सराव करण्यापेक्षा इतर मलुांबरोबर मळून नयमत मराठी शकण्याची सोय 
असल्यास हा अभ्यास सखुकारक याची जाणीव झाली.

इथल्या मराठीच्या शोधामध्ये डटे्रॉईटच्या महाराष्ट्र मंडळाच्या साप्ताहक मराठी शाळेबद्दल माहती मळाली. १२-१५ पटसंख्या आण २-
३ शक्षक असा मराठीच्या उत्साही शलेदारांचा दर रववारी भरणारा सोहळा खपूच कौतुकास्पद वाटला. मराठीची सेवा करायची, आपल्या 
पुढच्या पढीला मराठीशी जोडायची याहून चांगली संधी आण चांगले व्यासपीठ मळणार नाही याची खात्रिी पटली आण २०१८ ला मीही 
डटे्रॉईटच्या दक्षणेकडील, Canton शहरातील शाळेत स्वयंसेवक म्हणनू रुज ूझालो. 

एव्हाना दसुऱ्या मलुीचा जन्म झाला होता. आपल्या मळू भाषचेी गोडी लावायची जबाबदारी फक्त 
कुटंुबापुरती मयार्मिदत न राहता, आई-वडलांच्या आग्रहास्तव शाळेत येणाऱ्या, मराठीला “मरॉटी” 
म्हणणाऱ्या अजनू १२-१५ मलुांची देखील जबाबदारी घेतली होती. महाराष्ट्रात शकत असताना इंग्रजी ही 
‘वाघणीचे दधू’ वाटायची पण इथे इंग्रजांच्याच देशात वाढणाऱ्या मलुांना मराठी शकवत असताना 
मराठीच खरी ‘Tiger’s milk’ आहे ह्याची प्रचती यायला लागली. ‘ई’ ईडलबंूचा पेक्षा, ‘ई’ e-mail चा, ‘उ’ 
उखळीचा पेक्षा ‘उ’ UNO चा अशी उलटी गंगा वाहवावी लागली. In this country of Plenty, ‘अत तथे 
माती’ चा अथर्मि समजावून सांगताना दमछाक होत होती. या Gen-Alphaच्या कलेकलेने घेत आता आमचा 
ABCD त ेअबकड चा साप्ताहक प्रवास चाल ूझाला होता. 
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२०१९-२० मध्ये करोनाच्या थैमानामळेु प्रत्यक्ष भेटीगाठी शक्य नव्हत्या पण Google Classroom च्या माध्यमातून आम्ही मराठीशी 
नाळ कायम जोडलेली ठेवली. मराठी भाषा-परंपरांना साजेसे शाळेतील उपक्रिम, गणेशोत्सवात शाळेतील मलुांनी सादर केलेले मराठीशी 
नातं सांगणारे उत्तमोत्तम कायर्मिक्रिम यांनी शाळेची माहती लोकांमध्ये पोचली आण २०२४-२५ येईपयर्यंत Canton शाळेची वद्याथर्णीसंख्या 
१२-१५ वरून पार ७५च्या पलीकड ेगेली. बहुतांशी पालकांना भासणारी मराठी शक्षणाची उणीव आण त्यातून मराठी शाळेला मळणारा 
पालकांचा उत्स्फूतर्मि प्रतसाद बघून आम्ही अजनू एक शाखा उघडली.इथल्या मातीशी-हवामानाशी जवळीक ठेवून, भारतीय-मराठी परंपरा 
सण, इतहास याच्याशी पण दवुा साधत BMM-भारती वद्यापीठाने रचलेला अभ्यासक्रिम हा या सवार्मिचा भरभक्कम पाया आहे. तसेच 
महाराष्ट्र मंडळाच्या सांस्कृतक कायर्मिक्रिमात मलुांना मळणाऱ्या संधी, त्यांच्याच

वयाच्या आण त्यांच्याच सारखे इंग्रजाळलेले मराठी बोलणाऱ्या मलुांबरोबर वावरायच्या संधी, मराठीची 
उणीव काही प्रमाणात नक्कीच भरून काढतात. मलुांच्या careerच्या दृष्टीने वचार करता, २०१९ पासनू 
मशीगन राज्याने मराठीला ‘परकीय भाषचेा’ दजार्मि दल्यामळेु, वद्याथर्णी मराठी शकून-योग्य परीक्षा देऊन 
Highschool मध्ये २ credits सहज मळवू शकतात.
अमेरकेच ेनागरकत्व िस्वकारुन आता इथेच स्थायक झाल्यावर, Gen-alpha च्या ओजंळीत मराठीचा 
काहीतरी मेवा ठेवायची संधी मळाल्याची भावना खपूच सखुद आहे. स्वत:च्या दोन्ही मलुी आण साप्ताहक 
शाळेमधील इतर मलुांना घरी, भारतातील आजी-आजोबांबरोबर, नातवेाईकांबरोबर मराठीतून गप्पागोष्टी 
करताना, हसताना खदळताना बघून खपूच छान वाटतं. मलुींना घेऊन पुण्यात एका लग्नसमारंभात गेलेलो 
असताना एका आजींबरोबर दोन्ही मलुींनी इतक्या छान गप्पा मारल्या की आजी नंतर मलुींच्या मराठीचं 
कौतुक करताना रडल्या, म्हणाल्या, मलुींच्या मराठीच्या वापरावरून मलुी अमेरकेत वाढतायेत अस ंवाटतच 

इथे लहानाचे मोठे होणाऱ्यांनी आपल्या मायबोली मायमराठीला, “My Marathi” म्हणनू मरवलं की 
अभजात भाषचेा दजार्मि सद्ध करायची पुनःश्च गरज पडायची नाही. इथल्या समाजात वावरताना 
आपल्या मराठी भाषचेे-संस्कृतीच ेअदृश्य धागे गुंफून जो कोष बनवतोय, त्यातून पुढे जाऊन मराठीत 
संवाद साधू शकतील अशी सुंदर फुलपाखरं बहरतील अशी खात्रिी आहे.
America Born Confused Desi म्हणजेच ABCD मलुांना मराठीच ‘गमभन’च ंभान आलं, श्लोक, 
प्राथर्मिना, कवता-साहत्य यातलं थोडफंार समाजलं, उत्तम चत्रिपट-नाटक कलाकृती समजल्या तसेच 
आपले सण, भारत-महाराष्ट्राबद्दल समजले, आजीआजोबांशी, बहणभावंडांशी मराठीत गप्पा मारता 
आल्या आण पुणेरी पाट्यांमधला खोचक पण थेट अथर्मि कळून हस ूआलं की माझी मोहीम फते्त! मग इथे 
अमेरकेत मराठी कशासाठी? ह्या प्रश्नाची उकल पावलोपावली होईल पण त्यासाठी फक्त इच्छा नाही 
तर मलुांबरोबर १०-१२ वषार्मिची  तपश्चयार्मि लागेल. A for “Apple” जस ंयायला पाहजे तसेच A for 
“Aapli मराठी” ह्याची पण आठवण राहलीच पाहजे.

अभिजत  जोगदेव
 कँटन , डेट्रॉईट  मशीगन  |मराठी  शाळा  मुख्याधापक  आण  BMM समन्वयक   (फेबु्रवारी  २०, २०२५ )

नाहीये, माझ्या सख्या नातींनी पण जर माझ्याशी अशा गप्पा  मारल्या असत्या तर आयुष्याच्या शवेटी काही खंत राहली नसती… 
आजींची अशी पावती मनाला चटका लावून गेली आण सातासमदु्रापार आपण घेत असलेल्या मराठीच्या परश्रमाचं चीज झाल्याचं 
समाधान वाटलं.
एवढ्यावरच सखुावून जाऊन इथेच न थांबता मराठी शाळेच्या माध्यमातफर्वे  मराठीची सेवा करत राहायची मनोमन इच्छा आहे. नुकताच 
ऑक्टोबर २०२४ मध्ये मराठी भाषलेा ‘अभजात’ भाषचेा दजार्मि प्रदान झाला आहे, तेंव्हा तचा अभजातपणा, classical status जपायची 
जबाबदारी इथे सातासमदु्रापार आपल्या सवार्यंवर पण आहे.
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Wishes From

Wish you all  Happy Makar Sankranti
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Gudi Padwachya Shubhecha!
PHYSICIAN’S PREFERRED PROVIDER FOR PHYSICAL,
OCCUPATIONAL, AND SPEECH THERAPY
2050 HAGGERTY ROAD, SUITE 280
CANTON, MI  48187

PHONE:  734-844-0800 FAX:      734-844-0808
EMAIL:  MEDSTARREHAB@MEDSTARREHAB.COM
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पे्रमाच्या  गावात

पे्रमाच्या या गावामध्ये, 
उतार काही वळणे काही, 
जाणवांचा बांधून रस्ता 
आपण शोधू स्वप्ने काही.

बंधनांच्या सोडा बेड्या, 
मोकळ्या मनी बोला काही, 
शब्द वेचून तुझ्यासाठी, 
देतो मी ही वचने काही.

आयुष्याच्या मंचावर या, 
सरूात मसळू सरू काही, 
भावनांचा ताल पकडून,
आपण गाऊ गीत ेकाही.

– समीर  पेशवे .  
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Wishes you all 
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मनोबळ

Why choose Jaya Travel & Tours?
Our reputation speaks for itself!

Call Jaya Travel To Book Today!
877-359-5292 | JAYATRAVEL.COM | letsgo@jayatravel.com

5% off 
on cruises or 

tour packages

An office in 
Mumbai, 

India to better 
serve you

Europe Tours 
Starting at $1,999

Daily Indian vegetarian and 
non-vegetarian meals with Jain 
or Swami Narayan food available 
with request

All-inclusive land packages with:

49 years of tour planning experience!

To Book Call  1-800-209-0187 or 
Email letsgo@jayatravel.com

Guaranteed departure dates April 
through October

Sightseeing, excursions, 
entrance fees, and transfers

Superior hotel 
accommodations

Jaya Travel tour manager 
throughout the tour
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नबंधलेखन

माचर्मि ८, आतंरराष्ट्रीय महलादनानमत्त मी माझ्या पाचवीतल्या वगार्मितल्या (ट्रॉय शाळा) मलुांना नबंध लहायला सांगतला. वषय होता, 
कोणत्याही प्रभावशाली, कतर्मिबगार स्त्रिी वषयी माहती लहायची. जगभरातील कुठल्याही प्रांतातील स्त्रिी नवडायला त्यांना मभुा होती. 
मलुांनी स्वतःहून ह्या िस्त्रियांबद्दल लहायचे ठरवले - िजजाबाई, इंदरा गांधी, कल्पना चावला, डॉ. आनंदीबाई जोशी, सधुा मतूर्णी. मला 
त्यांच्या नवडी खपू आवडल्या. इथल्या USA मधल्या लोकप्रय/प्रसद्ध िस्त्रियांबद्दल लहण्याऐवजी त्यांनी भारतातील आदशर्मि शोधले.  
त्यांच्याबद्दल माहती मळवून ती मराठीत मांडायची हे एक मोठे आव्हान होत.े त्यासाठी त्यांना अधक कष्ट करावे लागणार होत े.... 
त्यांच्या इतर अभ्यास, खेळ आण अतरक्त-अभ्यासक्रिमातून. पण त्यांनी एकापेक्षा एक सरेुख नबंध लहले. त्यातलाच एक, डॉ. 
आनंदीबाई जोशी यांच्याबद्दल .... 

याचबरोबर आणक एक नबंध वाचा, कॅन्टन शाळेतील वद्यायार्यंचा. वषय वेगळा परंतू आव्हान तचे. इथे वाढलेली ही मलु ंआहेत. 
आजकाल महाराष्ट्रात देखील काही मलु ं“मिंग्लश” मध्ये बोलतात हे जाणवत.े त्या दृष्टीने इथल्या मलुांचे मराठी लेखन पाहून आम्हां 
शक्षकांना खपू समाधान वाटत.े 

“आमचु्या पलापलात जन्मत ेमराठी”!
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मराठी शाळा कट्टा

– माधवी  पुरेकर  
   (ट्रॉय शाळा शक्षका व मुख्याध्यापका)

Gudi Padwachya Shubhecha!
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Wishes you all
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Wishes you all
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डॉ. आनंदीबाई  जोशी  

– गतेश  पाटील  (ट्रॉय  मराठी  शाळा )
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Hindu Navin Varshachya Subhecha!

Dr Renu Pathak
https://soulpelvicfloortherapy.com/
Ph : 248-710-3367

Gudi Padwachya Subhecha!

https://soulpelvicfloortherapy.com/
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Borkar and Family
wishes you

Wishes you
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सांगे  वडलांची  कीतर्णी  

(In my Minglish words…!)

When I think of my dad, I vividly see kaleidoscopic memories! In the 
present day, I see my dad recalibrating his golden years, ensuring 
that his zest for life remains intact, embracing each moment with the 
same spirit that has always defined him. Then my thoughts go back in 
time to when I was a child, mostly seeing much of the world through 
the eyes of my parents. The one thing that stays constant is the 
feeling of being fearless because of the rock by my side. For the little 
girl who learnt swimming in an Army pool, without any fancy support 
gadgets but just implicit trust that those hands will hold me. नाकात 
पाणी गेल्याशवाय कोणाला पोहता येत ंका? Or the time when I thought he 
is the strongest man around with a Python around his neck, as we got 
back from school and the local सपेरा had come with his creatures. मला 
साप कधीच आवडले नाहीत ती गोष्ट वेगळी. एवढेच नाही तर, ज्या era मध्ये 
‘प्रहार’ चत्रिपट आला होता, त्याच दरम्यान, बेलगाव कमांडो 
कोसर्मिच्या कॅम्प मध्ये आम्हाला घेऊन  गेले. माझा धाकटा भाऊ आण मी अचंबत होऊन सगळ्या गोष्टींकड ेबघत होतो. 

Discipline, respect and trust and a few other values जण ूलहानपणापासनू आपोआप आमच्या value system चा पाया बांधत 
होत.े  त्यांनी लहलेली पत्रि ंवाचून तर वाटायचे कुठला ऑफसचा मेमो मळाला आहे, त्यात मम्मीला कसा त्रिास देऊ नका कंवा अभ्यास 
खपू करा हे शवेटच्या पॅरा मध्ये असायचं, मखु्य मदु्दा म्हणजे 'how to achieve your dreams, bash on regardless’,  तवे्हा त्याचे 
महत्व कळल ंनाही, कंवा ‘ओह नॉट अगेन’, असंही वाटले. पण जेव्हापासनू “adulting आण parenting ह्या दोन equal parts थ्रििल्लंग 
आण अगोंयझगं फॅक्टसर्मि नॅिव्हगेट करतये” तवे्हा ती पत्रि ंनक्की काय म्हणत होती त ेडोळ्यासमोर येत!े 

आतापयर्यंत तुमच्या लक्षात आलंच असेल, Papa is an ex-Army officer and I am his first born. If heroism has an image, he is 
one for me. तर लगेच ‘पापा की परी’ वगरे असा अिजबात वचार करू नका, फुल्ल लाइनीइत ठेवले होत ेआम्हा दोघांना 😉. 

मला आठवतंय, अगदी परिस्थती कशीही असो - luxury or hardship, you could still be happy. इंटेग्रटी, अटळ परश्रम, वश्वास, 
श्रद्धा, कधीही कटर्मिसी न वसरणे, आण िजद्द असे कती तरी गुण आहेत जे मला लहानपणापासनू, कृतीत दसत आले आहेत. त्याच 
बरोबर, स्पष्ट बोलणे, जे जमत नाही त्याचा पच्छा पुरवणे, नवीन पदाथर्मि शकणे, आपला चेहरासदु्धा फरशीत दसेल इतकी स्वच्छता 
करणे, कुठेही सरुकुती दसणार नाही अशी चादर घालणे आण दारातल्या चपला सारख्या नीट करणे (मग त ेघर कोणाचेही असो) असे एक 
ना दोन भरपूर “quirks” सदु्धा त्यांनी आमच्यापयर्यंत पोहोचवले आहेत. त्याचा कधीतरी मला देखील त्रिास होतो, आण माझ्यामळेु 
दसुऱ्यांना त्रिास झाला असणार ह्यात शंका नाही. 

मी मलुगी असनूही बराच काळ मला काही वेगळं वागवलं जात नव्हतं. However, teenage and Sadashiv Peth is a lethal 
combination.  त्यांना बहुतके हे अचानक लक्षात आले, आण लोक काय म्हणतील ह्या प्रश्नाने सदु्धा डोके वर काढायला सरुुवात केली! 
From my eyes, it felt like ‘It was ok to be myself in the cantonment area but I need to be invisible in the civilian area!’ 
अशा वचत्रि अवस्थेत मी आण आईवडील होतो. As much as I was exploring my individuality, they were forced to realign 
with their ‘पेठ’ side of the roots. Balance is truly tricky!  मला एक लहान भाऊ आहे आण त्याची नेहमीच ‘fly under the radar’ 
philosophy त्याला no conflict zone मध्ये safe ठेवायची. त्यात तो म्हणजे साराभाई v साराभाई मधला Momma चा  ‘रोसेष’ आहे, 
कंवा ‘रंगीला’ चत्रिपटातला ‘lil brother- मोतीलाल ’. मग rebellion ची सगळी जबाबदारी जस काही माझ्यावर पडली अश्या zone मध्ये 
मी असायचे! आता जेव्हा वचार करत ेतवे्हा मला माझ्या आई वडलांची दया येत!े

त्यादरम्यान आमच्यात बहुतके वल्डर्मि वॉर ‘इिन्फनटी’ असे चाल ूअसायचे, कुठली गोष्ट आपण का करतो आहोत हे आधी समजनू घ्या, 
अशी घरातील शकवण होती.  Don’t follow blindly.
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Well, अचानक आता आज्जी कड ेजाताना मोठा स्कटर्मि घाल, कंवा सलवार 
कमीज़ घाल, ‘का’ हे तर मी वचारणारच ना? त्यां काही वषार्मित आम्हाला 
दोघांना, बहुतके त्यांना जास्त प्रमाणाने जाणवले असेल – की the fruit 
doesn’t fall too far from the tree. थोडी फार बंडखोरी माझ्यामध्ये ही भरली 
होती! 

मला कुठेही जायला बंदी नव्हती पण हेही तवेढंच  खरं आहे की मी पाटर्दी ला 
गेल्यावर मॉम ला 'आपण ठीक केले ना' असे प्रश्न वचारून तला हैराण 
करायचे. असे कती तरी कस्से आहेत की मत्रि-मत्रिणीकड ेबथर्मिड ेपाटर्दीला गेले 
आण अचानक कोणीतरी म्हणत े– ‘Is that man under the tree your 
Dad?’  चेतक स्कूटरवरून, पाटर्दीची जागा शोधून लांब उभे राहायचे. काय सांगू 
कती ‘धतर्णी फट जाये’ क्षण असेल एका टीनएजरसाठी! एखादा मत्रि -धाडस 
करून-  जर त्यांना भेटून, ‘Sir, can I take her for a movie?’ असा 
वचारायला आला तर त्याची हस्ट्री, िजओग्राफी, कुठला स्पोटर्मि खेळतो, आई, 
बाबा आण कुटंुब - अशी सगळी प्रश्नपत्रिका ‘fill’ आण त्याला grill 
केल्याशवाय आमची सायकल हलायची नाही (अजनू दचुाकी यायची होती 
माझ्या हातात)! अथार्मितच कोणी नंतर त्या वाटेलाच नाही गेले.

Two-wheeler वरून आठवले, माझ ेकॉलेज आमच्या छावणीच्या घरापासनू बरेच लांब होत.े पण लहानपणापासनू भीती ही कधी माहीतच 
नसल्याने, ‘मी एकटी कशी जाऊ’, असा कधी प्रश्नच पडला नाही. पण सरुुवातीचे काही दवस दचुाकीची सवय होईपयर्यंत पापा माझ्या मागून 
यायचे. सकाळी ५:३० ला उठून, क्लास साठी नघायला आण मागे वळून पाहतये तर लाईट ऑफ करून त ेचेतक स्कूटरवर माझ्या मागे!

तवेढाच काय, MBA नंतर पहली नोकरी मुंबईत लागली म्हणनू नुसत ेसोडायलाच नाही तर COO ची भेट घेऊन, माझ्या मलुीची काळजी 
घेणे हे त्यांचे कतर्मिव्य आहे हे बजावून नघाले. For this I have no words, maybe ‘mortified’ is the word and also secretly proud 
that he didn’t care what the world would say. पुढच ेकत्येक दवस या नवीन joinee ची ragging कशी झाली असेल, तुम्हीच वचार 
करा. आज वयाच्या ज्या टप्प्यावर आहे तथे ‘I can handle things’, तरी WA side चॅट वर ‘व्यायाम करतसे ना’, नीट खातसे ना? कधी 
एकटं राहायची वेळ आली तर भीती नाही ना वाटणार, अशा शंभर गोष्टी वचारत असतात. आपली मलुगी ही तशी ३ वषार्यंची, पटर पटर बडबड 
करणारी, अशी इमेज बहुतके त्यांना जास्त भावत.े

मग वाटतं, आता हे वयोमानामळेु आलेले प्रश्न असावे, नाहीतर सनै्यातल्या नोकरी मळेु he missed many everyday events and our 
milestones too. Ofcourse, तक्रिार कंवा काहीतरी कमी आहे असे मम्मी न कधीही भास ूदले नाही. Hats off to my mom, there’s a 
reason Army wives are called ‘silent ranks’

जर त्यांनी हे वाचले तर म्हणतील, त्यात काय, सगळे असंच करतात, आण करत असतीलही, पण माझ्यासाठी हे खपू स्पेशल आहे. 

नस्सीम मदत करणे, कशाची मदत लागू दे, आधी हजर. होतकरू मलुांना मलटरी सिव्हर्मिसेस कसे जॉइन करतात येईल, रस्त्यात 
थुंकणाऱ्यांना थांबून चांगल्या शब्दात सांगणारे, टॅ्रफक लाईट्स मध्ये ग्रीन होईपयर्यंत गाडी थांबवणारे.  मम्मी बरोबर असताना एकदा एका 
इसमाने अडवणकू केली, तर भर गरवारे  चौकात गाडी पाकर्मि  करून, बॉिक्संग मध्ये कमावलेला ‘ढाई कलो का हात’ त्याच्या कानाखाली लावून, 
शांतपणे घरी येणारे, असे माझ ेपापा.

जी गोष्ट अजनू मी सांगतली नाही, त ेम्हणजे पापा एक war veteran आहेत, इंडो पाक -1971, श्रीलंका -1987आण North East बॉडर्मिर 
इन्सजर्मिन्सी ह्यांत त्यांची सक्रिय  भमका होती. त्यांच्या शारीरक इन्जरुीज ची मेडकल हस्ट्री जे डॉक्टर पहल्यांदाच वाचत असतात त े
वाचली की ‘Sir- How?’ अस ंवचारल्याशवाय राहत नाहीत. सायकॉलॉिजकल ट्रॉमा बद्दल आपल्याकड ेतर आता कुठे लक्ष द्यायला लागले 
आहेत. 
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२३ वषार्मिच्या त्या तरुणाकड ेएकच पयार्मिय होता, ह्यातून पूणर्मित: बाहेर पडायचं. 
म्हणनू ईश्वरभक्ती आण िजद्दीने प्रयत्न करत राहणे हीच त्यांची super 
power अस ंम्हणता येईल.

Hence, love for me is an action word, as I have seen his love for 
his वदर्दी, family and community through commitment and actions.

I am incredibly proud and lucky to have him as a strong force in 
my life.

– मुग्धा  कवर्वे  
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● TROY  
2916 E LONG LAKE RD, TROY, MI 4808
PH – 248-250-9708
JAYMUNJ.COM
● ROCHESTER  
1461 N ROCHESTER RD, ROCHESTER HILLS, MI 

48307
PH – 248-218-2526
AGENTJAYMUNJ.COM

JAY MUNJ STATE FARM.

Shubha Gudi Padwa
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 सहं   (कँटन  मराठी  शाळा )
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Wishes you all 
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Gudi Padwachya Shubhecha!
Wishes you all 
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Wishes You All
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As a Maharashtra Mandal member, “MAHA-DEV” likely evokes 
our warrior cry “Har Har Mahadev!” - or perhaps you are 
reminded of a scene from a movie; for instance, “Chhaava” that 
was recently released worldwide. Though, if you are unfamiliar 
with Marathi, then you might associate MAHA with “Make 
America Healthy Again” and DEV with 
“Developer/Development.”

In this article, let us explore how these ostensibly disparate 
themes are related and apply them in our lives.

Swarajya | स्वराज्य

Maha Dev

Chhatrapati Shivaji Maharaj, Chhatrapati 
Sambhaji Maharaj, and the Maratha Empire 
fought for our people’s (Hindavi) Swarajya - 
ज्याचा अथर्मि आहे - Self-Governance, or Self-Rule. 
Defending against Mughal tyranny that was 
imposing Islam through violence and jizya (tax), 
Shivrai’s vision aimed to establish a system of 
governance rooted in justice, protection of the 
people, and preservation of (Hindavi) cultural & 
religious values. Hindavi Swarajya embodied 
the virtues of Autonomy, Independence, and 
Sovereignty exercised by individuals, 
communities, (or a Nation) over their own affairs 
- much like the Supreme Law of the Land हे हदंवी स्वराज्य व्हावे ही श्रींची इच्छा | ॐ नमः पावर्मिती पतये हर हर महादेव

that guarantees we are “….endowed with…certain inalienable Rights…Life, Liberty, and the pursuit of Happiness.”

Make America Healthy Again
Similarly, the developing #MAHA movement aspires to restore Sovereignty over our most valuable asset - our 
Health. By enforcing accountability and transparency upon agencies like the Food & Drug Administration (FDA), this 
directive seeks to eliminate toxic chemicals from our environment and the foods we consume to prevent 
insidious encroachment on our wellness. Exposure of Corporate corruption and widespread reforms of 
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our dilapidated Healthcare system further yearn to address the ongoing Chronic Disease Epidemic. Specifically, 
#MAHA antagonizes Big Pharma’s monopoly over mental health treatments and the ensuing perpetuation of 
chronic diseases resulting from over-medication, side effects, & polypharmacy. Our mental health crisis is not 
purely medical in nature, but also spiritual.

Swarajya, MAHA, and Mental Health
Harkening back to our cultural roots, the Ayurveda clearly highlights the role of emotional instability on physical 
ailments. Does this mean the reverse holds true - that altering neurobiology with synthetic pharmaceutical 
medications will reverse emotional turmoil and promote tranquility? As a Psychiatrist in the Marathi community, I 
have a responsibility to equip you with the truth.

Pharmacological agents are very helpful in extreme edge cases like acute psychosis, uncontrollable mania, and 
behavioral disturbances exhibited by people who cannot be redirected; Lithium & Thorazine grew to prominence 
in the 1950s for these use cases. But fast forward to today, psychotropic agents are handed out mindlessly for 
conditions like anxiety, depression, uncontrollable eating, trauma, and related afflictions, that are characterized 
by existential components and are consequently deserving of holistic treatment approaches. While biological 
factors cannot be discounted entirely, over-prescription often compounds illness with side effects, and this can 
precipitate additional (mis)diagnoses. As a result, we unfortunately see this dynamic playing out through 
outcomes like increased rates of depression, and suicide as a leading cause of death in America today.

Thanks to my enriching experiences in neuro-imaging 
research over a decade ago, I was fortunate enough to 
understand this reality back then. I saw I had to “skate 
where the puck was going” in this direction, and the 
foresight compelled me to become a proficient 
practitioner of Transcranial Magnetic Stimulation. TMS 
is a form of painless non-invasive brain stimulation 
which has very few side effects - if any at all. Very 
simply, it works by “massaging” the part of our brain 
with magnetic waves that is responsible for Emotional 
Regulation. This brain region is the Prefrontal Cortex; 
and in general, it plays a critical role in nearly 
everything we do on a daily basis. I have studied how it 
guides our Attention, Concentration, and also how TMS 
helps the brain “learn” to better emotionally regulate 
itself and become healthy again. There are many uses 
cases, such as the enhancement of Learning & Memory 
pertaining to skills, languages, sports, and more.
Putting it all together
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“The Stigma of Silence: Breaking Down Barriers to Mental Wellness” was a recently held event which lived up to 
its name, as those present saw voluminous participation from Marathi community members following the 
screening of a film. This short story told the tale of a mother who had tragically died by suicide after consuming 
antidepressants. Audience members subsequently inquired about important mental health topics (e.g., signs & 
indicators that can signal someone is in distress and may need help), and shared their opinions on subjects 
including but not limited to: trepidations with resorting to psychiatric medications, nutritional optimization to 
promote the organic synthesis of neurotransmitters, and holistic approaches like mindfulness meditation for 
maintaining balance.

In psychiatric lingo, the common denominator here is demand for an Internal Locus of Control; in other words: 
Agency. Our community wants to proactively tackle these challenges by learning about this delicate and 
somewhat tabooed matter in our समाज. In the Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) used 
by Psychiatrists to guide clinical diagnoses, there exists a “Culture-Related Diagnostic Issue” section for nearly 
every condition’s diagnostic criteria. 

Accounting for our cultural roots then, none of this should come as a surprise to We, the Marathi People. The 
#MAHA DEVelopment hopes to restore those core American Values that led the Founding Fathers to declare 
Independence in 1776, which also happened to overlap with an impetus for Sovereignty that birthed the Vision of 
Swarajya in our Maharashtra a century earlier. It is in our blood. Or as the Swiss Psychiatrist Carl Gustav Jung 
would put it, this is an Archetypal expression of our Collective Unconscious - it constitutes the very essence of 
our Spirit, individually & collectively.

—————————————————————
 
In conclusion, #MAHA (DEV) entails taking back what is fundamentally ours. One through means of “inalienable 
rights” granted to every American, the other by prioritizing our Health & Wellness. Different routes, same 
destination:

Swarajya | स्वराज्य

Whereas medications externalize locus of control (“I depend on pill(s) to function at my very best”), TMS 
reinstates this locus of control and gives the power back to YOU. Email Community@paradigm-psychiatry.com, 
or call 947-207-1076 to schedule a consultation.

–डॉ. प्रणव  जगताप  

mailto:Community@paradigm-psychiatry.com
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5% Discount for MMD Members
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आई

तच्याच आठवणीत जीवन जगतो आपुले 
 जरी इथे राहून सवर्मि काही मळत गेले 
 
 अजनूही आठवती तच्या डोळ्यातले त ेआसं ू
 जरीही म्हणत  होती नीट राहा बरे परदेशी आणनू हसू ं

 आईचीच ती माया उणीव नसे त्यात कशाची 
 नसे कमतरता देखावा तळमळच ती हृदयाची 
    
  सवर्मि आयुष्य घालावयाचे तच्याच आठवणीत 
  परत येशील का आई माझ्याच जीवनात 
      
  जपून जा बरे  जपून जा बरे सतत तच्या ओठावरी 
  टप टप गळणारे डोळ्यातले आस ूदसती गालावरी 

  या जगी आईची माया ती आईची माया 
  कशी वसरावी तचीच नमर्मिती माझी काया 

  देवानेच घेतले आईचे रूप करण्या जीव नमर्मिती 
  कशी वसरावी तची शे्रष्ठता या जगत – शुभदा  प्रभाकर  कुळकणर्णी  
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Prasanna Mohanachandran

REALTOR

Office : (248) 524-1600
Mobile: (248) 670-1943
Fax     : (248) 524-1427 
pm.tcagents@gmail.com

Call now   (248) 670-1943 (Cell)

Selling or buying a home is perhaps the 
single largest transaction most of us will 
make in our lifetime.

Allow me the privilege of helping you 
with this decision.

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.hurontitle.com/logo_C21TownAndCountry.gif&imgrefurl=http://www.hurontitle.com/links.htm&usg=__tfoe15JEYaTP0Lwii0C1raYxZFc=&h=119&w=206&sz=3&hl=en&start=1&sig2=qtASSyaVo8LfxgkQL9_zQg&zoom=1&tbnid=KB5vy04lwarJWM:&tbnh=61&tbnw=105&ei=Es9mTqGVNqmLsAK_npGKCg&prev=/search%3Fq%3Dcentury%2B21%2Btown%2Band%2Bcountry%2Blogo%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
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– चारूता  पुराणक
Wishes you all
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Varsha 
Pathre

President

Devendra 
Chitale

Vice-President

Renuka 
Koranne-Oak
Vice-President

Prajakta 
Ketkar

Secretary

Reghu
Neelakantan

Treasurer

Our MMD Executive Team Wishes You All 

Sampada 
Burande
Treasurer
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From 
Prabhakar Patil & family


