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लेखकांना, िचũकारांना आिण वाचकांना
संपूणŊ मतˢातंȒ देǻातआले देǻातआले आहे.  लेखांतून व िचũांतून ʩƅझालेʞा मतांशी संपादक िकंवा आपण सहमत

असूच असे नाही, तŐʬा आपण हा अंक केवळ "मनोरंजनासाठी" आहे अशी अपेƗा ठेवून वाचावा, ही िवनंती!
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संपादक/सहाʊ
मेधा उमरजी





ʉणता ʉणता मंडळाचा 2019 मधील हा सहावा कायŊŢम! दर वषŎŮमाणेच आपʞा कायŊŢमांची
सुŜवात आपण Gleaners volunteer event ने केली. िमिशगनǉा कडाƐाǉा थंडीतही आपली young volunteer
मंडळी अगदी उȖाहाने आली होती. िकȑेक टन याम (sweet potato) पॅक कŝन गरजंूना ते पाठवǻात आलं.
आपʞा ʩˑ वेळापũकात कʄुिनटीसाठी काम करणं हे िकती महȇाचं आिण तेवढंच समाधान देणारं आहे याची
Ůिचती सवाōना आली.

दुसरा कायŊŢम हा संŢांतीचा! मृदुला दाढे जोशी यांǉा "मृदुल ˢर" या मराठी आिण िहंदी संगीतावर आधाįरत
अितशय अɷासपूणŊ मािहतीसिहत गाǻातील सौदंयŊ̾थळे शोधायची एक कलाच िशकायला िमळाली.

यानंतर कॅरम ˙धőचे आयोजन १६ फेŰुवारीला केले होते. ȑात लहान मोठे अशा ३८ ˙धŊकांनी भाग घेतला होता.
टोरोटंो, ओहायो येथून खास खेळǻासाठी लोक आले होते. ही ˙धाŊ अितशय चुरशीची झाली. ȑात िसंगʤमȯे
रणिजत सŮे िवजेता तर वेणू मुकेरा उपिवजेता ठरला. डबʤमȯे अɋर आिण हॅįरस ˨ांना िवजेतेपद िमळाले तर
सतीश दुपाटी आिण वेणू मुकेरा ˨ांनी उपिवजेतेपद पटकावले. ˨ा ˙धőचे Ůथमच फेसबुक लाईʬ वŝन ŮƗेपण
करǻात आले.

यावषŎǉा "रिसका तुǟाचसाठी" या मािलकेची सुŜवातही जोरदार झाली. Design of Meaningful Artifacts हे
इंडİ Ōː यल Ůॉडƃ िडझाईन वर आधाįरत जीवक बडवे याचे ŮेझŐटेशन खूपच मािहतीपूणŊ होते. आपʞा आजूबाजंूǉा
वˑू वापŝन आपण एखादी नवीन िडझाईन िनिमŊती कशी कŝ शकतो, या ŮिŢयेतील पाय̴या कोणȑा याची मािहती
िमळाली. याचा Ůʲोȅराचा भागही खूप छान झाला. पारंपįरक कलेला फाटा देऊन सायɌ वर आधाįरत असा हा
कायŊŢम एकदम हटके ठरला. याच मािलकेमधील पुढचा कायŊŢम रिववार १२ मे रोजी कॉİːक सŐटर, फािमōगटन
िहʤ येथे होणार आहे. ˨ात ŵी. देवदȅ कुलकणŎ "तू माझा सांगाती" हा ǒानेʷरीवरील ȑांǉा अɷासावर आधाįरत
िनŝपण आिण Ůʲोȅरे असा हा कायŊŢम असेल. सौ. मृणािलनी अकाŊटकर ˨ाचे पसायदानसुȠा आपʞाला ऐकायला
िमळेल.

यंदा आपण भारतातून "अमर फोटो ːुिडओ" हे Ůायोिगक रंगभूमीवरील नाटक आणले होते. ȑाला ५१९ ितिकटिवŢी
होऊन उǄांकी Ůितसाद िमळाला. तीन िपढयांना İखळवून ठेवणारे हे नाटक डेटŌ ॉईटǉा चोखंदळ ŮेƗकांकडून वाहवा
िमळवून गेले. एवढेच नʬे तर अमेįरकेत वाढलेʞा ितस̴या िपढीलाही ते आवडले हे िवशेष!!

आपली यंदाची युथ किमटी नवनवीन उपŢमांचे आयोजन करीत आहे. मुʬी नाईट २९ माचŊ रोजी उȖाहात साजरी
झाली. ३८ मुलांनी ˨ात भाग घेतला होता. आपले गोʒ ˙ॉɌर Ůबोध देशमुख (माया Ůेप Ƒासेस) यांनी मुलांना
शैƗिणक Ɨेũात यशˢी होǻासाठी चेकिलː काय असावी याबȞल ŮेझŐटेशन िदले. नंतर िप̘झा, लेमोनेड,आइˌीम,
कुकीज ची मेजवानी झाली. कšट, गेʈ, डाɌ, ʄुिसक आिण मूʬी… मुलांनी मˑ धमाल केली. िशवाय जुनो आिण
टेडी या कुȒांशी मुलांची चांगलीच दोˑी झाली.

गुढी उभाŜनी आकाशी
तोरण बांधुनी दाराशी
काढुनी रांगोळी अंगणी
कŜ सुŜवात नववषाŊची

नमˋार मंडळी,
आपणा सवाōना गुढी पाडʩाǉा मनःपूवŊक शुभेǅा!
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या वषŎ आपण Ůथमच "हेʕ इज वेʕ" ही मािलका चालू करीत आहोत. ˨ाǉा अंतगŊत २२ जून ˨ा इंटरनॅशनल
योग िदवसािनिमȅाने योगथॉन आयोिजत केले आहे. तरी सवाōनी ˨ात भाग घेऊन लाभ ƽावा ही िवनंती. यंदा
टेबलटेिनस ˙धाŊ ५ मे रोजी फािमōगटन येथे होईल तसेच िपकिनक २1 जुलै रोजी केİɌंगटन पाकŊ येथे होईल.
˨ाǉा मेनूचे िनयोजनआȅापासूनच चालू झाले आहे.

आȅापयōत झालेʞा सवŊ कायŊŢमांना लाभलेʞा तुमǉा सवाōǉा भरघोस Ůितसादामुळे आमचा उȖाह िȪगुणीत
झाला आहे. आमचे सवŊ कायŊकतő आपापले ʩाप सांभाळून मंडळाǉा कामाला वाšन घेत आहेत. िदवसŐिदवस
मंडळाǉा कायŊŢमांचा दजाŊ असाच उंचावत जावा आिण आमǉा नवनवीन उपŢमांना आपली उपİ̾थती
लाभावी ही सिदǅा!
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आपली िवʷासू

भारती मेहŐदळे
अȯƗ, महारा Ō̓ मंडळऑफ डेटŌ ॉईट

ई मेल:

फोन: ७३४ ६७४ ३६८७

गुढी पाडʩाǉा
मनःपूवŊक
शुभेǅा!



गुŜवार संȯाकाळ... ʉणजे आज “छायागीत”! पटापट अɷास संपवला नाही तर आई
काही टी. ʬी. लावून देणार नाही असा िवचार करत घरी आले. अɷासाला बसणार तोच... तळमजʞावरचा
राŠलदादा झेिवयसŊ कॉलेजमधून घरी आʞाची पावती िमळाली. कशी ʉणुन काय िवचारता? तो घरी आला
की बूट काढायǉा अगोदरच İːरीयो लावायचा. तो देखील अơी गʟी दुमदुमेल अशा वोʞुम मधे.
आवडही अथाŊत झेिवयसŊला शोभेल अशीच. िचſार ढाम-ढाम आिण एकही शɨ न ओळखू येणारं पाʮाȑ
संगीत. राŠलदादा उठʞाचं, घरातून बाहेर पडʞाचं, घरी आʞाचं आिण झोपʞाचं सगʨा िबİʒंगला
आपोआप कळायचं. कसं? ʄुिजक चालू – दादा घरी आिण जागा; ʄुिजक बंद – दादा झोपलाय िकंवा बाहेर!
काय, आहे की नाही सोपं? अधŊवट वाढलेले दाढीचे खंुट, िझपरे Ůयȉ कŝन िवˋटलेले वाटावे असे
िवंचरलेले केस, अȑंत जुनाट िदसणारी िवटलेली जीन आिण भडक िचũ असलेला गोल गʨाचा टी-शटŊ.
ʉणजे हा कॉलेजला चालला का लưाला, कळायला तसा काही मागŊ नसायचा. ȑाचं हे वागणं आमǉा
आजीला अिजबात पटायचं नाही. नेहमी कुरकुरायची– “त̴हेवाईक काटō. Ɏाʩाकडे जा ʉणावं. चांगʞा
घरातʞा मुलानी असं कळकट राहणं शोभतं का? जरा रोिहणीकडून शीक. कशी नीटनेटकी असते पोर”.
मला माũ राŠलदादाǉा वागǻात काहीच गैर वाटायचं नाही. कसला िबनधाˑ होता राव! ȑाǉाशी गɔा
मारायला मǍा यायची. कुठलाही मǍाव नाही! बोलता बोलता खूप काही िशकायला िमळायचं. सगʨा टŌ Őडी
गोʼीचंी जाण असायची ȑाला. आपʞाला काय हवंय, काय नकोय ते िकती लोकांना मािहत असतं सांगा? तो
माũ आपʞा मनाला Ŝचेल तेच करायचा. ʉणजे थोडƐात सांगायचं तर – “कुणीही िनंदा, कुणीही वंदा,
आमचा ˢिहताचा धंदा चालू!”. अहो पण असं करायला सुȠा दम लागतो. सगʨांना नाही जमत ते! पण
गंमत सांगते आजीǉा ̊ʼीने वʟी असलेला राŠलदादा, टोटल िहरो होता. अहो दर शिनवारी राũी होणा̴या
ȑाǉा पाटŎत िमũांपेƗा; मैिũणीचंी संƥा नेहमीच जाˑ! पण पाटŎǉावेळी रोिहणीताई काय करत असावी
बरं?

रोिहणीताई – राŠलदादाची थोरली बहीण, ʉणजे वयात फƅ सʫा वषाŊचं अंतर. पण दोघांमधे जमीन-
अ˝ानाचा फरक! राŠलदादा िजतका जगİɉũ रोिहणीताई िततकीच एकलकोडंी. तो धडाकेबाज आिण ती
मांजरपावलांपेƗाही शांत. दादाǉा कशालाच वेळकाळ नाही. ताईचं सगळंच घǰाळाǉा काǨासारखं. तो
सावळा, रांगडा तर ती गौर, नाजूक. आिण फƅ बांȯानीच नाही बरं का, ती सगळीच नाजूक होती. ितचा
आवाजही नाजूक होता. रोज सकाळी मी (बळेबळेच उठून) देवासाठी फुलं काढायला जायचे तेʬा काय तो
ितचा आवाज ऐकू यायचा. इतƐा सकाळी राŠलदादा उठला असता तर सूयŊदेव ˢतः ȑाचं दशŊन ƽायला
आला असता. रोिहणीताई िनयमानी सकाळी तानपुरा घेऊन शा˓ीय संगीताचा įरयाज करायची. मग
िशवाजी-पाकŊ ला दोन फे̴या आिण नंतर आटपून ९:१५ला कॉलेज. ितचं अɷासाचं टेबल İखडकीलगत होतं.
ȑामुळे आʉी संȯाकाळी शाळेतुन घरी यायचो तेʬा ती खाली मान घालून अɷास करताना िदसायची. ितचं
सगळंच मोजून-मापून, नेटकं होतं. कधी मी “हाय” केलं तर छोटसं İ˝त-हा˟. İखदळताना, खेकसताना,
खोडी काढताना तर सोडा; पण कुणाबरोबर संभाषण करताना देखील ितला मी बिघतʞाचं आठवत नाही.
तेल लावुन घǥ घातलेली वेणी आिण कडक इ˓ीचा नाजूक िŮंटचा हलƐा रंगाचा सलवार-कमीज. अहो,
दुपǥा सुȠा घडी घालून दोɎी खांȨावर सेɝी-िपन लावून , दोɎी बाजू समान कŝन, समोर “ʬी” िदसेल
असा ƽायची. ितला चुकून काही िवचारायची पाळी आलीच तर जरा धाकधूकच वाटायची. नवीन को̴या
बॉƛ मधली बाŠली उगीच आपʞामुळे िवˋटायला नको असं वाटतं ना, तसं काहीसं. बाŠलीत जो गोडवा
असतो ना, अगदी तसा भास ʬायचा रोिहणीताईत. राŠलदादाǉा बेिशˑपणात आȏिवʷास होता,
रोिहणीताईǉा िशˑशीरपणात िनतळ िनयमन. एक िवराट रान होतं, तर एक Ůाजƅाचा सडा! ितǉावर
कुणी रागवणे शƐच नʬतं. अगदी दादांना सुȠा !

ʩİƅ िततƐा Ůकृती ….. 



दादा कोण? आमǉा िबİʒंगमधली अजून एक िवलƗण ‘Ůकृती”. असं बघा; आमǉा िबİʒंगमधे पाच
घरटी. तळ आिण पिहʞा मजʞावर दोन आिण दुस̴या मजʞावर एक. पण Ůȑेक घर - अफलातून!
Ůȑेक ʩİƅमȕाचा रंग िनराळा. तळमजʞावर दुसरं घर होतं गोडबोʞाचं. घरातले Ůमुख दादा.
िबİʒंगमधʞा सगʨा मुलांना वळण लावायची जबाबदारी आपली आहे असाच ȑांचा समाज असावा. वय
सुमारे सȅरीचे. अंगावर पांढरा लŐगा-सदरा. डोʨावर जाड िभंगाचा चˆा, जो अȯाŊ वेळेला नाकाǉा
अȯाŊवर असायचा. कपाळाला कायम आǬा. मी पािहʞापासून ते įरटायर होते. घराबाहेर ȑांनी फुलबाग
केली होती. िदवसातला बराच वेळ ते ितथेच असायचे. ȑात दासाळा, अनंत, चाफा, अनेक फुलं होती. पण
दादांची नजर घारीǉा वरताण. ȑांǉा मनािवŜȠ आʉी फुलांकडे नुसतं बिघतलं तरी खेळ खतम!
कʨांवर वर दादांचं खास Ůेम. अॅडʬाɌ-बुिकंग करायला लागायचं. चुकून फुलं काढताना एखादी कळी
तुटली तर धपाटे नſी! वर घरी तǽाळ तŢार जायची ती िनराळी. पण दादांचा खरा छंद होता मुलांवर
पाळत ठेवणं. कोण-कधी-कुठे होतं दादांना इȈंभूत बातमी असायची. चुकून कधी गʟीǉा कोप̴यावर पाच
िमिनट गɔा मारत थांबलो तर हे नेमके टपकायचे. वर लगेच – “काय गं, काय चाललंय तुमचं इथे? घरी
मािहत आहे का इथे वेळ काढत उɷा आहात ते?” असले भोचक Ůʲ बेधडक िवचारायचे. ȑामुळे ते िदसले
की आमची पांगापांग झालीच समजा. आपलं नाव गोडबोले आहे, िकमान ʉणुन तरी कधी गोड बोलावं. छे!
चेहरा नेहमीच करडा. नाकावरǉा चˇावŝन डोळे रोखतच बोलायची लकब. बरं Ůʲ पण रोज तेचतेच.
सकाळी “काय, शाळेत ना?” आिण संȯाकाळी “कुठून? शाळेतून?”. आता मला सांगा – शाळेचा युिनफोमŊ
घालून, दɑर घेऊन रोज आʉी सȑनारायण घालायला जाऊ शकत होतो का? पण काही बोलायची
शहामत कुणाची होती. मुकाǨानी हो ʉणायचो. अहो, अगदी संŢांतीलासुȠा ितळगूळ घेताना “एक लाडू दे.
उगीच उधळेपणा नको. आिण नीट गुडƽातून वाकून नमˋार कर. कमरेत वाकलीस तर दणका घालीन”
हा सुमधुर आशीवाŊद िमळायचा.

आिण ˨ाǉा बरोɬर उलट आमǉा शेजारचे पɔा. पɔा ʉणजे
शेजारǉा घरातले आजोबा. Ůेमळपणाचं मूितŊमंत उदाहरण. दादा
रखरखीत कांबळ तर पɔा ʉणजे तलम मऊ रेशीम. ˢतःǉा
नातवंडांचेच नʬे तर िबİʒंग मधʞा आʉा सगʨाच मुलांचे लाड
करायचे. ȑांǉा बोलणं संथ आिण ˢर गोड. घरात कोकणी बोलत
असʞामुळे ȑाला एक उपजत हेल होता. ȑामुळे ते आणखीन
हळू बोलताहेत असं वाटायचं. अंगावर एक साधा शटŊ, लंुगी आिण
उपरणं. पɔा कधी आʉा मुलांना रागावले तर नाहीच, उलट आʉाला
दुसरं कुणी रागावलेलं सुȠा पɔांना फारसं आवडायचं नाही. आमǉा
समोर नाही, पण नंतर आईला सांगताना ऐकलंय मी – “रागावून
सांगǻापेƗा शांतपणे समजावून ितǉा कलेनी सांगावं”.

आता आमǉा आईला शांत रहा सांगणं ʉणजे ǜालामुखीला ˛ोट कŝ नको - असं ʉणǻासारखं आहे.
पण तरीही पɔांनी ितला सांगायचं सोडलं नाही. ती पुɎा-पुɎा िचडली तरी ते ितǉावर कधीच िचडले नाहीत.
ȑाचं धोरण साधं होतं – भीतीने िकंवा मनािवŝȠ फƅ उपरं िशकवणं होतं. मनाला पटलं तर Ůभाव जाˑ
होतो. पण कुणाचं मन दुखवायचं नाही. आिण ʉणुन ȑांचे उपाय पण सॉिलड मˑ असायचे. आता हेच बघा
ना. आमǉा घरी चातुमाŊस पाळला जायचा. मी तर पſी मासे-खाऊ. फार पंचाईत ʬायची माझी. दर वषŎ
पɔा आईला, आजीला समजावǻाचा Ůयȉ करायचे की मुलांवर ही बंधनं घालू नका. पण आजी कसली
ऐकतेय. ितला आʉी बाहेर खाʟेलं सुȠा चालायचं नाही. मग पɔा काय करायचे मािहत आहे? ते ȑांǉा
घरी मासे तळायला सांगायचे. दार उघडं असायचं. मग मला हाक मारायचे आिण ʉणायचे या वासावर आता
वरण-भात खा. दुधाची तहान ताकावर भागव! काय? आहे की नाही भारी तोडगा? दादाचं मते – छडी लागे
छमछम, तर पɔांना वाटे कोणतीही सƅी अयोƶ. एक (लŐƶातला) जमदưी तर एक (लंुगीतला) गौतमबुȠ!



आिण ितसरी आमची आजी! आता िहǉाबȞल तर सांगावं ते कमीच. मूळची कोकणी आजी सासरी
आʞावर मराठी िशकली. पण ितला िहंदी फारसं बोलता यायचं नाही. पण ʉणुन काय! घरी येणा̴या
भाजीवाʞाशी माũ ती फाड-फाड िहंदीतच बोलायची. ʉणजे बघा हं – “Ɛा रे भैʊा, तू काल का नाही
आया? आधी सांगनेका ना. आिण भाव इतना महाग Ɛा लावता है? माकő ट मŐ तो ˢˑ है”. खरं तर आजी
फारच Ɠिचत घराबाहेर पडायची. अगदी गेलीच तर आमǉा सोबत उȨान-गणपती िकंवा मठात. खरेदी
वगैरे तर कधीच नाही. पण तरीही होरा असा की आȅाच बाजारातून आली आहे. कहर तर नारळ घेताना
असायचा. कारण नारळ ʉणजे आजीचा जीव की Ůाण. आमटी, भाजी, वŝन भुरभुरवून.. हजार वेळा
सतत लागायचा. पण खवून ठेवलेला माũ चालायचा नाही. तेʬाǉा तेʬा खवायचा. मग वेळी-अवेळी
“पटकन खवून दे” अशी आǒा यायची. चुकुन जर पांढ̴या खोब̴यात काळा िठपका िदसला, तर पाठीत
एक पडलाच ʉणुन समजायचं. दहा वेळा टणटण वाजवुन, परखून ƽायची. वर “भैʊा, नीट बघून देओ.
कुजका िनकला ना, तो उȨा परत!” अशी इरसाल िहंदी धमकी. आिण नऊवारीतʞा आमǉा
मराठमोʨा आजीचं धेडगुजरी िहंदी भैʊाला ʩवİ̾थत समजायचं देखील. तो ȑाǉा िहंदीत बोलायचा
आिण आजी ितǉा. दोघांनीही आपापली भाषा सोडली नाही. मोलभाव यथासांग ʬायचा. दरवेळी तीच
िझकिझक. नारळ कधीही कुजका िनघाला नाही हे निशब आमचं. पण ʉणून आजीकडून एखाȨा वेळी
सांगायचं रािहलंय? तर नाही! काय आहे की नाही आमची “िहराठी” आजी ˙ेशल? पɔा, दादा आिण
आमची आजी तसे साधारण एकाच वयाचे. पण ितघांमधे वय सोडलं तर तसं काहीही साʄ नाही. जगाǉा
रांगोळीत Ůȑेकाचा रंग िवशेष आिण वेगळा.आिण तोही ठळक!
आिण मग.... बेल वाजली! दार उघडलं तर समोर एक िवशीतला मुलगा. कानडीत काही तरी ʉणाला.
ȑातलं “धारवाड” आिण “अǹा” हे दोन शɨ मला कळले. हातातʞा सामानाकडे बघता धारवाडšन
आलाय, आजोबांचं घर का असा काहीसा आशय असावा. काय सही ˢŝप होतं हो ȑा “अɔा”चं. ʉणजे
काय? अहो ȑाǉा बȞलच काय, आणखीन खूप जणांबȞल खूप काही सांगायचं आहे तुʉाला. आमǉा
आसपास “नमुɊांची" कमी नाही! आिण ˨ा सगʨाचं नंतर काय झालं ते तरी कुठे सांिगतलंय मी. आता
कुठे मी फƅ झलक िदलीये. बाकी Űेक के बाद! तोवर ही सगळी मंडळी तुʉाला कशी वाटली? वʟी
का आणखीन काही... ते तुʉी ठरवा. हं, पण मला सांगायला िवसरायचं नाही बरं का.

पूनम तोरगल





"सुधा, सुधा! “

सुधाने चमकून अʊरकडे पािहलं.

"मी तुला िडːबŊ नाही ना केलं?" अʊर ितǉाकडे पाšन कुİȖतपणे हसून ʉणाला.
"अं! नाही सर. माझं लƗ आहे सर." सुधा मनातला सगळा राग चेहर्यावर िदसू न देता चेहर्यावर खोटं İ˝त
आणून ʉणाली.

अʊरने घसा खाकŜन ȑाचं बोįरंग भाषण पुढे चालू ठेवलं. सȯाची इकॉनॉमी, कंपनीचा सेʤ चाटŊ, निवन Ɨेũात
घुसǻासाठी कंपनी कसे Ůयȉ करत आहे वगैरे वगैरे.
सुधा पुɎा सुहासचा िवचार कŝ लागली. लưाला दोन वषŊ होत आली होती ȑांǉा. वरवर पाहता सगळं सुरळीतच
होतं. पण गेले काही महीने सुधाǉा नोकरीमधʞा जबाबदार्या खूप वाढʞा होȑा. पण Ůमोशन िमळालं की
ȑाबरोबर जवाबदा̴या वाढणारच. आजकाल सुधाला घरी पोहोचायला उशीर ʬायला लागला होता. सुहास तसा
समजूतदार होता. पण आज दोघांनी बाहेर जायचा ɘॅन बनवला होता, आिण आता सगळा ɘॅन कॅɌल करावा
लागणार होता. हे असं आज ितस̴यांदा होत होतं. ȑामुळे सुहास नाराज होणार होता. सुहास रागावला की
ितǉाशी अबोला धरायचा. सुधाला ȑाǉा नाराजीचं कारण कळत होतं. बेडŝममȯे पुˑक वाचत फुरगंुटून
बसलेला सुहास ितǉा डोʨासमोर आला आिण ȑाǉा असʞा बािलश अवतारचं ितला नकळत हसूच आलं.

िलɝ अजून आठʩा मजʞावरच होती. ũासून ितने िजɊांकडे जाणारा दरवाजा उघडला. ऑिफस ितसर्या
मजʞावरच होतं ȑामुळे िलɝ पोहोचायǉा आगोदरच आपण खाली पोहोचू असा ितचा अंदाज होता. जणू
Ůȑेक सेकंद वाचवून तीचा गेलेला वेळ भŝन येणार होता. िजɊात अथाŊत कोणी नʬतं. सुधा भराभर िजने
उतरायला लागली. ितने घडाʨाकडे पटकन नजर टाकली तर घडाʨात आठ वाजत आले होते."ʉणजे आज
दोन तास उशीर होणार आपʞाला पोहोचायला". ितǉा मनात िवचार आला. तोच पट्कन पायरी िनसटून ितचा
तोल गेला. ितने कसाबसा कठडा धरला आिण पडता पडता वाचली. "हील मोडली वाटतं" ितनं पायातʞा
सँडलकडे बिघतलं. हील अजूनही शाबूत होती.

अबोला
िमटीगं संपता संपत नʬती. ऑिफसमधून घरी पोहोचायला सुधाला कमीत कमी एक
तास उशीर होणार होता. जाˑ उशीर झाला तर सुहास पुɎा अबोला धरणार. सुधाने
पुɎा एकदा हातातʞा घडाʨावर नजर टाकली. "˨ा िमटीƪं वेळेत ƽायला काय
होतं ˨ा अʊरला ! घरी जायची घाई असली की बरोɬर िमटीगं ƽायला सुचतं याला.
िशवाय िमटीगंचा उपयोग काही नाही."

खुǉाŊ सरकʞाचा आवाज आला आिण िमटीगं संपʞाचं सुधाǉा
लƗात आलं. पटकन उठून ती ितǉा केिबन मधे आली. पसŊ खांȨाला
लावली. ितǉा इतर सहकार्यांना "बाय" वगैरे ʉणǻाǉा
मनİ̾थतीत आज ती नʬतीच. आधीच अʊरने डोकं खाʟेलं होतं,
ȑात आणखीन कोणी थांबवू नये ʉणून कोणाशीही न बोलता ितने
िलɝ्ǉा िदशेने चटचट पावलं उचलायला सुŝवात केली.
उतावीळपणे िलɝचं बटण दोन दोन वेळा दाबलं पण िलɝ काही
येत नʬती.
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मग न थांबता ती िबİʒंगǉा बाहेर आली. नेहमीŮमाणे र˒ावर माणसांचे लोढें. मंुबईत बघावं तेʬा गदŎ. ȑा
गदŎत िमसळून जाउन ितने ːेशन गाठलं. गाडीमधली गदŎ, भांडणांचे आवाज, िविचũ वास सगʨाची सवय
झाʞामुळे ȑाही पįरİ̾थतीत गाडी तरी वेळेवर िमळाली याचंच ितला थोडं बरं वाटत होतं. एका हाताने वरची कडी
पकडून ितने थोडावेळ डोळे िमटले. पुɎा सुहासǉा िवचारांत मन गंुतलं. "नवरा समजूतदार आहे हो तुझा!
आमǉासारखं नाही तुमचं. दोघांचा राजाराणीचा संसार. एकमेकांना सांभाळून नीट राहा. आिण काय मेलं ते
ऑिफस ऑिफस करत असतेस! जरा घरी पण वेळ देत जा! करायǉेत काय मेले एवढे पैसे, संसारात सुख हवं गो"
सुधाला आईचा सʟा आठवत होता. "एकदा माझं हे Ůोजेƃ संपलं की कुठेतरी मˑ िफरायला जायला पािहजे
आठवडाभर." ितने मनाशी पſं केलं.

ːेशन आलं तसं पुरात लोटून िदʞासारखं ितने ˢत:ला ɘॅटफॉमŊवरǉा गदŎत लोटून िदलं आिण गाडीतून
उतरली. भरभर िजने चढून ːेशनǉा बाहेर पडली. आज एकही įरƗावाला ितǉा हाकेला थांबत नʬता. "माज
आलाय सगʨांना" ितने नेहमीचं वाƐ उǄारलं आिण झरझर पावलं टाकत घर गाठलं.

घर जवळ आलं तसं र˒ातून नेहमी Ůमाणे घराǉा İखडकीकडे लƗ गेलं. लाईट लागलेला होता. सुहास वाट
पाहात असेल. ितनं दरवाजा हळूच उघडला. "सुहास!" ितनं हाक मारली. सुहासचा Ůितसाद आला नाही.
अपेƗेŮमाणे आज सुहासचा मूड गेलेला असणार. ˢयंपाकघरात ओǨावर गार गार झालेला चहा ितला िदसला.
सुहासने आज हॉटेलमधून खास ितǉा आवडीचं जेवण आणलेलं होतं. तेही गारगोǨा होऊन ओǨावर जसं ǉा
तसं पडलं होतं. एक अपराधीपणाची भावना ितǉा मनात िनमाŊण झाली होती. सुहास िटʬी बघत सोɡावर बसला
होता.

सुधा ȑाǉा शेजारी जाऊन बसली. "सुहास ! सॉरी रे, आज ȑा अʊरने शेवटǉा Ɨणी िमटीगंमȯे बोलाऊन
घेतलं... मी आज वेळेवरच येणार होते." पण सुहासचा मूड आज खरोखरच वाईट असावा. ȑाने ितǉाकडे
अिजबात बिघतलं नाही. उगाच घडाʨाकडे एक कटाƗ टाकून तो उगाच įरमोट ची बटणं दाबत रािहला. "अरे
असं काय करतोस. मला आवडतं का रे असं उशीरा यायला? आपʞा संसारासाठीच तर करतेय ना रे." ितǉा
डोʨात चटकन पाणी उभं राहीलं. पण सुहासचं टीʬीवरचं लƗ काही कमी झालं नाही.

इतƐात फोन वाजला. सुहासने पटकन उठून फोन उचलला.

"नाही" सुहास कोणालातरी सांगत होता. "आजही उशीर… हं…आजकाल रोजचंच ʬायला लागलं आहे ितचं."

सुहास सुधाǉा देखत कोणा ितसर्याकडे ितची तŢार करत होता... सुधाला िवʷासच वाटत नʬता. सुहास असं
करणार्यातला नाही. उलट दुसर्यांपुढे तोच आपʞाला िकती सांभाळून घेतो. ȑा Ɨणात ȑाǉाशी बोलǻाची
ितची इǅाच गेली. "मी थोडावेळ ƶालरीत बसतेय" असं ʉणून ती ƶालरीतʞा टांगलेʞा झोपाʨावर जाऊन
बसली.

सुहास अजूनही फोनवरच बोलत होता. सुधाचं घरातलं अİˑȕच ȑाने वजा कŝन टाकलं होतं. थोडावेळ
ƶालरीत बसʞानंतर मोकʨा हवेत सुधाला थोडं बरं वाटलं. थंड हवेत िकंचीत काळ ितचा डोळा लागला. जाग
आली तेʬा राũीचे अकरा वाजले होते. बाहेर आता थोडी थंडी पडायला लागली होती. सुधा पुɎा घरात आली.
सुहासने ओǨावरचं सगळं साफ कŝन ठेवलं होतं. िटʬी पण बंद होता. 'बŠतेक झोपायला गेला असेल' असा
िवचार कŝन सुधा बेडŝम मधे आली. सुहास बेडवर पडला होता. पण कुठलसं पुˑक वाचत होता. सुधा हळूच
ȑाǉा बाजूला येउन बसली. "सुहास, असं रे काय करतोस. बोल ना माǟाशी", पण सुहास अजूनही अबोला धŝन
होता. आता माũ सुधाला ȑाचा राग येऊ लागला होता. "आज असं काय िवशेष आहे? तुझा Ůॉɰेम तरी काय
आहे? जरा उशीर झाला ʉणून इतकं रागवायचं? मी काही ˢतः मजा करǻासाठी बाहेर गेले नʬते ना! आिण
िशवाय मी माफीपण मािगतली तुझी… यु आर टेिकंग इट टू फार" सटसट गोʨांसारखी ितची वाƐ िनघून गेली.
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पण सुहासवर ȑाचा काडीचाही पįरणाम झाला नाही. पुɎा एकदा घडाʨावर नजर टाकून ȑाने िदवा
मालवला आिण कूस बदलून घेतली. सुधा बेडǉा एका टोकाला डोʨांवर हात टाकून पडून राहीली.

राũी कधीतरी बेलǉा आवाजाने दोघांनाही जाग आली. "मी उठते" असं सुधा ʉणेपयōत सुहास उठलासुȠा.
सुधा बाहेर आली तेʬा सुहास दार उघडत होता.

"मी इ̢˙ेटर साळवी, आपण िमːर साठे का?" सुहास आिण सुधा दोघही गोधंळून गेले होते. सुहासने मान
डोलावली.

"मी दोन िमनीटं आत येऊ का?" साळवी ʉणाले. सुहासने मागे होऊन दार उघडलं. सुधा जरा बावŝनच गेली
होती. सुहासǉा बाजूला उभी राšन ती साळवीनंा ʉणाली "काय झालं इ̢˙ेƃर साहेब?"

"सौ. सुधा साठे तुमǉा पȉी का?" साळवीनंी िवचारलं तसं सुधा तडक ʉणाली "अथाŊत. िदसत नाही का
तुʉाला?"
सुहासने होकाराथŎ मान हलवली.

साळवीनंी सुहासǉा खांȨावर थोपटत ʉटलं "आज संȯाकाळी ȑांǉा ऑिफसǉा इमारतीǉा िजɊातून पाय
िनसटून ȑा पडʞा, डोƐाला जबरद्ˑ मार बसला आिण जागǉा जागीच ȑांचा मृȑु झाला. ȑांǉा
ऑिफसमधून घराचा पȅा िमळाला. बॉडीची ओळख पटवायला तुʉाला यावं लागेल."

"अहो काय वाǥेल ते काय बोलताय तुʉी!... अरे सुहास मी इथेच आहे रे... ती कोणीतरी दुसरीच बाई
असणार..." सुधा ओरडत होती...आिण सुहासǉा तोडूंन अजूनही शɨ फुटत नʬता.
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िननाद आिण माझी ओळख खरं सांगायचं तर आमǉातʞा creative differences पासून झाली.
MMD संŢांत २०१५.. 'जब वी मेट'ǉा वेळी, जे मला योƶ वाटलं ते ȑाला वाटलं नाही आिण जे
ȑाला योƶ वाटलं ते मला वाटलं नाही. कायŊŢम खूप चांगला झाला ही गोʼ वेगळी. पण असे जर
creative मतभेद झाले, तर माǟासारखा introvert माणूस काय करेल? तर लांब राहायचा Ůयȉ
करेल. लाजाळूसारखा बुजून बसेल.आपʞा ˢत:ǉा कोशात जाऊन बसेल..खरंतर िननादसुȠा
माǟासारखाचˢभावाने introvert.. पणȑाने असं केलं नाही..

झालेलं सगळं िवसŝन ȑाने BMM 2017 ला माǟा बरोबर पुɎा एकदा एकũ काम करायचं
ठरवलं. माǟा मनात शंका होती. पुɎा एकũ काम करायला मला जमेल का? पण का कोण जाणे,
मी हो ʉटलं.. आिण ȑानंतर िननादबरोबर काम करणं मी इतकं enjoy केलं, की आज मला तो
माझा one of the best decisions वाटतो!

BMM 2017 साठी आʉी दोघांनी २ वषŊ एकũ काम केलं. Communication Committee चा
िननाद Chair होता आिण मी cochair.ȑा २ वषाŊत िननादबरोबर काम कŝन, ȑाचं काम बघून,
ȑाचे Facebook status वाचून, ȑाची गाणी ऐकून 'िननाद जोशी' ही काय चीज आहे, हे
माǟा लƗात यायला लागलं आिण अगदी थोडƐात सांगायचं, तर मी ȑाचा फॅन झालो!

िननाद एक उȅम लेखक होता.ȑाने िलिहलेʞा फƅ २३ओळी वाचʞा की ȑाचं talent िदसून
यायचं. हा ȑाचा एकदा फेसबुक status होता..  "Waking up to 23 F is brutal, even from
inside the house. The sun is bright, but fake and hollow. Like a smile on a contestant in
a Miss World pageant."!ȑाची English language वर एक वेगळीच कमांड होती. अलकांįरक,
सजलेली, but with just the right amount of ornaments. ȑाचं लेखन कधीच वाचायला जड
गेलं नाही.

िननाद Ůितभावंत तर होताच, पण ȑाला excellence चा, वेगवेगʨा Ɨेũात सतत काहीतरी चांगलं
करत राहायचा जणू िकडाच चावला होता असं मला वाटतं! "तुǟा Hobbies काय आहेत?" असं
कुणी मला िवचारलं, तर उȅर Ȩायǉा आधी मला िवचार करावा लागतो. पण िननादǉा hobbies
काय होȑा, हे तोच काय आʉी कुणीही सांगू शकतो! िŢकेट, Music, िसनेमा, नाटक, Carsआिण
Journalism! या Ůȑेक field चा ȑाचा indepth अɷास असायचा. हा अɷास लोकांसमोर
मांडताना िननादमधला लेखक जागा ʬायचा आिण मग काय..

सौʄ 'िननाद'णारा वʟी



वाचकांसाठी ती अगदी टŌ ीट असायची! िकशोर कुमारचा जɉिदवस असो िकंवा किपल देवचा.
सेहवाग įरटायर होणार असो िकंवा गुलझार साहेबांचं केलेलं कौतुक असो.. िननादने ȑांना िदलेले
wishes, ȑांना ȑाǉा शɨांनी िदलेली मानवंदना वाचतच राहावी, कधी संपूच नये असं वाटायचं..
आजही िननादǉा Facebook Wall वर जाऊन मला हे पुɎा पुɎा वाचता येईल याचा आनंदआहे.

िननाद movies चे reviews सुȠा खूप संुदर िलहायचा. ब̴याचदा लोकं ʉणायची, "तुझा review
वाचून आता िसनेमा बघायला जाऊ." िकंवा "िसनेमा एवढा आवडला नाही, पण तुǟा review ला
माũ 5 stars देतो!" ȑाचे हे reviews वाचून 'इंिजिनयįरंग' या चुकीǉा profession मȯे िननाद
आला असं आʉां वाचकांना वाटायचं. मला खाũी आहे, ȑाला आिण अिमताला सुȠा कधी ना कधी
असं नſी वाटून गेलं असेल. आʉी 'ŮयाणोȖव' नावाचं नाटक केलं होतं. ȑावर िननादने
Facebook वर ȑाचा review िलिहला होता. ȑाने िदलेली दाद मला इतकी भावली होती की तो
review मी İˌनशॉट घेऊन आयुˈभर जपून ठेवणार आहे! मला वाटत नाही कुणाची लेखणी
इतकी तयार होती की तो िननादपेƗा चांगʞा शɨांत आमǉा नाटकाचं परीƗण िलš शकला
असता. ȑा नंतर मला Ůʲ पडला, जर मी िननादǉा जागी असतो आिण आमचे भूतकाळात कधी
मतभेद झाले असते तर मी ȑाǉाइतकी मला िदलखुलास दाद देऊ शकलो असतो का? कदािचत
नाही.. आिण ʉणूनच िननाद वेगळा ठरतो, मोठा ठरतो. िननाद मला सतत ŮोȖाहन देत रािहला,
माǟा कामाचं कौतुक करत रािहला. एकदा मला ʉणाला, "मला multidimensional लोकं
आवडतात. वेगवेगʨा Ɨेũात हातपाय मारणारी. Hobbies असणारी. One dimensional माणसं
िचकार असतात. "जɉाला आलो, िशकलो, नोकरी केली, लư केलं, मुलं झाली, मोठी
झाली,आिण मग आपण ʉातारे झालो.. अशा लोकांशी माझं फार कधी जुळलं नाही." असं तो
ʉणाला. िननाद मला multi dimensional समजला हे मला माझं भाƶ वाटतं. पण माǟाकडे जर ५
dimensionsअसतील तर िननादकडे ५०० होती, हे मला चांगलंच ठाऊकआहे!

मला गाǻातलं फारसं कळत नाही. पण िननादने गायलेली
गाणी मला ऐकायला आवडतात. बŠतेक िननादनेसुȠा
गाǻाचं formal असं िशƗण घेतलं नʬतं. पण अंगातʞा
ȑाच creative िकǰाने ȑाला गायकसुȠा बनवलं होतं!
ȑाǉा आवाजातʞा softness मुळे ȑाचं गाणं ऐकून
खूप शांत वाटतं. ȑाचं गाणं थेट जाऊन मनाला िभडतं.
भरपूर गायकांचा आिण संगीत िदƬशŊकांचा ȑाने
बारकाईने अɷास केला होता. ȑाने िकशोर कुमारबȞल
िलिहलेलं वाचलं की वाटायचं िकशोर कुमार ȑाचा
favorite गायक आहे. मग महʃद रफीवंरचं वाचलं की
वाटायचं नाही, कदािचत रफी असेल. ȑाचा एक status
असा होता की पुढǉा जɉी जर देवाने तुʉाला संगीत
Ɨेũातलं कुणीही ʬायचं वरदान िदलं तर तुʉी कोण ʬाल?

ȑावर िननादचं ˢत:चं उȅर होतं, शफाकत अमानत अली. तेʬा मला िननादचा favorite गायक
समजला. मी शफाकत अमानत अलीचं फƅ 'िमतवा' गाणं ऐकलं होतं. पण िननादचा favorite
ʉणजेच नſीच तो Ťेट असणार, असं वाटून मी ȑाने गायलेली अजून गाणी ऐकली. पुढचा जɉ
माणसाचा िमळाला आिण कुठे शफाकत अमानत अली िदसला तर मी ȑाला 'िननाद' ʉणून हाक
मारीन!कारण इतƐा चांगʞा माणसाचं देव ऐकणार नाही,असं होणार नाही..



काही िदवसांपूवŎ ȑाला भेटǻाचा योग आला. ȑाने मला भेटǻाची इǅा ʩƅ केली हेसुȠा
मी माझं भाƶ समजतो. ȑाǉाशी िकंवा अिमताशी बोलताना अिजबात रडायचं नाही असं
ठरवलं होतं. पण एका point ला अचानक िननाद ʉणाला, "आता माझा 'ŮयाणोȖव' सुŜआहे."
आिण ख̸ळकन काच फुटावी तसे नकळत अŵू गालावर ओघळले. िननादला कसलंही ʩसन
नʬतं. दाŝǉा थŐबालासुȠा ȑाने कधी ˙शŊ केला नʬता. ȑाǉा नाȑात, पूवŊजांना कधी
कॅɌर नʬता. मग िननादलाच का? याचं उȅर कुणाकडेच नʬतं. िननाद ȑावर ʉणाला,
"काही नाही रे. एका cell ने एकदा ठरवलं की I want to go crazy..आिण multiplication चालू
झालं! Life फार िसįरअसली नसते ƽायची. होत असतात अशा गोʼी.." मृȑूसारƥा मोǬा
गोʼीला इतƐा सहजपणे सामोरे जाणारे ȑाचे हे शɨ मी कधीच िवसरणार नाही..

अिमता आिण िननाद दोघांनी कॅɌरला जबरदˑ
fight िदली. ȑांनी िदलेली fight ऐकून िननाद मला
कुŜƗेũातʞा भीˆासारखा वाटला. कॅɌरशी युȠ
करताना बाणांǉा वषाŊवाने तो शेवटी ȑा बाणांǉा
गादीवर पडून होता. पण तरी ȑाचं fighting spirit,
ȑाचा senseऑफ humor हा िततकाच sharp होता.
कॅɌर ने ȑाǉा शरीरावर जरी मात केली असली
तरी ȑाǉा मनाला तो हरवू शकला नाही. भीˆाला
इǅामरण होतं. बŠतेक तसं िननादलाही होतं. संपूणŊ
आयुˈ िननाद िजतका समरसून जगला, िततƐाच
Ťेसफुली, िततƐाच आȏिवʷासाने तो मृȑूला
सामोरा गेला असेल, याबȞल मला खाũी वाटते.
िननादच कदािचत यमाला ʉणाला असेल, "ये.. जा
घेऊन मला.. तू भीƐा याद करेगा..!"

डेटŌ ॉईटने सोɊासारखा माणूस गमावला. अिमता, तɋी, उवŎ आिण िननादǉा कुटंुबाचं दु:ख
तर माǟा समजǻाǉा पलीकडचं आहे.आता यापुढे.. "मै दो िदन busyƐा रहा, यहां आशा
ताई का birthday िनकल गया औरआप मŐ से िकसी ने एक लɥ तक नही िलखा उन की याद मŐ
???? कैसे कंजूस fan हो यार ?!" असा ːेटस पुɎा कधीच िलिहला जाणार नाही. आिण कुणी
िलिहलाच तर ȑापुढे जाऊन सोɊासारƥा संुदर शɨांत ȑा कलाकारांचं वणŊन कुणाला करता
येणार नाही. िननाद, तुझी खूप आठवण येतीय. तुǟासारखं सतत काहीतरी चांगलं
करायचा Ůयȉ मी करत राहीन. तुला माझा सलाम..

सुशांत खोपकर





Thanks to Bakul and thanks to Anjali's face to face persuasion as the convener all the way to Delhi,
Manohar Parrikar accepted the invitation to be the Chief Guest in BMM 2017 (Bruhan Maharashtra
Mandal) in Michigan. All Marathi NRIs and second generation kids appreciated and felt honored and
proud to have Parrikar among them, especially because of his reputation of simplicity and integrity. I
was given the task to host Parrikar for two days during BMM 2017, including 2.5 hours car travel from
Chicago to Grand Rapids, where the convention was being held.

After general chat, his first question to me was "I am here for all of
you in BMM2017. Tell me where all I am supposed to be and I will
be there." I had seen all kinds of celebrities. But of course, this was
different. I told him that you are "required" for inauguration,
GranthDindi procession, speech as a Chief Guest and IIT Alumni
gettogether. ThreeDay BMM conventions are usually logistical
nightmares with 35+ programs, including 56 full dramas, musical
concerts, dance events, conferences, kids programs and many
other things, all happening simultaneously with support from 350+
volunteers. I politely told him that we intend to have all these
programs begin on time. What am I supposed to expect? Of course,
our inauguration started 6 seconds early, just before 9:00 am and
that huge firsttimeonthestreet procession with 60+ dholtasha
and 100+ lezim players started at 7:30 am sharp next day under the
leadership of Parrikar. Jetlag and long travel was completely
irrelevant. After inauguration, I offered to take him to VVIP lounge
for lunch. Hahaha, of course, we DID NOT go to VVIP lounge. We
went to the main area for lunch with all attendees, and stood in the
queue merrily chatting with people around him.

I feel overwhelmed!Where are we going to find such people now? We all miss him.

Enjoy this small clip from his inauguration speech in BMM2017 on "Sabudana Khichadi and IIT Hostel

Manohar Parrikar in BMM 2017



'लư पहावं कŝन आिण घर पहावं बांधून' ǉा जोडीलाच; नाटक पहावं कŝन....... असं
ʉणायलासुȠा हरकत नाही! 'नाटक' तेसुȠा 'महारा Ō̓ मंडळाचं' (बापरे......)
बाकीǉा मंडळांचे 'मानापमान' सारƥा 'नाटकांचे' िकˣे ऐकून असलो; तरीही सांगायला खरोखरच आनंद
वाटतो की 'आपलं मंडळ',आपली किमटी या सवŊ लोकापवादांना खरोखरच अपवाद आहे!!
नुकȑाच यशˢीरीȑा सादर केलेʞा ('पार पाडलेʞा' ʉटलं असतं.... पण नाटक 'पडलं' होतं की काय?
अशी वाचकांना शंका येऊ शकते) 'अमर फोटो ːुिडओ' या भारतातून आणलेʞा नाटकाने, 'डेटŌ ॉईट'ǉा
खेळात उȅर अमेįरकेत ŮेƗकांǉा उपİ̾थतीचा उǄांक घडवला.
या यशाचे ŵेय सवŊŮथम आपʞा उȖाही माकő िटंग टीमला जाते. ही टीम अगदी ˢयं˛ूतŎने आिण
कʙकतेने काम करीत असते. कायŊŢमाǉा आधीपासून ɢायसŊ, फेसबुकवरǉा पोː्स, winky eyes चे
फोटो, Instagram Mi-India वरील, तसेच लोकल Ťोसरी ːोअसŊ मधील जािहराती या सवाōनी िमळून लोकांची
उȖुकता िशगेला पोचवली होती आिण advance booking मधेच साडेचारशे ितकीटिवŢीचा आकडा
ओलांडला गेला होता.
या सवŊ उȖुकतेने लोकांǉा अपेƗापण नſीच उंचावʞा होȑा, पण ȑाचं जराही दडपण न घेता; 'रंगमंच
ʩव̾था' बघणा̴या टीमने अपेƗेपेƗाही सरस कामिगरी करत नेपȚ, रंगमंच सजावट, दोन सीɌǉामधे
सराईतपणे 'ŮॉपटŎ' हलवणं, अशी अनेक जबाबदारीची कामं सुरळीतरीȑा पार पाडली. नाटकाचे सादरकतő
ŵी. सुनील बवő यांनी न राहवून "डेटŌ ॉईटǉा Ůयोगातली रंगमंचाची ʩव̾था भारतातʞा ʩावसाियक
रंगमंचाǉा तोडीस तोड होती", अशी कौतुकाची शाबासकी 'बॅक-ːेज' टीमǉा सवŊ हरŠɄरी कायŊकȑाōना
आवजूŊन िदली. याकरता टीमने सवŊ ŮॉपटŎ जमा कŝन बेसमŐटमȯे हा सेट उभारायची आिण हलवायची
Ůॅİƃस केली, िशवाय तो सवŊ सेट U haul ने डŌ ाईʬ कŝन आणला काहीही न मोडता! हे अितशय कसरतीचे
काम आपʞा टीमने पार पाडून flawless execution कसे असावे हे दाखवून िदले. आपली VP मंिजरी जोशी
िहने ितǉा ओळखी वापŝन; सेट उभारणीसाठी लागणा̴या गोʼी अितशय माफक िकंमतीत िमळवून रंगमंच
ʩव̾थेचं 'बजेट' ʩवİ̾थत आटोƐात ठेवलं; ȑाबȞल ितचं िवशेष कौतुक!
माकő िटंग टीम, बॅक-ːेज टीम यांनी केलेʞा Ůचंड मेहेनतीवर 'Cherry On Top' ʉणावं तशी कामिगरी केली
आपʞा evergreen 'ˢागत-सिमती'ने! चमकदार िनʨा पेहरावात, डोईला मुकुट लावलेʞा या िŮɌेसनी
अɷागतांचं हसतमुखाने ˢागत करत, लोकांना ȑांǉा सीट्स शोधायला मदत करणं, आलेʞा 'िसिनअसŊ'ची
आ̾थेने िवचारपूस करणं आदी कामं अितशय आपुलकीनं केली.
या तीनही टीʈनी कुठʞाही सूचना, मागŊदशŊन यांची वाट न पाहता; ˢयंŮेरणेने आपापʞा जबाबदा̴या
ओळखून एकिũत संघभावनेने हा कायŢम अितशय यशˢी केला. ȑाबȞल ȑांचे कौतुक करावे िततके
थोडेच!!

किमटी ˙ॉटलाईट
नाटक पहावं कŝन.......!
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दोडका, दुधी, कारली... आिण अमेįरका

तसा तो दोडकाच... खास आवडावा असं काय होतं ȑाǉात? खरखरीत फताडी
पाने... ȑाची ८-१० भावंडे तर िपवळी पडून गेलेली. या िबया पार िवमानातून
अवतरʞा ʉणून नवलायचे की, ऑİːन-सीडर पाकŊ ǉा येऊ घातलेʞा वसंत
ऋतूǉा आधी कधीतरी पुɎा पडणा̴या गारǬाǉा फसʩा हवामानातून तग धरत
पालवू पाहणा̴या ʉणून ȑाचे कौतुक करायचे? िũकोणी-पंचकोनी, मधून पुढे
येणारे टोक, असली जेमतेम ३ पाने घेऊन हा एकटा दुकटा दोडका माǟाकडे
टुकूटुकू बघायचा...

ȑाला तशी सांगायची रोज, ‘लावीन हं, तुला छान बाहेर बागेत’... नाहीतर जरा पाणी घालायला उशीर झाला
की गडी मलूल. अखेर लागला मुšतŊ पण नेमका सूयŊ महाशयांनी तो आठवडा अशी हजेरी लावली की मानच
टाकली याने ३-४ िदवसात. वा̴याने तर पार रया जायची काय ती बाकी ठेवली होती. िनसगाŊला दोडका
वाटला की काय हा? कुरवाळलं ȑाला मीच, 'उɎानं कोकŝ सुकलं गं माझं', ʉणत, थोडा जीवात जीव
आʞासारखा भासला तो. तर असा हा दोडका...

ितकडे तू-का-मी करत एकमेकांना धſाबुſी करायची काय ती बाकी, अशा एका कंुडीत अधŎ वाटी
टाकलेʞा िबयांतून िमरचीची रोपे तरारलेली. ȑांना अलगद बाहेर घेतलं. दोन-दोन तीन-तीनǉा गटात
ȑांची फौज िशˑीने उभी केली वाɡात. यात सगळी तयारीची कामं माझा तगडा माळी करतो, ʉणजे
बागकामातलं फारसं कळत नाही पण कामाला वाघ आहे. मȯंतरी पुढǉा िहरवळीतले तण साफ करताना
कोणी गाडी थांबवून िवचाŝन गेला, "छान वीड काढतोस, िकती पैसे घेतोस?"... तर हा ʉणाला, "आत
मालकीणबाईंना िवचारा"... इतका कामसू आिण आǒाधारक माणूस अमेįरकेत कामाला िमळाला कुठून,
कसा? हे आता तुʉीही काय लागतात िवचारायला? अहो, तो माळी ʉणजे दुसरं ितसरं कोणी नसून आमचे
'अहो'च... तर अशी आमǉा अहोचंी भſम मदत असते ʉणून आमचा फुल-भाजी मळा (फुʟ) फुलत
असतो. (बागकामोȖुक मिहलांनी ही टीप ƽायला हरकत नाही) तर सांगत काय होते की, िमरचीची रोपं
नवीन वाɡात लावून झाली.

केसांǉा बटात बोटं घालावीत आिण सहज चाळा करत गोल गोल गंुडाळावीत अशा कारʞाǉा बाळवेली
बाजूǉा कंुǰातʞा जाˢंद, गाडőिनया, जुई, मोगरा आदी झुडपागतांमȯे गंुतू बघत होȑा, ȑांना अलगद
सोडवलं. िमरǉांǉा बाजूला लावलं ȑांना. या वेलीबाळीनंा थोडे लाडकोड लागतात हो, आधाराǉा
मंुडावʨांसोबत गोड िदसतात या िपटुकʞा. एकदा जोम धरला ना की, िहरवा मांडव उभा करतात या
परसदारी. हलƐा वा̴याǉा झुळूकेबरोबर डुलणारी िहरʩागार शालूवरती यथावकाश फुलणारी िपवʨा
नाजूक फुलांची वेलबुǥी... पाहात राहावी जणू!

दुधीची बातच Ɋारी. चुरगाळून गंुडाळा करावीत तर चŐडूएवढी होतील अशी
भरघोस पाने, एक िविशʼ उŤ वास. ȑाǉा िबया दोन Ůकारǉा. एक बुटकʃा
जेमतेम पाव इंच तर दुस̴या इंच िदड इंच लांबीǉा. या लांबǰांचे अƗरशः
हातभार ȑामानाने दुधीचे लाड फार. पण खुशीत आला की बहर िवचारायचा
नाही. यांǉात 'दोडƐाचं काय?' ही लांब दुधी लटकले.
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िकडीचा उपūव फार, सारखे लƗ ठेवायला लागायचे. ˢतःǉा कडू वासाने िकडीला फटकून लावǻात
कारलीबाई वाकबगार. काळजी होती. मग वाटलं, राš दे याला इकडे मागे िभंतीशी सावलीला, आधी जोम धŝ दे
मग लावू याला ˢतंũ,ʉणत खोचला िमरची मागǉा जेमतेम जागेत.

Ůȑेकाची कथा िनराळी पण िदवसामाजी कलेकलेने वाढणारी. एके िदवशी नाʼा करतो ितथे जेवायǉा बाजूǉा
İखडकीत सकाळǉा कोवʨा िकरणांसोबत कोणीतरी डोकावून बघत होतं... नीट पािहलं तर आपला दोडकुʞा!
अगं बाई, योगायोगाने पडलेʞा मागǉा दोन पावसात तराŝन नवसंजीवनीच घेऊन आला की, ʉणता ʉणता ३-४
फूट वर! िकती काय सांगू अन् काय बोलू असं झालेलं ȑाला ȑा िदवशी. ȑाचा उȖाह पाšन मग आʉी मांडव
घातला ȑाǉासाठी. 'बहरेन मी याच Ůेमासाठी' अˣा फोफावला मग बाजूǉा ५-६ कारलीǉंा तोडीसतोड हा
लाडका दोडका!

दंगाच केला या एकूण सडपातळ वगŎय भाǛांनी. चार-पाच मिहɊात ३०० अिधक कारली, ८० पेƗा जाˑ दोडकी,
२५ एक लांब पोसलेले दुधी असा भरगǄ भाजीमाल िपकला. अमेįरकेत आपʞाकडǉा भाǛा फारशा िमळत
नाहीत ʉणून तŢारीला वाव रािहला नाही. şदयात िशरǻाचा मागŊ पोटातून जातो तसंच घरी िपकवलेʞा भाǛांचा
िवषय अंितमतः पाककलेतून फळफळतो. दोडƐाची भाजी, आिण काढलेʞा सालांची कोरडी चटणी, िकती ती
करायची? मग लागला शोध... दोडƐाची खीर! पूणŊ साले काढलेली दोडकी (Ridge Gourd Flesh), थोǰा
काजूपाकʨा, कपभर दुधात घालून कुकरमधून मऊ वाफवून ƽायचं. िशजʞावर एकजीव वाटून ȑात वेलची,
केशर, सुकामेवा घालायचा की बासंुदीǉा तोडीची चिवʼ संुदर खीर तयार... आिण ȑा दोडƐाǉा काढलेʞा
सालांबरोबर तासभर िभजवलेले तांदूळ-उडीद डाळ-िजरं-िमरची वाटून घेतले की ȑाचे झटपट कुरकुररीत डोसे!
आहे की नाही फſड बेत!!

बागेत इतƐा भाǛा िपकून आिण ȑातʞा अनेक माǟा अमेįरकन शेजारणीǉा बाजूला कंुपणावŝन लटकूनही
ितला यातले ितǉा ˢयंपाकात काय उपयोगी पडेल हा ितला आिण मलाही Ůʲच पडला होता. तेʬा मग िवचार
आला, थंडीतही िनʿेने बफाŊळ पाणी िपणारे अमेįरकन लोक बाहेर बफŊ पडत असतानाही आईसŢीम सहज ʉणून
खातात. ȑात एखादे (fiber rich) Ridge Gourd Ice cream वा pudding कसे वाटेल? िकंवा Ridge Gourd peel
savory crispy pancake ʉणून आपला दोडƐाǉा सालीचंा डोसा? कोले Ōː ेरॉल कमी करǻापासून ते अनेक
फायदे देणारा सकाळचा Fresh bottle gourd juice with mint and lemon, अथवा Bottle gourd soup आिण
तसाच एखादा Bitter gourd scrape (कारली) bread िकंवा pizza? मोटɗाने ũˑ अमेįरकन जनतेला या सडपातळ
भाǛा रोजǉा खाǻात वापरʞाने उपयुƅ ठरʞा तर?

िचंचगूळ घालून वा परतून अशा कारʞाǉा भाǛा, ȑासोबत घातला घाट मग
कारलं-िमरची लोणǉाचा, आिण सुƐा खोब̴यासोबत िकसलेʞा कारʞाची
परतून केलेʞा खमंग चटणीचा. सकाळी कधी दुधीचा पुिदना घालून ताजा रस तर
कधी केवळ कडू जहर कारʞाचा, असा चाललेला देशी भाǛायुƅ आरोƶवधŊक
कायŊŢम, िवचारांǉा गाडीवŝन अमेįरकन जेवणाशी येऊन ठेपला. एरवी
Űोकोली, बीɌ, कॅरट, बेल पेपर, कॉनŊ, पीज, झुिकनी, ऍ˙रॅगस्, मशŝमस्, बांबू,
İ˙नॅच, केल, बोकचॉय इȑादी भाǛांत रŐगाळणारा अमेįरकन भाजी बाजार
आपण आपनावलेला आहेच. ȑासोबत दोडकी-दुधी-कारली (आिण आणखीही
आपʞाकडǉा भाǛा) असा ʩािपत करायचा झाला आिण फायबरची मƅेदारी
ही ȑा िनःसȕ ओट्स िन तȖम चवहीन काही धाɊांभोवती गंुतून पडलेली न
राहता या भाǛांǉा ŝपाने सȕŝप पुरवली गेली तर?
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टेƛसमȯे सुदैवाने बफŊ आिण एकूण िहवाळा तसा कमी. ȑामुळे बागकामाला, Ůयोग करायला अिधक
वाव. मȯंतरी अशाच तुरीǉा िबया पेरʞा आिण चſ ȑाचे झाड १०-१२ फूट वाढले. अगदी िपटुकʞा
शŐगा लागʞा तेʬा Ɠिचत पडणारा िडसŐबर सुŜवातीचा बफŊ पडला आिण गारठून झाडं गेली. नाहीतर
एडमामे सारƥाच कोवʨा तुरीǉा िहरʩा शŐगा िमठाबरोबर उकडून सोलून खायला मˑ लागतात. माũ
इथे बागेचा Ůȑेक Ůयोग तसा वेळखाऊ असतो कारण तो वािषŊक ठरतो, पण डोƐाला, कʙनािवˑाराला
(आिण िपकून आʞास पोटालाही) खाȨ पुरवतो. आपʞाकडǉा औषधी, गुणकारी अगदी उदाहरणच
ƽायचे झाले तर हळदीचेही पेटंट भारताबाहेरǉा लोकांनी घेǻाचे Ůयȉ झाʞाचे आपʞाला मािहती आहे.
ȑा चढाओढी पिलकडे, Ǜा भारतीय भाǛा, वन˙तीचें गुण माणसास कʞाणकारी आहेत हे बघून ते
अमेįरकन जीवन पȠतीतही खास पयाŊयाने उतरवǻाचा Ůयȉ करता आला तर? याच वैचाįरक धरतीवर
मांडलेली 'दोडका, दुधी, कारली... आिण अमेįरका'ची सहज सुचलेली ही (अफलातून) कʙना. आता यावर
पेटंट वगैरे घेऊन काम करावे का? गंमतीचा भाग सोडता, येणा̴या गुढीपाडʩाǉा मुšताŊवर कडुिलंबाची
पाने, रस घातलेला एखादा टेːी ůुट पंच कसा वाटतो? सȯा माǟा Ťीन हाऊस मधली कडुिलंबाची रोपे
लहान आहेत, ती ʩवİ̾थत मोठी झाली की तो ही िवचार कŝया, काय...?

मराठी नववषाŊǉा हįरतरसगुणयुƅ सदाबहार शुभेǅा!

सायली मोकाटे-जोग
सीडर पाकŊ , टेƛस
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"पण तू लढत का नाहीस मोहन, हे सहन का करतोस?" समोŝन येǻा̴या छोǨा कुȒाची वाट
बघत अंजली ʉणते.
"अंजली, हा कुũा तुǟाकडून िकती लाड कŝन घेतोय. ȑाला तुǟाजवळ उभं राहायचं ˢातंȒ आहे, पण मला
तुǟा जवळच काय तर सावलीतही उभं राहायची देखील परवानगी नाही, लढणं तर सोडच "

हा संवाद घडतो १९४३-४४ǉा दरʄान, सुिŮया केळकरǉा 'अिहंसा' या पुˑकात. अंजली ही पांढरपेशा
समाजातील वगाŊतील ११ वषाŊची एक सुजाण व सşदय मुलगी. तर मोहन… मोहन १४ वषाŊचा दिलत समाजातील
Šशार मुलगा. गांधीजीǉंा 'चले जाव' चळवळीǉा पा Ŋ̫भूमीवर ही कथा घडते. ˢातंȒलǳात अनेक बळी गेले,
मानवी मूʞं कसाला लागली, िहंदू मुİˠम, उǄ-नीच जाती, भारतीय िवŜȠ इंŤज ...शũू कोण, िमũ कोण हे न
कळून अनेकांची आयुˈं होरपळली गेली. ȑापैकी २ कुटंुबं ʉणजे अंजली व मोहनची. इितहासावरची पुˑकं
वाचून, ȑा काळातील लोकांǉा मुलाखती घेऊन, कदािचत सȑाला सामोरं नाहीतर जवळ जाणारं पुˑक
वेळŮसंगी िलिहता येईल; परंतू "उǄवणŎय" मुलीǉा मनातलं ȪंȪ, घालमेल, "हįरजन" मुलाला ितǉाशी बोलताना
वाटलेली भीती हे सवŊ १० ते १३ वषाŊǉा मुलांना समजेल, आवडेल आिण पचेल अशा भाषेत (इंİƸशमȯे) िलिहणारी
ʩƅी िततकीच Ůगʜआिण िवचारी हवी.

‘आपʞा (मंडळातʞा) सुभाषकाका केळकरांची मुलगी’ याʩितįरƅ मला सुिŮयाची काहीही मािहती नʬती.
ितǉा पुˑकाचे नाव कळले, आिण ते इथʞा ŤंथसंŤहालयात िमळते हेही कळले ʉणून मी लायŰरीत गेले.
Ťंथपािलकाबाईंनी 'काय शोधत आहेस?' िवचारलं; मी सुŝ केलं “S U P R ...ितने मला मȯेच थांबवून िवचारलं “Oh
you mean Supriya Khelkaar? She spoke here once. Great book, loved her talk!” या लेखाची नांदी झाली ती
अशी! गो̴या लोकांचा िशſा िमळाला ʉणजे चांगलं असं नाही; परंतू फƅ भारतीयांǉातच हे पुˑक िपंगा
घालतंय असं नाही तर!

शाळेत असताना एक चारोळी वाचनात आली होती:

"इितहासाचे अवजड बोजे
डोƐावर घेऊन न नाचा
करा पद̾थल ȑाचे आिणक
चढूिन ȑावर भिवˈ वाचा "

सȨ पįरİ̾थतीत तर ȑा ओळीचें महȕ अिधकच पटते. सुिŮयाशी बोलताना ितची
इितहासािवषयीची ओढ मला या ओळीचंी आठवण कŝन देत होती.

केळकरांची सुिŮया!
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वरवर पािहलं तर १०-१४ वयाǉा मुलांना डोʨासमोर ठेवून िलिहʞाने मी ते (एका नाही तरी दोन) बैठकीत
वाचून काढलं. कथा व भाषा दोɎी ओघवȑा आहेत. िवषय कठीण असला तरी वाचन सोपं झालं. लेİखका एका
बैठकीत पुˑकाचं एक Ůकरण पूणŊ करते अशी आपली एक मोहक व űामक कʙना असते. ŮȑƗात एकाच
Ůकरणाची १० पारायणं आिण ती फेकून देऊन पुɎा नʩाने िलहावं लागतं. याचा कडेलोट ʉणजे सुिŮयाचा
अनुभव! 'अिहंसा'चा पिहला मसुदा ितने २००३ मȯे िलिहला. पुˑक पूणŊतः जɉाला यायला २०१६ साल उजाडलं!

"अगं, मग मधʞा काळात केलंस काय?“
"िवधू िवनोद चोŮा बरोबर लेखन केलं"! मी अवाक!! िमिशगनमȯे जɉून वाढलेली ही मुलगी मला काय उȅर देते
हे?

“तुला मोठेपणी कोण ʬायचंय”? हा Ůʲ मुलांना िवचाŝन बघा (भारतीय आईवडलांना अिभŮेत असलेलं
"डॉƃर" हे उȅर सोडून); काहीही ऐकायला िमळेल. िचũपटात काम करायचे, अिưशामक दलात काम करणे,
शाळेत िशकवणे, रॉक ːार, िगटाįरː वगैरे वगैरे... सुिŮयाला माũ िहंदी िचũपटांचे इतके वेड होते की
नटनǨाǉा पोːसŊनी ितची िभंत भŝन (खरी, फेसबुकची नʬे!) गेली होती. िचũपट बघत ती िहंदी तर
िशकलीच पण वेगळा परकायाŮवेश कŝन ती पटकथा िलहायची ˢɓं पाš लागली. ही िनʫळ चाकोरीबाहेरची
महȕाकांƗा आहे असं नाही तर सहजी पूणŊ होईल अशीही नाही. आिण पाचवीत जी ˢɓं बघतो ती कॉलेजला
पोचेपयōत टſेटोणपे खाऊन पुसली गेलेली असतात. िवशेष ʉणजे हा मनोदय ितने घरी बोलून दाखवला,
होकार-नकार काय िमळेल ितला कʙना नʬती; ŮȑƗात िमळालं ते कोणालाही मािहत नसलेलं एक कटू सȑ!
ितǉा विडलांनीही (सुभाषकाका) पूवŎ हा Ůयȉ केला होता, एका िहंदी िचũपटासाठी बरेच लेखन केले होते,
अपयशाची तयारी होती; पण झाला तो िवʷासघात. ȑा Ɨेũातला अɊाय, राजकारण ȑांनी ˢत: अनुभवʞामुळे
आपʞा मुलीǉा निशबी ते यावं हे ȑांना मुळीच नको होतं. सुिŮया माũ ˢɓांशी ठाम होती. हे नुसतंच ˢɓ होतं
असं नाही, लेखन हा ितचा ̾थायीभाव आहे. सहावी सातवीत असʞापासून ती िलहायला लागली होती. जसजसे
वाचन समृȠ होत होते तʴाच सामािजक जािणवा देखील. अमेįरकेत ३० वषाōपूवŎची लहान मुलांसाठी िलिहलेली
पुˑकं पाहता एक जाणवतं, की कथानायक फƅ गौरवणŎय. Ɠिचत कृˁवणŎय; परंतु इतर विणŊयांǉा कथा-
ʩथा (िकंवा आनंदही) कुठेच ʩƅ झाʞाचे िदसत नाही. तोही िकडा ितǉा डोƐात वळवळत होता. (तो
िकडा पुढे येतोच आहे.)

यथावकाश व मानसशा˓ हे दोɎी (एकमेकांस पूरक!) िवषय िशकून ितने पदवी-िशƗण पूणŊ केले आिण
लेखनाचे ŮिशƗण िमळवून िवधू िवनोद चोŮांशी संपकŊ साधला आिण ‘एकलʩ’, ‘लगे राहो
मुɄाभाई’ या गाजलेʞा िचũपटांǉा पटकथाकारांǉा पंƅीत ितचे नाव जाऊन बसले. ‘लगे राहो मुɄाभाई’
िचũपट भारतात आिण अमेįरकेत ʉणून खूप गाजला, तर नाचगाǻांनी गाजलेʞा बॉिलवूड
संˋृतीत जेमतेम अधō गाणं असलेला, शेƛिपįरयन िचũपट असा 'एकलʩ' खूप वेगʨा धतŎचा होता.
िचũपटाǉा कथेसाठी लेखकांचा चमू असतो, ȑा चमूबरोबर काम करताना लेखनाचे धडे िगरवले गेले.
ȑाकाळात ती अमेįरका ते भारत असा Ůवास अनेकदा करायची.

एकीकडे ते लेखन, तर दुसरीकडे मुलांसाठी पुˑक िलहायचा मानस होताच.

ितǉाशी बोलताना मला भारतीयपणाचं एक वेगळच ŝप जाणवत होतं. मराठी मंडळात कायŊŢमांना २५ ते ८५
वयाचा - ६ दशकं ʩापलेला - समाज भेटतो. Ůȑेकाǉा मनात महारा Ō̓ ाचं, मराठीपणाचं एक िचũ असतं; पण
गɔा मारʞा की कळतं की कुठलीच २ िचũं सारखी नसतात. ही भारतात जɉलेʞांची त̴हा तर इथे
जɉलेʞांǉा मनातली िचũं तर आणखीच वेगळी असणार. घरी भारतीय वातावरण तर शाळेत अमेįरकन; ही
तारेवरची कसरत ितने कशी जमवली असेल? िमिशगनमधʞा बŠतांशी गौरवणŎय लोकांǉा शाळेत आिण
वˑीत राšन ˢȕ जपायचे कठीणच, ितǉा संवेदनशील मनाने ही तफावत, वणŊभेद हे सवŊ िटपले असणार. पण
ȑा सवŊ वातावरणात गांधीचंी चळवळ कुठे बसेना.

"सȯाǉा िपढीसाठी िलहायचे सोडून तू या िवषयाकडे कशी वळलीस?"
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मुलाखत व शɨांकन: 
Ǜोȗा माईणकर िदवाडकर

"ती कथा वेगळी! मी गुजराथेत माǟा वडलांǉा गावी जायचे ȑा वातावरणातून 'अंजली' ही कथानाियका
जɉाला आली पण गोʼीचं कारण ʉणजे माझी पणजी (आईची आजी)! १९३८ǉा ˢातंȒसंŤामात सहभागी
झाली. गांधीजीǉंा चळवळीला ितने आपले आयुˈ वाšन घेतले. ȑािवषयी ितने एक छोटसं पुˑकही िलिहलं
पण मला मराठी वाचता येत नाही, ȑाचं इंŤजीत भाषांतर होइपयōत मला ितǉा जीवनात डोकावून बघता येईना.
तो िवषय बरेच िदवस डोƐात घोळत होता. गुजराथेत काही जुɊा घरांवर पुसट झालेलं अƗर (for

िदसत होतं, ते सवŊ या पुˑकात एकŝप झालं. "

'अिहंसा' या पुˑकाला बरीच पाįरतोिषकं िमळाली. भारतात आिण इथेही. ȑामानाने इथʞा भारतीय समाजाने
पुˑकाची फारशी दखल घेतली नाही. इथे जɉलेʞा मुलांना 'आलेले' भारतीय बरेचदा कुİȖतपणे

ʉणत, मला हे ितǉात कुठेच आढळले नाही. दोन दगडांवर
लीलया पाय ठेवून ती एक लेİखका, आई, पȉी, मुलगी आिण नागįरक या भूिमका जगत आहे. इथे वाढणा̴या
भारतीय मुलांसाठी ितची ३ पुˑकं येऊ घातली आहेत, एक येȑा सɐŐबरात दोन पुढǉा वषŎ. एका
पुˑकासाठी ितने १८५७ सालचे बंड िनवडले आहे.

˓ीमुƅी, संघषŊ, वणŊभेद, समता हे कुठलेही (सȯा तोडंी लावून चघळले जाणारे) शɨ न वापरता ती ितची
मनोधारणा शांतपणे सांगत होती; आपण काही वेगळे करतो आहोत हे सांगǻाचा अǥाहास नʬता; तरीही
ितची कळकळ जाणवत होती... भूतकाळाशी ितचे, समाजाचे, भारतीयांचे ̊ढ नाते बोलǻातून उलगडत जात
होते.
शेवटी 'को हम्, कुतो आयात:' हे कळʞािशवाय, आपण पुढे जाऊ शकत नाही; हेच खरे!

(अिधक मािहतीसाठी
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इंŤजीत तोडंाला ʉणतात

मराठीत तोडंाला आणतात फेस

कोटŊ-कचे̴यात लावतात

कोटाŊǉा वा̴यांत जातात केस

समजलं नाही, इंŤजीत डोकं

दुखलं तर माũ, मराठीत डोकं शेक

इंŤजीत खोǨाला ʉणतात

मराठीत ʉणतात माŝ नको फेक

माझं ʉणणं मान, जर असशील नेक

उगा नंदीबैलागत, हलवू नकोस

मराठी मराठी

कधी गिणतातला कधी खायची

कधी गरीब गाय, कधी एकदम कुल

िवˑीणŊ जलाशय, ȑाला ʉणती

मधोमध जमीन, ȑाला ʉणतात बेट

डोळा आणते पाणी, दूर गेलेली लेक

खरं नाही वाटत? लावता का

डोकं झालंय ʉणतो खुचŎ

दमलो आता जाम, ʉणून बुड जरा टेक

.

- संजय मेहŐदळे
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जानेवारी '९४. नʩानेच कामाला लागलो होतो. ȑामुळे मिहɊाचा पगार झाला की खरेदीचा
उȖाह असायचा. ȑातली एक महȕाची खरेदी ʉणजे गाǻाǉा कॅसेट घेणं. असाच एका संȯाकाळी, पुǻाǉा
गरवारे पुलाजवळील एक छोǨाʴा दुकानात कॅसेट्स चाळत होतो. ितथʞा टेपवर काहीतरी लागलेलं होतं
ȑाकडे माझं फारसं लƗ नʬतं. माǟाच तंūीत असूनदेखील डोळयांǉा कोनातून मला काहीतरी घडताना
िदसलं. एक जोडपं दुकानासमोŝन गेलं, आठ दहा पावलं जातो न जातो तोच दोघे एकदम थांबले आिण मागे
वळून दुकानापाशी आले. मग टेपवर काय लागलंय याची आतुरतेनं चौकशी कŝन, ती कॅसेट लगेच िवकत घेऊन,
दोघे एखादा खिजना िमळाʞाǉा आनंदात िनघून गेले.

इतका वेळ लƗ न देणारा मी, मग कान देऊन जे काही वाजत होतं ते ऐकायला लागलो आिण ते आवडलं सुȠा.
िकशोरी अमोणकर यांचा ‘हंसȰनी’ रागातला एक तराणा होता तो! ही ताईंǉा गाǻाशी माझी पिहली भेट. अथाŊत
ती कॅसेट मी िवकत घेतली, ऐकून ȑाची पारायणं केली खरी, पण शा˓ीय संगीतातलं काडीमाũ ǒान ȑावेळी मला
नʬतं. आणखी िकमान दहा वषŊ तरी जावी लागली ‘राग’ ʉणजे काय, तो कसा ओळखावा, ȑातले ˢर कोणते हा
सवŊ बोध ʬायला. हा बोध होǻाकįरता जो शोध घेतला, ȑात िकतीतरी गायक आिण वादकांचे शा˓ीय
संगीतातले िनरिनराळे Ůकार मी पुɎा पुɎा ऐकले, अजूनही ऐकतो. पण िफŝन िफŝन माǟा मनाला भावतं ते
िकशोरीताईंचं गाणं!

‘िकशोरी अमोणकर’ या नावाला िहंदुˑानी शा˓ीय संगीतात तेच मानाचं, आदराचं ̾थान आहे जे कदािचत सिचन
तŐडूलकरला िŢकेटǉा खेळात आहे (कुणालाही सहज लƗात येईल ʉणून हा संदभŊ). ȑांǉाबȞल, ȑांǉा
गाǻाबȞल खूप काही िलिहले गेले आहे, ते इथे बरळǻाचा माझा हेतू नाही. ˢतंũपणे ȑावर भाˈ करावे इतकी
माझी खिचतच पाũता नाही. मी मांडतोय ते फƅ मला ȑांǉा गाǻाने येते ती अनुभूती, आिण ȑाचं काहीसं
िवʶेषण.

बरेचसे मोठमोठे गायक आपʞा गायकीची करामत दाखवǻाǉा मोहाला बळी पडतात. लांबलचक ताना ƽा,
खजŊ लावून मंū सɑकात भटकंती करा, एखादा ˢर घेऊन एका सɑकातून दुस̴या सɑकात उडी ƽा, ŵोȑांनी
एकदा ितʊा घेताना दाद िदली िक पुɎा पुɎा ितʊा ƽा, तबलेबुवाशी जुगलबंदी करा असले नाना Ůकार
चालतात. अथाŊत ŵोतेही याला िततकेच जबाबदार आहेत. तर नवीन गायक गुŜचं अनुकरण करǻापलीकडे
फारसं काही नवीन दाखवत नाहीत. अगदी ठरलेले ३-४ राग पाठ केʞासारखे आळीपाळीने गायचे हेही चालतं.
अथाŊत या सगʨाला अपवाद आहेतच.

िकशोरीताईंचं गाणं मला यातून हमखास वेगळं वाटतं. एखाȨा Ůाचीन मंिदराǉा
गाभा̴यात, मंũोǄाराǉा घुमȑा नादˢरात, िशविलंगावर अिभषेक होत राहावा तसा हा
अनुभव. सुŜवातीला ˢरमंडलाचे ˢर ऐकू येतात ितथेच याचा आरंभ होतो. मग आलाप,
बंिदशीचे बोल यातून रागाचा िवˑार मंदगतीने सुŜ होतो. तो सतत पुढे जात राहतो, पण
एखाȨा िनसगŊरʄ Ůदेशातून एक आगगाडी धीʄा गतीने जात राहावी आिण आपण
आजूबाजूǉा सृʼीचे मुƅपणे दशŊन घेत राहावे, तसा काहीसा हा अनुभव

सɑसुरन के भेद सुनाये
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मी जे वर सांिगतलं तो ‘एक रिसक ŵोता, ȑांǉा गाǻाचा भोƅा’ या भूिमकेतून घेतलेला अनुभव. पण मग
ताईंǉा मुलाखतीतून, लेखातून ȑांचे संगीतातील 'रस' आिण 'भाव' या िवषयावरचे िवचार ऐकले की जाणवतं
ȑांनी याचा सखोल अɷास कŝन ते आपʞा गायनात ŮȑƗात कसं आणलंय ते. केवळ परंपरागत वारसा
ʉणून आलेलं ˢीकारावं आिण ŵोȑांसमोर मांडावं यावर समाधान न मानता, ŵोȑांǉा şदयापयōत ते संगीत
पोचावं, ȑा ˢरांशी ˢतः आिण ŵोते एकŝप ʬावेत हा ताईंचा Ůयȉ एका कलावंताचं ŵेʿȕ दाखवतं. ȑांǉाच
शɨात सांगायचं तर "I want to plunge into the essence of the Swaras. The most important thing is the
value of the sound. Explore it! Every feeling has its inherent rhythm. Find it!” आिण मग ȑांǉा
आवडȑा भूप रागातʞा, ȑांनीच रचलेʞा आिण सुरात बांधलेʞा शɨांचा अथŊ उमगतो

सहेला रे, आ िमल गाये, 
सɑसुरन के भेद सुनाये

जनम जनम को संग न भुले, 
अब के िमले सो िबछुडा न जाये

मी ˢतःला भाƶवान समजतो की या जɉी िकशोरीताईंǉा गाǻाशी माझं सƥ जुळलं. आिण हीच ŮाथŊना
करतो की Ůȑेक जɉी मला हाच अनुभव यावा, हे सƥ कधीही न तुटावं.

. ˢरसंगतीचंा िनरिनराळा अिवʺार आपʞापुढे उलगडत राहतो पण
कुठेही घाई नाही, अनावʴक हरकती नाहीत. केवळ असीम रसिन˃ȅी
यातून होत राहते. आिण मग पावसाǉा एका थŐबाने जɉ घेणारा धबधबा,
ȑाǉा वाढȑा जोराने बळ धŝन, शेवटी एखाȨा कǰावŝन झेपावा
तसा ūुत मागाŊने जाऊन तो राग आपला परमोǄ Ɨण गाठतो. ŵोȑाची
िचंब िभजूनही तृिषत राहावे अशी अव̾था होते!
मी मांडलेला हा अनुभव काहीसा ˢɓाळू, रोमांचकारी असेल पण
Ůȑेकदा ताईंचं गाणं ऐकताना मला असाच काहीसा आभास होतो. मग
ȑांचा 'गौड मʥार' ऐकताना एखाȨा ढगावर बसून डोगंर द̴यांवŜन ˢैर
िफरʞाची जाणीव होते, 'अिहर भैरव', 'रागेŵी' ऐकताना 'रिसया ʉारा'
िकंवा 'पलक न लागी' ʉणणा̴या िवरिहणीǉा ʩथेशी मी एकŝप
होतो. 'मीरा मʥार' मधील 'तुम घन से घनʴाम' ऐकताना मनाची एक
अद्भुत, िनरामय, शांत अव̾था होते, मीराबाईंची कृˁभƅीत ʬावी
तशी. तर 'शुȠ कʞाण' िकंवा 'भूप' हा िनʫळ मुƅानंदाचा अनुभव
देतात. असे एकाšन एक सरस रागािवʺार - यमन, िवभास, िभɄ-षडज,
संपूणŊ मालकौसं, भीमपलास, बागेŵी, देसकार, …… मनाला हवं तेʬा
हवा असेल तो भाव िनवडावा आिण मोƗ गाठावा.

सुरेश नायर
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तशी मी जɉलेले चांगली साडे नऊ पौडंांची (असं आई नेहमी लहानपणापासून सांगत आलेली), "जुनी"
मंडळी घरी आली की ʉणायची, "काय "गटलू" होती तू बाळ असताना!", "कसले गालगुǄे ƽायचो तुझे!"
वगैरे वगैरे..

शाळा कॉलेजात मग 'जगभराचे ओझे आपʞालाच वागवायचे आहे ' या थाटात आिण घरातून, "मुली
असʞा तरी काय झाले अगदी सगळी मुलांचीही कामे करतात" असे अिभमानाने (तेʬा वाटायचे ) ऐकत
असʞाने "िचंता कįरते िवʷाची" अशी मी "टे̢शन ताई" झाले. ȑामुळे अथाŊतच लहानपणीचे बाळसे वगैरे
केʬाच गळून पडले.

कारणे अनेक असोत पण अंगाने गबदूल असलेली शाळेतली मूतŎ कॉलेजात व ȑापुढे लư होऊन पिहलं
मूल होईपयōत डाएट िबएट कŝन वजन कमी करǻाची गरज पडेल या िवचारांना हा˟ा˙द मानायची.

बाळसे धरलेय, आिण आपण आता "खाते िपते घरकी" कॅटेगरीत
मोडतो हे कळायला वयाची ३५ शी उलटली. िनिमȅ झाले ते महारा Ō̓
मंडळाǉा नाटकात काम करǻाǉा संधी मुळे.

लहानपणी माझा एक चुलत भाऊ आिण मी फार भांडत असू. वादात
हरायला लागला की मला िचडवायला ʉणत असे, "मायडे, तुǟाकडे फार
skillsआहेत पण ȑांना इथे scope नाही, तुला "झीम-बॉंबे" ला जायला हवे.
(तेʬाची िझɾाɳे ची िŢकेट टीम हा िवनोदाचा िवषय होता हे चाणाƗ
वाचकांǉा लƗात आलेच असेल :)

निशबाने "झीम-बॉंबे" ला नाही पण नव̴याबरोबर अमेįरकेत आले. मग इथे आʞावर िशƗणाचा उपयोग
झालाच पािहजे या हǥाने आिण आधी पैसे कमावǻासाठी आिण मग सवय ʉणून नोकरी सुŜ झाली, मुलं
झाली वगैरे.. आयुˈ सुŜ झाले, सगळे ʩवİ̾थत सेटʒ झाले की माणसाला अजून काहीतरी हवं असतं.
नशीब, इथं पूवŎ आलेʞा मराठी मंडळीनंी "मराठी मंडळं"काढून चांगली सोय कŝन ठेवलीये.

तर मंडळाǉा एका Ůयोगाǉा practice ला नाटकाǉा Ůॉ̱ɐर चे काम करताना डायरेƃर काकांना माझी
शɨफेक आवडली. काकांनी लगेच मला पुढील नाटकात "साइन" कŝन टाकले. :). हौशी कलाकारांना
घेऊन नाटके बसवǻाची मोठीच कसरत सुभाष काका गेली अनेक वषő यशˢी įरȑा करत आलेत. तर
नाटकात काम करायला िमळणे ते ही मुƥ पाũाचे, २५ वषाōǉा मुलीचे! जबरी! नाही का? आता मी ३५ शी
त २५ वषाōची कशी िदसू? निशबाने विडलोपािजŊत 'जीɌ' मुळे लहान िदसे पण २ मुलांनंतर, मुƥȕे ४
मिहɊांची बाळंतीण (बाळंतपण चांगलेच मानवलेले!) पोट कसे आत जाणार लगेच? शोभणार का मी?
काका िबनधाˑ होते आिण मंडळाचा audience पण फार समंजस. पण ʉणून काय झाले? मीच मग थोडे
मनावर ƽायचे ठरवले, की जरा डाएट िबएट काही बघू या.

मग मी "ऍİƃंग" ǉा Ůॅİƃस पेƗा "डाएिटंग" वर जाˑ मेहेनत घेऊ लागले. काकांनी, नुकतेच ŮिसȠ
झालेले ऋजुता िदवेकराचे, साƗात झीरॊ िफगर करीना कपूर ने appreciate केलेले "लूज युअर वेट,डोȴ
लूज युअर माईंड " हे पुˑक सुचवले. मी ʉटले बघुयात तरी.

माझी डाएट गाथा
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तोवर मला डाएट- िबएट करणारी एक वेगळीच जमात असते असे वाटत असे. केवढा अɷास असतो ȑांचा...
पण अरे̓ǉा! , काय सॉिलड feeling आले पुˑक वाचून! ȑाहीपेƗा कसलं भारी, पटेल असेच नैसिगŊक
िलिहलेय पुˑक. आपली संˋृती, मायदेशापासून दूर असले की फार आठवते ती, पȠती, यांǉाशी िनगिडत
गोʼी ȑात असʞाने फारच भावले ! मला गोळा बेरीज कळले की, 'Ɛा बात है'! ऋजुता ने सांिगतलेय की
फƅ रोज ४ च गोʼी करायǉा:
१. सकाळी चहा नाही पण एखादे फळ खायचे.
२.ʩायाम रोज कमीत कमी १ तास. (कािडŊओआिण योगा )
३. दर २ तासांनी मुठीत मावेल इतकेच खायचे, काहीही खाʟे तरी चालेल! ("काहीही" फार आवडले!! माǟा
आळशीपणाǉा पȚावरच डाएट की! )
४. झोपǻाआधी २ तास काहीही खायचे नाही.
'आयला िकȅी सोɔंय!' वाटले आिण सुŜ झाले. काही काही जण काय उगाच बाऊ करतात नाई ?, केʬढा
अɷास !... ʉणे नुसते ŮोिटɌ खावे , low carb खावेत, अमुक चा glycemic index िकती, तमुक मȯे bad
fats िकती वगैरे..बापरे बाप! नकोच असले िडटेʤ, ते ही खाǻाǉा बाबतीत छे! उगाच काय ते कॅलरीज बघणे
आिण Ůȑेक पदाथाŊला categorizedकरणे?
हे एकदम सोɔंय! नुसȑा ४ ːेɛ पाळʞा की झाले.
मग रोज आठवणीने सकाळचे फळ, ȑानंतर बरोɬर २, २ तासांनी अगदी अलामŊ लावून मूठभर दाणे, गुळ,
ितखट मीठ लावून मोड आलेली मटकी, २ पोʨा, वाटीभर भात असे सवाōग जेवण पण २-२ तासांǉा अंतराने
खाऊ लागले.
पिहला १ आठवडा भलतीच तारांबळ उडाली पण brutally honest होते. नाटकात १० वषő तŜण िदसायचं हे
motivation होते, मग काय नाटकाची टीम, घरचे, िमũ-मैिũणी, सगळेच positively मदत कŝ लागले. नवरा
तर चſ दर २ तासांनी मला ऑिफस मȯे फोन कŝन िवचारत असे की, "खाʟंस?" अहाहा! िकती मी
भाƶशाली! रोज वजन काǨावर चढून खूष ही होऊ लागले.

१५ एक िदवस अगदी सƅीने केले. पण या २ - २ तासांǉा चŢां
मȯे मी माझे घर, मुले, ऑिफस, नाटक या सगʨाना सगळं कुठे
आिण कसं adjust कŝ? असे झाले. या २ तासांचा िहशेब डोƐात
ठेवǻाचा नवीन एƛटŌ ा टाˋ, आधीच िबझी असलेʞा आयुˈात
ओढवून घेतला. इथे गʟत होऊ लागली. शरीरावर सकाराȏक
पįरणाम िदसू लागला होता व वजन ही फटाफट कमी झाले, उȖाही
पण वाटू लागले पण ȑासाठी घरात काहीतरी uneasy काम सुŜ
झाले. आधीच मुलांचे अɷास, ऑिफसची तयारी, घरǉांसाठी
ˢैपाक, नाटकाǉा practices, घरकाम (अमेįरकेत सगळे ˢतःच
करावे लागते हे आताशा सवŊपįरिचत आहेच. नवीन मुलीनंा हे समजले
आहे ȑामुळे अमेįरकेतला नवरा 'अिजबात नको' असे ʉणणारी िपढी
तयार झालीये. )आिण ȑात आता हे अजून कामच वाढले.

तर सांगायचं मुȞा हा की ǉायला, ही सगळी कामं कोण करणार? २ तासांचा िहशेब पण ठेवायचा! आिण काय
खायचं याचा पण रोज िवचार करावा लागे. सगʨांचे बरे वाईट सʟे येऊ लागले, बिहणी: "अगं, मेथीचा पराठा
कŝन ठेवत जा", िकंवा "िचſी खा. ती पौʼीक असते." सासूबाई : "अगं, सारखं िशळं खात जाऊ नकोस हो,
काहीतरी ताजं कŝनच खायचं बरका, मुलांकडे दुलŊƗ नाही ना होत?" "मेȚा िभजवून मोड आणून उसळ
खात जा, हाडांनाही बरी असते या वयात." देवा! आिण हे तर फƅ ४ ːेɛ पैकी एकच आहे, बाकीचे ३ तर
धाɯावरच!...
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मग मला जमेल तसे थोडे थोडे बदल कŝ लागले, लवकर उठून ˢैपाक कŝन ठेवून पिहला, िवकŐ ड ला ५
िदवसांचा ˢैपाक कŝन ठेवायचा Ůयȉ केला...साफ फसला! ऑिफसमधून थोडे लवकर िनघून कŝ ʉटले
पण काही केʞा काही सुरळीत जमेचना. मग २-२ तास Ůकरण सोडून िदले आिण इतर ३ ːेɛ वर भर
िदला, भूक लागली की खाऊ असे ठरवले पण ३ आठवǰात भुकेला "जेटलॅग" आलेला, सारखीच भूक
लागत होती. पण वजन कमी होतेय ही सुखाची बाब. मग मला "डोȴ लूज युअर माईंड" चा उलगडा ʬायला
लागला आिण हळू हळू जाणवले की, दोɎी "लूज" होणे ही परवडǻासारखे नाही. :)
शेवटी ऋजुता ने िलिहलेले पुˑक हे अनेक नोकर-चाकर असलेʞा लोकांसाठी परफेƃ आहे असा मी
िनʺषŊ काढला आिण काही काळ तरी modified version चालू ठेवले. नाटकासाठी हवा तो पįरणाम झाला
आिण अʴाŮकारे नाटकाǉा िनिमȅाने मी आयुˈात पिहʞांदा डाएट ǉा नादी लागले खरी!
१ तास चालणे आिण थोडे थोडे खाणे जमले. नाटक झाले पण पुढे असलं काही चालू ठेवǻाला अİǍबात
motivation रािहले नाही. "तुझे आता बास हं!" असा सगʨांचा सूर येऊ लागला. मग झाले परत पिहले
पाढे ५५.... आता ऐकलेले जाणवू लागले, ४० शी जवळ येउ लागली की ˢतःचे हॉमŖɌ कसे लाडात येतात
आिण िफट रहायला जाम मदत करत नाहीत.
मग पुढǉा काही वषाōत मी परत बाळसे धरलेच, ते अगदी मागǉा काही मिहɊांपयōत..... आता माǟा
डाएट गाथेत दीिƗतांनी का आिण कशी एंटŌ ी घेतली हे पुɎा कधीतरी.

शीतल सोनार

शɨकोǰाचं उȅर
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Early Bird 
Registration ends 

Jan 31.

Hurry!



संȯाकाळची वेळ. घरी पाŠणे मंडळी आलेली. चहा-पोहे वगैरे पदाथŊ संपवून िनवांत
गɔागोʼी चाललेʞा. बŠधा कामाची गोʼ झाली असावी! कारण पाŠणे मंडळी िनघǻाǉा बेतात होती. हʟी
कोणी सहज येतो असं ʉ्टलं; तरी ऐकणा-याने ते कामासह येतो असंच ऐकायचं असतं. असो. तो भाग िनराळा.
एरवी पाŠणे आले की अंदाज घेऊन, ʉणजे कोणकोण आहे, िकतीजण आहेत, वगैरे गोʼीचंी वदŎ
ˢयंपाकघरात देणे. पाǻाचे Ƹासेस, चहाचे कप इȑादीचंी ने-आण करणे या गोʼी सोडʞा; तर मोǬा
लोकांना बाकी लहानांची लुडबूड नको असते. मुलं मोठी होतील तशी ही समीकरणे देखील बदलतात. पूवŎ
(आता पूवŎच ʉणावं लागेल) एक गोʼ माũ कायम होती. पाŠǻांपैकी विडलधा-यांǉा पाया पडून आशीवाŊद
घेणे! संˋृतीच आपली ती! मोठं झाʞावरही हे बदलǻाचं काही फारसं कारण नाही.
˨ा वेळी देखील याच सवयीने पुढे आलो आिण नमˋारासाठी खाली वाकलो तोच “छे! छे!! मी नमˋार वगैरे
कŝ देत नाही” हे वाƐ थेट माǟा संˋारांना येऊन टोचलं! या शƐतेचा मी िवचारच केला नʬता. तसाच
रेटून नमˋार करावा तर आशीवाŊद नſी काय िमळेल ही िचंता. तसाच उठून उभा रािहलो तर फिजती
अटळ. खरंतर घरी आलेʞा विडलधा-या ʩƅीचंा आशीवाŊद घेणे, ही आपली संˋृती. सुसंˋृत घरातील
मुलगा ʉणून ती जपणं हे आपलं कतŊʩ अशी िशकवण. ȑाच कतŊʩाǉा आदरापोटी मी झुकलो होतो की
ओǟामुळे वाकलो होतो तेच कळेना! अशा िविचũ अव̾थेमȯे काही Ɨण गेले. कसाबसा ˢत:ला सावŝन
उभा रहातो न रहातो तोच आता पुढǉा ʩƅीला नमˋार कŝ की नको या िववंचनेनं मला Ťासलं. थोडƐात
ȑा बाईंनी forwardness ǉा no ball वर माझी चſ िवकेट काढली होती. पाŠणे िनघून गेले पण Ůʲ तसेच
रािहले. गोʼ छोटी होती पण झालेʞा अनेक बदलांची साƗ पटवून देणारी होती.
वपंुचं एक वाƐ आठवलं ‘बुȠीची उपासना हीच भƅी आिण भƅीने कृती हीच संˋृती’. आता िजथे बुȠी
आली ितथे अंधानुकरण थांबलं. अंधानुकरणाचा संबंध हा िभतीशी येतो, भƅीशी नाही. ŵȠा आिण भय यामȯे
गʟत झाली की अंधŵȠेची जोडी परंपरेशी लावली जाते. परंपरा ही संˋृतीची सवत! संˋृती जेʬा
कुळाचारावर िकंवा धमाŊवर परावलंबी होते तेʬा ितची परंपरा होते. परंपरा कायम रहातात, संˋृती माũ
समाजासोबत बदलत जाते. इतर Ůाǻांपासून माणसांना वेगळं करǻाची ताकद संˋृती मȯे आहे. काही Ŝढी
परंपरा ȑाला पुɎा पशूŜपात Ůकट कŜ पहातात. या दोघांतील फरक ‘वा’चता आला नाही तर नर काय नी
‘वा’नर काय सगळं सारखंच.

बघता बघता मी नमˋार कŝ देत नाही हे मानाचं केʬा आिण कसं झालं
हेच उमगलं नाही. जरा मागे वळून बिघतलं की भरभŝन आशीवाŊद देणारे
िशƗक डोʨांसमोर उभे रहातात. या दोन पर˙र िभɄ िवचारांमȯे
समाजाची दोलायमान İ̾थती झाली आहे. पाठीवर थाप िमळवǻासाठी
देखील आदराने ȑा ʩƅीपुढे वाकावे लागते हे good vibes चे फƅ
ːेटस ठेवणा-यांना कसं उमगणार? बदल हा अटळ आहे आिण तो हवाच!
Ůवाहाचं डबकं झालं की जंगली Ůाणी देखील ȑाला तोडं लावत नाहीत.
संˋृतीचही तेच, तीही बदलत रािहली पािहजे. पण बदलाला िवचारांची
जोड हवी. वाˑिवक संˋृती, परंपरा या समाजासाठी दुधावरील
सायीŮमाणे असतात. दुधाला सायीचे ओझे कधीच होत नाही उलट
ȑामुळेच तर ते वर येते याउलट साय फाटली तर दूध देखील ऊतू जात
नाही. (समाजाचा उǽषŊ होत नाही)

क̵चडŊ ‘संˋृती’
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‘अित सवŊũ वजŊयेत’ असं ʉणतात. अितिचिकȖा हीदेखील मारकच. हे असंच का? ˨ामागे काय
कारण आहे? अशा Ůʲांमागे बŠतेकदा िचिकȖेपेƗा तु̓ᅡताच डोकावत असते. खरंतर साहेबाǉा
सोयीसाठी आपʞाकडील पंधरवǰाचा आठवडा कधी झाला आिण रिववार एक सुǥीचा िदवस ʉ्णून
केʬापासून जाहीर झाला याचा पȅा आपʞाला लागला देखील नाही. आपले सगळे सण देखील पौिणŊमा-
अमाव˟ेǉा हातात हात घालून येतात. मग उगाच रिववारǉा सुǥीचं Ůकरण कशासाठी? अथाŊत सȯाǉा
ƸोबलाईǕ क̵चर मȯे हा Ůʲ चुकीचाच ठरतो!

आता काळ बदलला, ȑानुसार माȯमं बदलली तरी चांगʞा वाईटाची ओळख होणं महȕाचं.
केवळ पाया पडणंच महȇाचं मानलं तर संपूणŊ समारंभात दुलŊिƗत असलेʞा ʉाता-या आजीची आठवण
शेवटी पिहʞा नमˋारावेळीच येते. अथŊ न समजता वागलं ̱ˤजे लोक ˢत:ǉा मुलाचे नाव देखील
आवडीने अशŊ (मूळʩाध) ठेवतात. नʩा नʩा Ǩूबलाइट्स आʞा तेʬा पुलंना चाळीǉा पडƐा िभंती
लơ िदसत होȑा. हʟी युǨुब वगैरे सोशल मीिडयावर समाजाची अशीच अव̾था बघून फार वाईट
वाटतं.

धंुदीत तू, मी मगन मˑ
मद मˑ यौवना चंुबती
हे नयन माझे मदन मˑ
धंुदीत तू, मी मगन मˑ

िझरिमळ कपǰातूनी खुले
रंभा रतीसम हा कमळ
भडकूनी जाई अंतरी
मदनापरी हा मन् भंवर

जे अंतरी, ते ओठावरी
सांगू कुणा, सांगू कसे मी
िमलनास आतुर या सुरां
देऊ कसा पडसाद मी

हे थंड अंग, उधळे Ůेम रंग
रȉा परी, सुलखे िवहंग
भेटू कधीǉा यम यातना
ना होऊ दे, हा ˢɓ भंग

ˢɓभंग

संकेत मंुढे
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Carrying Dr. King’s Legacy into the 
Future

On August 23rd 1963, Martin Luther King Jr. rose onto the steps of the Lincoln Memorial
and proclaimed four words that would resound powerfully through the next five
decades: “I have a dream”. Through his inspiring and visionary speeches, energetic
marches and resilient spirit, Dr. King’s dream spurred the civil rights movement, leaving
behind a powerful legacy of social justice, civil rights and peaceful demonstration.
Although society has made great strides toward achieving civil liberties across the racial
divide since Dr. King’s death, our journey is far from over. Dr. King stated in his infamous
speech that “1963 is not an end, but a beginning”. He meant that he was blazing a trail,
and that we were just launching the movement. This year marks Dr. King’s 90th birthday.
We can honor our leader’s legacy on this special occasion by making a commitment to
continue fighting Dr. King’s battle for social and political justice.

One way to help carry forward Dr. King’s legacy of civil rights is to advocate for
marginalized people. During his lifetime, Dr. King represented the minorities by voicing
their concerns. He was a beacon of light for those who felt invisible. Dr. King’s
unmatched energy and optimism inspired millions. It is important for individuals today to
pave the way forward by making a commitment to speak on behalf of disadvantaged
people. Fifty years after Dr. King was assassinated in Memphis, minorities still do not
enjoy the same liberties as the mainstream population: Latino families are unable to
secure safe and affordable housing due to poverty and local discrimination. Black teens
are victimized and face death threats for the color of their skin. Children sacrifice their
right to a basic education thanks to underfunded and understaffed schools. Black
families are unable to get the health treatment they need because they are uninsured.
Silent prejudice, ignorance and poverty is at the root of many of these issues. There is no
simple solution to end this suffering. However, there are small steps that individuals can
take to help enact change on a societal level. For example, attending marches and rallies
will bring to light prevailing issues of racial discrimination and inequality in housing,
healthcare and education. Bringing these concerns to legislators is one way to raise
awareness and enact political change. It is also beneficial to join or start local chapters of
advocacy organizations such as Black Lives Matter or NAACP. Serving on a local
government board whose purpose is to portray minority interests is another tool. Power
is in numbers, and if we as a community commit to collectively advocate for minorities’
rights, we can begin to see real progress within our communities.
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In addition to advocacy, it is equally critical to
invest in local communities. People feel valued
once others show an interest in their lives.
Empowering a community may be as simple as
donating books to a rundown school, helping
out at a food drive or volunteering to tie
blankets for a homeless shelter. These small
actions can send a strong message to those who
receive the care: that they are worthy and
capable of doing more for themselves.

People can combat poverty by investing in local communities. This will not only empower
people to take ownership for their own actions, but also foster a sense of pride within
communities. Dr. King was a leader who inspired others to take ownership of their rights. His
sermons and marches garnered widespread support and activism because they empowered
people to take action for their children, their communities and themselves. Creating this
culture today can inspire people to take charge of their own destinies.

During the March for Washington in 1963, Dr. King echoed the hopes of a nation torn by social
and political injustice. Although our society has transformed significantly since then, the way to
inspire community change remains the same. Political advocacy, investing in communities and
leadership will enable us to blaze a new path toward achieving civil rights for all. In his speech,
Dr. King stated that “there is no turning back” on this path. We must face the future in order to
overcome the differences that divide us and embrace one another as brothers and sisters.
Above all, we must pledge to guarantee life, liberty and the pursuit of happiness – true
freedom – to all.

सुिŮया जळूकर
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संसाराǉा धकाधकीतून जीवनाची साथŊकता झाली हो ।

वृȠȕाǉा उंबरǬावर एकाकी जीवनात अȯाȏाची पहाट झाली हो ।।

कृपालंुǉा सȖंगाने कृˁभƅी अंगी बाणली हो ।

ऐिहक Ɨणाǉा सुखपाशातून मुƅ होǻाची िकमया घडली हो ।।

नको उंची व˓े वा अलंकार ।

न आस खाǻाची नको चिवʼ िमʼाɄ ।।

शोध सुखाचा कįरतो मज अचंिबत ।

देवावरी ŵȠा ̊ढ हाच एक मंũ ।।

ȯास एकची आता - गोिवंद राधे ।

आस लागली भेटीची मजला - गोिवंद राधे ।।

ȯानी, मनी, ˢɓी वसे हा - गोिवंद राधे ।

एकिच मागणे, कŜणा करावी - गोिवंद राधे ।।

- निलनी गोरे
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रȉ #१ Kathy

मी ऑिफसमȯे नुकताच एक नवा Ťुप join केला होता. पिहʞाच िदवशी मी माǟा नʩा cube मȯे setup करीत
होते इतƐात पाठून आवाज आला “Hi Sue, welcome to the group! “ मी पाठी वळून बिघतलं तर एक उंच
िधɔाड सुमारे ३०० पौडंी, पɄाशीची, आिůकन अमेįरकन बाई कडेवर एक कळकट मळकट stuffed teddy
bear घेऊन उभी होती. ितने ˢतःची ओळख कŝन िदली “ Hi I am Kathy and this is Fuzzy ( the stuffed
bear)! Fuzzy, say hi to Sue, she is new in the group.” ˨ा Ůसंगाला तोडं कसं Ȩायचं ˨ाचा मी िवचार करीत
होते इतƐात ितǉा पाठी उभा असलेʞा एका coworker ने खुणेने मला सांिगतले she is lonely.

ȑाबरोबर मी सु̡दा एक मुरका मारला आिण ʉटलं Nice to meet you Fuzzy !

लहानपणी सोसायटीǉा नाटकांत काम करायची संवय असली की ं अʴा Ůसंगांना तोडं देणं सोप जातं.

कॅथी ऑिफसला नेहमी ं उशीरा ʉणजे सुमारे १ वाजता येत असे आिण राũी उशीरापयōत काम करीत असे. ती
ऑिफसला कशी येते ते बघǻासारखे असे. एका luggage carrier वर एक मोǪ Űाउन पुǫाचं बॉƛ असे ȑा
बॉƛवर एक १३ इंची TVआिण ȑा TV वर FUZZY महाराज िवराजमान असत. संȯाकाळी ं ऑिफस įरकामं झालं
की ं ती TV लावत असे .
कॅथी माǟा शेजारǉाच cube मȯे बसत असे ȑामुळे ितǉाशी जाˑ संबंध येत असे. ती एक अȑंत गोड
ˢभावाची, उदार मनाची, भावनाŮधान बाई, stuffed animal ला िजवंत बालकाचं ŝप देऊन ȑाǉा सहवासात
ˢतःला रमवणारी होती. ितला math मȯे masters िडŤी होती आिण ितच Ph. D चं बरच coursework झालेलं
होतं. ितने लư केलं होत, पण वषाŊǉा आतच घट˛ोट झाला होता.

एक िदवस कॅथी मला ʉणाली “ hey Sue, I am going for a meeting, if my mother calls, please ask her to call
home. Tell her Betsy is waiting for grandma’s call. कॅथीला मूल नाही ं हे मला मािहत होतं ʉणून मी ितला
िवचारलं “ who is Betsy ?”

ऑिफस नांवाǉा खाणीतील रȉं !

Kathy : she is my cat
Me : how will she know your mom called?
Kathy: my mom will call and leave a message on the phone tape recorder so that
Betsy can hear grandma talking to her.

( In those days1990 you could leave a message on the phone recorder and you
could hear the message while being recorded!)

मी ितला okʉटलं पण ितǉा आईचा callकाही आला नाही ं .
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ȑानंतर कॅथीला एका Ůोजेƃ साठी ं Kansas ला ३ मिहɊांसाठी जावं लागलं . सोमवार ते गुŜवार ती आिण
FUZZY Kansas मȯे असायचे, शुŢवारी पुɎा Fuzzy Kathy ǉा कडेवर बसून ऑिफसला येत असे. मग
ऑिफस मधली बरीच जनता Fuzzy ǉा समाचारास यायची, आिण जे कोणी भेटायला आले नाहीतं ȑांǉाकडे
कॅथी ˢतः Fuzzy ला कडेवर घेऊन “ Fuzzy missed you “ ʉणून ȑांǉा भेटीला जाई. Ůोजेƃ संपʞावर
कॅथी परत आली तŐʬा ितला account ने एक मोǪ पांढर शुű stuffed bear भेट िदलं. पण आʉी ȑाला फƅ
एकच िदवस पािहलं . कळकट मळकट Fuzzy ला तो snowballकधीच replaceकŝ शकला नाही.ं
साधारण Christmas चा सुमार असावा. India मधून ६-७ young मुलं एका Ůोजेƃवर काम करायला
आली होती. Kathy ȑांची mentor होती. थोडƐात सांगायचं तर Fuzzy ला भावंडं िमळाली होती. ऑिफस
मȯे potluck पाटŎ होती. Ůȑेकाने ˢतःची specialty आवडती/special िडश आणली होती. माǟा बरोबर
काम करणा̴या रशीदने सामोसे कŝन आणले होते. थोǰावेळाने Kathy ४-५ bags भŝन भरपूर food घेऊन
आली. इतƐात ितची रशीदने आणलेʞा सामोʴावर नजर गेली. ितने एका ɘेट मȯे भरपूर सामोसे भरले
आिण ʉणाली my kids would love this आिण ȑा इंिडयन मुलांसाठी घेऊन गेली. थोǰावेळानी रशीद
आला आिण जवळ जवळ įरकामी झालेली सामोʴांची ɘेट बघू मला ʉणाला “सामोसे कहा गये? “ मी ʉंटलं
सामनेवाली ŝम मे देखो. कॅथीके बǄे खा राहे है. थोǰा िदवसांसाठी का असेना कॅथी ȑा मुलांची आई झाली
होती.

ȑानंतर कांही िदवसांनी ऑिफस मधʞा Mary ला हाटŊ अटॅक आला. कॅथीला हे कळʞावर ितने ताबडतोब
Fuzzy ला Federal Express ने Mary ला comfortकरायला ितǉा घरी पाठवला. सहा आठवǰानंतर Federal
Express ने Fuzzy पुɎां ऑिफस मȯे आला. Mary ने ȑाला डोƐावर पीस लावलेली straw हॅट आिण
डोʨावर heart shape sunglasses घालंून पाठवला होता. पुɎा Fuzzy ला भेटायला लोकांची वदŊळ सुŜ
झाली.
पिहʞांदा जरी हा Fuzzy Ůकार िविचũ वाटला तरी १७/१८ वषाōनंतर इतकी संवय झाली की ं Fuzzy सु̡दा
आमचा एक coworker च झाला होता.

सुमारे २००७ ǉा सुमाराला कॅथी वरचेवर आजारी पडू लागली. पण ती ितǉा आजाराबȞल फारसं कांही
बोलत नसे. नेहमी ंआनंदी असायची. कांही िदवसांनी ितने मेिडकल leave of absence घेतली. नंतर कळलं की ं
ितने įरटायरमŐट घेतली .... अगदी कुणालाही न कळवता. आʉी कॅथी आिण Fuzzy ला खूप miss कŝं लागलो,
आिण एक िदवस वाईट बातमी आली ...कॅथी cancer ǉा िवकाराने हे जग सोडून गेली होती आिण Fuzzy
िबचारा पोरका झाला !!

रȉ #२ Terry Chen .

‘Made In China’ Ůॉडƃ्स फालतू असतात हे सवाŊनाच मािहत आहे
परंतू ते फालतू ʉणजे िकती फालतू असू शकतात ȑाच उȅम
उदाहरण ʉणजे Terry Chen!!!

Terry आिण मी एकाच वेळेस Systems Engineer ʉणून नोकरीला
लागलो. Terry engineering graduate  होती परंतू ितचं खरं कसब
ʉणजे काहीही काम न करता लोकांना उʟू कसं बनवायचं हे होतं. 
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Terryऑिफसमȯे माǟा जवळच बसायची ȑामुळे ती काय करते आहे हे मला िदसत असे. बŠतेक वेळा ती
कुठʞा ना कुठʞा training Ƒास मȯे असायची. मी ितला कुठʞाही Ůोजेƃ वर काम करतांना कधीहंी
बिघतलं नाही.ं साधारण वषाŊ दीडवषाŊनंतर ती दुसरा Ťुप जॉईन करीत असे. साधारण २-३ वषाōत ितची ही
कामाची पȠत लोकांǉा लƗात यायला लागली होती. नंतर ती कांही वषō कुठेतरी गायब झाली आिण मी ितला
िवसŝन पण गेले. नंतर सुमारे १० १२ वषाŊनंतर ती पुɎा माǟा Ťुप मȯे आली. Terry अजूनही job िटकवून
आहे ˨ाचं मला आʮयŊ वाटलं!

नेहमी ं Ůमाणे ितने वेगवेगʨा training classes साठी ˢतःचे नाव नोदंवायला करायला सुŜवात केली. ȑापैकी ं
एका वगाŊत ती माǟाबरोबर होती. एक ʉणजे ती उिशरा यायची, Ƒास ची सवŊ manuals आपʞा ताɯात
ƽायची. ( ȑा वेळेस IBM , ORACLE हे classes खूप महाग असायचे आिण Ƒासमȯे िमळणारी hard copy
manuals हा एक अमूʞ ठेवा असायचं. आता सवŊ इंटरनेटवर उपलɩ आहे ȑामुळे पुˑकांचं महȕ तेवढं
रािहलं नाही.ं ) नंतर ती जेवायला जाते सांगून बराच वेळ गायब असायची आिण आली की वगाŊत येऊन चſं
झोप काढायची! Ƒासǉा शेवटǉा िदवशी lunch time नंतर गायबच ʬायची. ती माǟाबरोबर २-३ training
classes मȯे होती पण ितची वागणूक कांही बदलली नाही.ं सवाōना हाच Ůʲ पडायचं की ितला अजून जॉब
वŝन काढून कसं नाही टाकलं!

शेवटी आमǉा Ťुप मधʞा एका वįरʿाने ससंदभŊ ˙ʼीकरण िदलं .

जŐʬा तुʉी ं नोकरीत नवा group join करता तŐʬा पिहले कांही मिहने तुʉाला िशकायला लागणार हे गृहीत
धरलं जात. तुमǉा performance appraisal वर “NEW TO THE JOB “ असा शेरा िमळतो. ȑामुळे आणखी
एक वषŊ , पुढील appraisal पयōत तुʉी सुरिƗत! पण Terry बदमाश होती. ितला ही सवŊ अंडी िपʟी मािहती
होती. Next performance appraisal ʬायǉा अगोदरच ती दुस̴या िडपाटŊमŐट मȯŐ transfer ƽायची. ˨ा
दरʄान तुमǉा supervisor ला कळून चुकतं की ं ही ʩİƅ काही कामाची नाही.ं परंतु मोǬा कंपनीमȯŐ
कुणाला job वŝन काढून टाकायचं ʉणजे भरपूर paperwork करायला लागतं, ȑापेƗा ȑा employee ची
दुस̴या Ťुप मȯे पाठवणी केली तर paperwork पण करायला नको आिण संुठीवाचून खोकला गेला. अशा
रीतीने मोǬा कंपनीत आपला problem दुस̴यांǉा गʨांत मारला जातो.

एके िदवशी Terry  माǟा cube मȯŐ आली. ितचा चेहरा खूप रडवेला झाला
होता. ती मला सांगायला लागली “ माǟा मुलीनŐ लư ठरवलं आहे . मुलगा
INDIAN आहे. “ मी तीच अिभनंदन केलं तर ʉणाली मी खूप upset आहे. “I 
don’t like INDIANS “ मी ितला ʉटलं Indians don’t like Chinese either “ 
तर मला ʉणाली, माझी मुलगी ʉणाली “ you don’t interfere with my life 
“ .  She doesn’t talk to me anymore!

˨ा बाईला काय ʉणावं ? माǟाजवळ येऊन मलाच ʉणते “मला इंिडयन
आवडत नाहीत”. ˙ʼवƅेपणाला कांही सुमार? ऑिफसमधʞा बŠतेकांना
ितने सांिगतलं होतं की ं ितǉा बापाने ितǉा आईला सोडलं होतं आिण आिण
तो ȑाǉा mistress बरोबर रहात होता .

कांही िदवसांनी पुɎा Terry मला भेटायला आली. ˨ावेळी एक नवीन िकˣा ऐकायला िमळाला. Terry ला
कांहीतरी मेिडकल Ůॉɰेम झाला. ितची मुलगी आिण जावई दोघेही डॉƃर असʞामुळे ती मुलीकडे गेली. 
परंतु मुलीने ितǉाकडे लƗ िदले नाही ं पण जावयाने िवचारपूस केली आिण ितला treatment िदली. मग ती
माǟाकडे जावयाचं कौतुक करायला लागली. मला ʉणाली माझी मुलगी खराब आहे पण जांवई चांगला आहे. 
मी ितला ʉटलं तुला हा जांवई इंिडयन ʉणून नको होता ना ? ती काय ʉणाली होती ȑाची आठवण कŝन
िदली. 
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सुमारे १८ ते २० वषŊ Terry ˨ा िडपाटŊमŐट मधून ȑा िडपाटŊमŐट मȯे hoppingकरत कंपनीला उʟू बनवत
होती. शेवटी AUTO companies ना जसे वाईट िदवस आले तसे ऑिफसमȯे अनेक गटांना भराभर
कामावŝन काढून टाकायला सुŜवात झाली. अशावेळेस आिथŊक कारणांमुळे कुठलेही कागदपũांचे
पुरावे न दाखवता तुʉी employees ना काढून टाकू शकता. ȑामुळे Terry  ला layoff करणं सोɔं झालं. 

ȑानंतर कांही िदवसांनी ऑिफसमधली एक मुलगी मला elevator मȯे भेटली आिण ʉणाली “ "Guess 
what?? I met Terry yesterday. She was in the training class at the same location where I had 
gone for training class.  She works for FORD now !!“ 

मनांत ʉटलं वा छान! GM ला लुबाडून झालं आता FORD ची turn !
TERRY ....  equal opportunity  employee !!!

ता.क. खाणीत अजून पुʺळ रȉ िशʟकआहेत. हळू हळू काढलेली बरी !

Shama Sukhtankar
Shama226@yahoo.com
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डोळे िझजले, नव-िवचार कुजले
तरी यंũांशी माझे सƥ सुटेना
फडफड फडफड िकती काळ कŝिन
ˢिवचार िदवे मनी गुपचूप िवझले

आता मी पण तसाच एक उदासीन
इतर शेकडो जसे इथे जगती
िवचार इतरांचे नकळत Ůाशुनी
बुİȠवादाचा देखावा करती

आता मी पण तसाच एक उदासीन
ˢसंगतीचा- एकांताचा मलाही कंटाळा येतो
चुकून धरला यंũाने अबोला
माझा जीव लगेच गुदमŝन जातो

मग का न काʩांनी मजवर Ŝसावे?
मग का न शɨांनी सोडून जावे?
अरेरे! यंũांपुढे इथे किवता हरली
आिण काʩ वहीवर धूळ चढली

TV, Computer आिण smart phone शी
नवी नवी ही मैũी झाली
नकळत माǟा काʩ वहीवर
अबोʞाची धूळ चढली

आयȑा करमणुकीने जे मना Ťासले
कʙना करणेही आता ŵमापरी भासले

" चल िमũा, सहलीला जाऊ, काʩ वेलीवंर झोके घेऊ,
कʙनेǉा गगनी झेपावून येऊ, भाव सरोवरी डुबƐा
घेऊ"
कळकळीने मजला शɨ सखे बोलले, 
परी बोल तयांचे हवेतच मुरले

सािहȑाशी अबोला आधी नकळत होता
मग यंũवेडा जीव आळसावून गेला
मग मािझया आळसाला चढवून झालर
'िलखाणास फुरसत नाही' असा आव मी आणला

यंũांपुढे इथे किवता हरली!

ऋतूज देशपांडे
(rutooj @gmail.com)
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